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Zaczynamy od refleksji w kilka miesiecy po zakoniczeniu XXIV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w Pekinie. Przy czym nie bedzie o sportowych wynikach i wielkich gwiazdach
tych Igrzysk, ale bardziej o dylematach zwigzanych z odmiennoscig zimy i lata olim-
pijskiego. Na przyktad odmiennosci przyjetego od zarania igrzysk letnich i zimowych,
rytmu rozgrywania zawodow. Powszechnosci uprawiania dyscyplin sportu w skali
globalnej jako warunku ich obecnosci w programie igrzysk; wszak dyscypliny sportéw
zimowych znane i uprawiane sq tylko w czesci— i to mniejszej — wspétczesnego Swiata.
Maciej Stowak prowadzi swojg mysl wokét réznych aspektéow, a wrecz niuanséw,
marketingu sportowego. Wszechobecnosé réznych dziatan marketingowych narasta,
zaréwno jako potrzeba czy wrecz konieczno$¢ wspotczesnego sportu; ktory z jednej
strony wymaga coraz wiekszych naktaddéw chocby na infrastrukture i zapewnienie
nowoczesnych warunkéw i metod treningu, z drugiej natomiast przestrzen sportowa
okazuje sie najbardziej atrakcyjng dla prezentacji marki, sprzedazy reklam i w ogéle
generowania wielkich pieniedzy przez sport.

Juz sami autorzy kolejnego tekstu w tym numerze (Monika Naczk i Jacek Dembiriski)
zapowiadajq interesujgcy wywod i wnioski. Z jednej strony zawodowa koszykarka gra-
jaca w silnej ekstraklasie Hiszpanii, z drugiej strony doswiadczony trener koszykowki
i badacz tej dyscypliny sportu. Zbadana zostata druzyna hiszpariska z Monikq Naczk
w sktadzie pod kqtem efektywnosci gry poszczegélnych pigtek.

Henryk Norkowski przedstawia natomiast efekty badan zespotu pitkarzy recznych
polskiej superligi. Celem jest analiza wskaznikéw poziomu wydolnosci tlenowej i bez-
tlenowej 15 zawodnikéw w kontekscie wymogdw energetycznych gry na poziomie
profesjonalnym. Wydolnos¢ tlenowq okreslano na podstawie progresywnej proby
wysitkowej do odmowy na biezni mechanicznej. Wydolnos$¢ beztlenowg oceniano na
podstawie proby polegajacej na wykonaniu 6 maksymalnych 10 sekundowych wysit-
kéw na cykloergometrze rowerowym. Wyniki testu wydolnosci tlenowej wykazaty niski
poziom predkosci biegu na progu przemian anaerobowych.

Kolejne doniesienie tego numeru dotyczy badan nad organizacjg i efektami wspot-
pracy WSEWS z Ukrainiskq Szkotq ,,Materynka” w Warszawie. Oksana i Jerzy Telak
na tle wspotczesnej sytuacji Unii Europejskiej i Ukrainy, proceséw migracyjnych i fali
uchodzcoéw wywotanego wojng Federacji Rosyjskiej z Ukraing przedstawili aktywnosci
edukacyjng Srodowiska ukrainskiego w Warszawie w okresie 2016-2022, ze szczegblnym
wykazaniem dziatan podjetych od 24 lutego do 30 kwietnia 2022 r. W trakcie badan
podjeto tez ocene i wnioskowanie wynikajqce z zaangazowania w pomoc dzieciom
z,,Materynki” w zajeciach WF prowadzonych przez WSEWS.

Jarostaw Ptusa przybliza nam Nordic Walking jako forme aktywnosci fizycznej od mo-
mentu jej powstania do zagoszczenia { popularyzacji w Polsce. Ukazuje marsz z kijami
jako uniwersalng forme aktywnosci oraz jej prozdrowotne efekty pod warunkiem opa-
nowania techniki marszu oraz regularnego podejmowania. Przedstawia tez prawidtowq
technike marszu oraz metodyke nauczania wedtug kanonu ,,10 krokéw”.

Jerzy Telak i Jakub Tomaszewski przedstawiajq natomiast swoisty fenomen OSP w Szeligach
z jej Jednostkg Ratownictwa Wodnego. Prezentacja ratownikéw w Szeligach i ich historii
pokazuje, Ze zapisali oni na swoich kartach wiele sukceséw, Swiadczqgc rzetelne ustugi ra-
townicze na obszarach wodnych, w szczegdlnosci na Jeziorze Selment. Dbali o swoje zasoby
osobowe i sprzetowe i ich rozwéj, pokonujqc szereg przeszkéd w tym formalnoprawnych.
Kolejny autor tego numeru podejmuje rozwazania o przygotowaniu fizycznym zotnierzy
zawodowych. Grzegorz Przybysz méwi o metodach ksztattowania sprawnosci fizycz-
nej — zdolnosci do efektywnego wykonania pracy miesniowej — rowniez w kontekscie
przygotowania do walki, co jest szczegdlnie wazne z perspektywy i charakteru stuzby
wojskowej. Wazne dodatkowo ze wzgledu na ograniczenia w szkoleniu Zotnierzy
w czasie epidemii COVID-19 w Polsce.

Na koniec prezentujemy fragmenty bardzo interesujqgcej pracy magisterskiej Tymoteusza
Neliffa o polskich pitkarzach w niemieckiej Bundeslidze. Jest to oczywiscie duzy skrot
obszernej pracy, ktora — o czym z satysfakcjq informujemy zainteresowanych — bedzie
wydana przez WSEWS w formie ksiqgzkowej. Szczegblnie ciekawe jest poréwnanie
biografii dwéch bodaj najwybitniejszych polskich pitkarzy — Ernesta Wilimowskiego
{ Roberta Lewandowskiego. Obaj wybitni pitkarze, ale realizujgcy swoje marzenia i pasje
w jakze réznych czasach...

Redaktor naczelny Stawomir Wilk
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STRESZCZENIE

W lutym biezacego roku $wiat sledzit pekin-
skie igrzyska, a scislej XXIV Zimowe Igrzy-
ska Olimpijskie. O ktopotach i politycznych
konotacjach tych igrzysk, w poréwnaniu do
letnich igrzysk w tymze samym Pekinie —
traktuje ponizszy tekst. Zawiera tez garsé
refleksji wynikajacych z réznic miedzy
zimowymi i letnimi igrzyskami.

Stowa kluczowe: zimowe igrzyska, Pekin,
olimpizm.

SUMMARY

In February this year, the world followed
the Beijing Games, or more precisely the
XXIV Winter Olympics. The following text
deals with the problems and political con-
notations of these games, compared to
the Summer Games in the same Beijing. It
also contains a handful of reflections on
the differences between the Winter and
Summer Olympics.

Keywords: winter games, Beijing, Olym-
pism.
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XXIV ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE PEKIN 2022

SEAWOMIR WILK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

WSTEP

Igrzyska w Pekinie, zgodnie z planem przy-
jetym przez MKOL i chifskiego organi-
zatora, trwaty 16 dni, od 14 do 20 lutego
2022 roku. Zgodnie z tradycja siegajaca
greckiego antyku, na poczatek mielidmy
uroczyste otwarcie Igrzysk, a na koniec
uroczyste ich zakonczenie. Ze wzgledow
proceduralnych, ale pewnie nie tylko...,
gtéwne role w obu uroczystosciach petnili
prezydent MKOl Thomas Bach oraz prezy-
dent Chin Xi Jinping. Zawsze obecny w tych
uroczystosciach jest ceremoniat olimpijski
(przemarsz uczestnikéw na poczatku i wiel-
kie Swietowanie na zakonczenie, uroczyste
nagradzanie zwyciezcow, przysiega olim-
pijska i celebrowanie ognia olimpijskiego
i flagi olimpijskiej), niezmienny — wytacza-
jac flage, ktéra jest pomystem Coubertina
— w czasach nowozytnych od 126 lat; do-
dajmy jednak, ze w czasach starozytnych
taki sam ceremoniat przetrwat 1169 lat!*

1 www.olimpijski.pl

0Od czasow igrzysk telewizyjnych (pierwsza
transmisja bezposrednia z igrzysk — Rzym
1960) uroczystosci otwarcia i zakofczenia
zaczety stawac sie coraz bardziej miejscem
do prezentacji artystycznych, majacych
oddac¢ istote olimpijskiej filozofii, a takze
specyfike: historii, kultury i obyczaju or-
ganizatora igrzysk. Staty sie tez okazja do
pokazania niezwyktych (chocby ze wzgledu
na najwieksza w dziejach Swiata widownie,
0 czym nizej) widowisk, czesto o najwyz-
szych walorach artystycznych.

PTASIE GNIAZDO WIRTUALNE

Jak oceniono prezentacje pekifiska? Wszy-
scy komentatorzy byli zgodni, podkresla-
jac, ze po raz pierwszy w historii igrzyska
organizowato to samo miasto latem i zima,
co wiecej na tym samym stadionie odbyty
sie uroczystosci otwarcia i zakoficzenia
obu olimpijskich zawodéw. A wszystko
dziato sie w stynnym ,,Ptasim Gniezdzie”
zaprojektowanym przede wszystkim z my-
$la o Igrzyskach Letnich 2008. To byta
niezwyktosé, zapisana na plus — niemal

z urzedu — chifiskim organizatorom. Wielu
obserwatoréw obu uroczystosci (w tym
nizej podpisany) wyrazata tez stowa podzi-
wu dla jakosci przekazu czesci wirtualnej,
tego jak Chinczykom powiodto sie owo
perfekcyjne potaczenie Swiata realnego
ze Swiatem wirtualnym. Podziwu tez dla
skali tego przedsiewziecia, wczesniej nie-
spotykanej; caty stadion jakby zamieniony
w jeden wielki ekran komputera.

Co do reszty opinie byty bardzo zr6znico-
wane. Z telewizora olimpijskiego wylewat
sie nadmiar polityki, nawet kiedy Chinczycy
mieli zapewne przekonanie, ze robig co$
otwartego na inne Swiaty i inne wartosci —
nie wychodzito im to zbyt dobrze i przede
wszystkim nie sprawiato wrazenia auten-
tycznosci i wiarygodnosci. Na przyktad
brawa od chinskiej widowni i ponadwymia-
rowa ekspozycja w telewizyjnym przekazie
malenkich ekip sportowych z Hongkongu
i Tajwanu — przeciez politycznie przez
Pekin od dawna skreslonych; Hongkong
juz zawtaszczony, a Tajwan wcigz w zto-
wrogim oczekiwaniu, co zrobig wielkie
Chiny z krngbrna (bo blizej jej do $wia-
ta demokratycznego) Wyspa. Ale czego
sie nie robi dla politycznej propagandy...
Jako znakomity uznano w komentarzach
po uroczystosci otwarcia igrzysk, pomyst
przekazywania juz na stadionie ognia olim-
pijskiego sportowcom z kolejnych pokolef.
Ale juz przyznanie zaszczytu zapalenia
znicza olimpijskiego 20-letniej biegaczce
narciarskiej z Sinciangu, rodowitej Ujgurce
—spotkato sie z krytyka ze strony demokra-
tycznego Swiata, jako przyktad hipokryzji
i zaktamanej propagandy; wszak réwniez
Ujgur, jej kolega z czaséw Pekinu 2008,
ktéry woéwczas dostapit tego samego za-
szczytu, w czasie Igrzysk 2022 odsiadywat
w wiezieniu 14-letni wyrok za tak zwane
przestepstwa polityczne. Dostepna wiedza
o dzisiejszym Swiecie méwi tez o wielo-
letnim krzywdzeniu, na rézne okrutne
sposoby, 10-milionowej spotecznosci mu-
zutmanskich Ujguréw z regionu Sinciang.
W opracowaniach politologicznych i w pra-
sie pojawity sie dos¢ liczne opinie, o tym, ze
dziatania chinskich wtadz wobec Ujguréw
maja wrecz charakter demograficznego
i kulturowego ludobdjstwa?.

DEMOKRACJA MADE IN CHINA - A KO-
RZENIE OLIMPIJSKIE

Chifczycy nie dajg sobie rady réwniez
w Tybecie, a takze z kilkoma innymi mniej-

2 Dobrze udokumentowany tekst w polskiej
Wikipedii: Wiki/Sinciang (dostep 22.02.2022).

szosciami, sposrod 55 zyjacych dzisiaj
w Panstwie Srodka. Demokracja made
in China nie podoba sie — bo nie moze!
— w Europie i w catej strefie cywilizacji
euroatlantyckiej (a wszak to tej cywilizacji
Swiat zawdziecza nowozytny sport i olim-
pijskie igrzyska...). Podobac sie nie moze,
bo korzenie cywilizacji euroatlantyckiej
— ujmujac to w wielkim skrécie — wywo-
dza sie ze Swiata starozytnych Grekow
i Rzymian oraz wartosci chrzescijanskich,
réwniez wielkich rewolucji europejskich,
renesansowej i oswieceniowej, takze ztych
doswiadczenh ptynacych z czaséw kolonia-
lizmu i niewolnictwa, a wszystko w imie
zagwarantowania szeroko rozumianej,
wolnosci, rownosci i poszanowania dla
wtasnosci prywatnej. Czy taki wtasnie
Swiat wartosci jest do zaakceptowania we
wspotczesnych Chinach? W jakiej$ czesci
pewnie tak. Ale na pewno nie w formule
en bloc. Bo jak potaczy¢ wizje Swiata opar-
tego na demokracjii liberalizmie z tradycja
filozofii-religii Konfucjusza i pamieci o kilku
tysigcleciach niezaleznej od reszty Swiata
panstwowosci chinskiej?

Pamietam uroczyste otwarcie Igrzysk
w 2008 roku. Wtodzimierz Szaranowicz,
prowadzac relacje dla TVP odnidst sie
jednym krétkim stwierdzeniem do bardzo
licznych krytyk tych pierwszych chifskich
igrzysk. ,Chiny to nie kraj, to cywilizacja”
— powiedziat wéwczas, niejako w obronie
igrzysk. Inny znany komentator imprez
sportowych, Marek Rudzifski odnoszac
sie, jak zrozumiatem, do tej samej sprawy,
cho¢ w odniesieniu do Igrzysk 2022, uzyt
nieco innych stéw i argumentoéw, ale tez
w obronie Igrzysk. Na wizji Eurosportu,
podczas transmisji otwarcia Zimowych
Igrzysk ustyszelismy: ,,Chiny jako jedyne
w historii Swiata, przez ponad 4,5 tysiaca
lat utrzymywaty swoja suwerennosé. Moz-
na wiec zrozumieg, ze dzisiaj sa przekonani,
przy takim doswiadczeniu (!!1), o swojej
racji w ré6znych sprawach”3.

Na marginesie mozna zauwazy¢, ze w od-
niesieniu do obu Igrzysk, w 2008 i 2022, za-
istniata pewna prawidtowos¢ — podobien-
stwo w komentarzach (nie tylko zreszta
medialnych) przed i po Igrzyskach; ,przed”

3 Oba cytaty, Szaranowicza i Rudzifiskiego,
przywotuje z pamieci, totez za ewentualne
drobne odstepstwa od oryginatu przepraszam,
a przy okazji obu Kolegbéw serdecznie pozdra-
wiam.

przewazat ton bardzo krytyczny, ,,po” byto
nawet sporo pochwat*.

OLIMPIADA NIE ZIMA

Zimowe igrzyska byty zawsze krok za
letnimi, z wielu wzgledéw. Konkurencje
zimowe z trudem przebijaty sie do progra-
mu olimpijskiego, dodajmy, poczatkowo
do programu... letnich igrzysk olimpij-
skich. Tak byto w 1908 roku w Londynie
i w1920 w Antwerpii. O medale walczono
w tyzwiarstwie figurowym, a w Antwerpii
réowniez w hokeju. Dopiero w 1924 roku
pod patronatem MKOIl zorganizowano
Tydzief Sportéw Zimowych we francuskim
Chamonix®; kilka miesiecy p6zniej impreze
uznano za | Zimowe Igrzyska Olimpijskie.
Warto zauwazyé, ze w odréznieniu od

4 Jakoilustracje i przyktad polecam lekture du-
zych tekstéw w bardzo opiniotwoérczej ,,Gazecie
Wyborczej” — poprzedzajacego Igrzyska i rownie
obszernego w poniedziatek po zakohczeniu
Igrzysk; pierwszy, zapowiedz wielkiego zta,
czajacego sie w Pekinie i okolicach; drugi wy-
wazony, réwniez z krytyka, ale daleko bardziej
umiarkowana.

5 Chamonix jako miejscowos¢, ktéra data po-
czatek Zimowym Igrzyskom Olimpijskim nie
daje oczekiwanej satysfakcji osobom poszuku-
jacym sladéw tych pierwszych igrzysk. Przed
kilkoma laty odwiedzitem Chamonix szukajac
wtasdnie owych sladéw. Nie wierzytem sam so-
bie — ale nie znalaztem nic! Miejsc rozgrywania
poszczegblnych konkurencji olimpijskich mu-
siatem poszukiwaé na podstawie starych zdjec.
W Muzeum Alpejskim w Chamonix nie ma ani
stowa na temat Igrzysk, przeciez rozegranych
tutaj, w 1924 roku. Dyrektor Muzeum, ktéra
zagadnatem w sprawie niepamieci o tamtych,
pierwszych lgrzyskach — odestata mnie do
pobliskiego Albertville (Igrzyska 1992), gdzie
znajduje sie Muzeum Olimpijskie. Wydaje sie,
ze to zadziwiajace doswiadczenie jak na Kraj
tak mocno zanurzony w historii, kraj Karola
Wielkiego, Ludwika XIV, Joanny d’Arce i Moliera,
wielkich rewolucji — w imie réwnosci i wolnosci
oraz Napoleona Bonaparte i Jana Jakuba Rous-
seau, w malarstwie impresjonistéw, a w nauce
Louisa Pasteura, wielkich pisarzy jak: Balzac,
Dumas, Hugo, Verne, Zola, Camus, jednego
z najwiekszych politykéw XX wieku Charles de
Gaulle’a i Edith Piaf — najbardziej niezwyktego
gtosu tego stulecia, wielkiego w Swiecie pitkarza
i trenera Zinedine Zidana. A przede wszystkim
Francja to ojczyzna Piere’a de Coubertina, kté-
ry dat poczatek odrodzeniu idei olimpijskiej
w czasach nowozytnych; w Chamonix nic o tym
dowiedzie¢ sie nie da!
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» letnich igrzysk, zimowe nie byty przypi-
sane do kolejnej olimpiady, a wiec nie
byty rozgrywane w niezaleznym, statym
cyklu czterolecia olimpijskiego (olimpiady).
Kazde zimowe igrzyska majg natomiast
przypisany kolejny numer porzadkowy
(pierwsze, drugie, itd.); w odréznieniu od
igrzysk letnich, ktére numerowane sg kolej-
nymi czteroleciami — olimpiadami®.

Zatem liczac wszystkie zimowe igrzyska
otrzymamy wynik 24, doktadnie taki sam
jak liczba porzadkowa poprzedzajaca
zakofczone wtasnie igrzyska w Pekinie.
Liczac igrzyska latem nie bedzie juz tak
prosto. Zliczymy wszystkie, wyjdzie, ze
odbyto sie 29 igrzysk; tymczasem nu-
meracja ostatnich zawodéw olimpijskich
w Tokio oznajmiata, ze byty to Igrzyska
32! A doktadnie 32. Olimpiady Nowozyt-
nej! W wypadku letnich igrzysk liczone sg
bowiem nie same zawody sportowe, ale
czterolecia-olimpiady, ktérym przypisane
sg porzadkowe, kolejne numery; kazda
olimpiada zwieniczona jest natomiast igrzy-
skami’. W historii az trzykrotnie igrzyska
olimpijskie nie mogty sie jednak odbyg¢,

6 Zob. szerzej: G. Mtodzikowski, Olimpiady ery
nowozytnej. Warszawa 1984.

7 Przywotuje wiedze podrecznikowa, mozna
bowiem zaobserwowaé wciaz rosnaca niewie-
dze w tej drobnej, acz waznej sprawie. Pojecie
igrzysk i olimpiady zlewa sie w jedno w tekstach
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Swiat bowiem zajety byt... zabijaniem,
a nie sportowaniem! Tak byto w czasie
| wojny Swiatowej w 1916 roku (i VI Olim-
piada nie zostata zwieficzona igrzyskami)
oraz dwukrotnie w czasie Il wojny, w 1940
i 1944 roku (Olimpiady XIIi Xl minety bez
igrzysk). Inaczej jest z olimpijska zima,
cho¢ zimowe igrzyska réwniez nie odbyty
sie w latach 1940 1944 —to w 1936 zorga-
nizowano IV Zimowe Igrzyska (Garmisch-
-Partenkirchen), a w 1948 odbyty sie ,ko-
lejne”, V Zimowe Igrzyska (Sankt Moritz).
Inna filozofia obowigzuje zatem zimg,
a inna latem. Z pozoru wydaje sie, ze to

pisanych i méwionych dziennikarzy, a nawet
uczonych humanistéw.

wszystko drobiazgi. Ale chyba tylko z po-
zoru. Wszak zasady ustanowione u zarania
nowozytnego olimpizmu, na paryskim
Kongresie w 1894 roku, do dzisiaj stanowig
niezmienng i niezwykle trwatg podstawe,
gwarantujaca wskrzeszonym igrzyskom
akceptacje, zrozumienie i pomyslnosé we
wspotczesnym Swiecie. Sposrdd przyjetych
wowczas ideowych zatozeh nowozytnego
olimpizmu nie przetrwato préby czasu je-
dynie amatorstwo. Powigzanie igrzysk ze
statym, niezaleznym rytmem czteroletnich
olimpiad jest nie tylko nawigzaniem do
tradycji greckiego antyku, gdzie zasada
ta sprawdzata sie przez ponad 1100 lat,
ale takze wydaje sie silnym gwarantem
niezaleznosci i ciggtosci we wspétczesnym,
jakze bardziej skomplikowanym swiecie.
Jak bardzo skomplikowany i tragiczny, po-

kazata nam wojna, ktéra Rosja zgotowata
Ukrainie tuz po zakonczeniu Igrzysk.

A na marginesie, przypomnijmy, ze Swiat
nasz nie radzac sobie z pandemiag CO-
VID-19, przeniést Igrzyska 32. Olimpiady
w Tokio na kolejny rok, z 2020 na 2021, co
oznaczato przeniesienie Igrzysk 32. Olim-
piady w pierwszy rok... 33. Olimpiady. Zdaje
sie, ze to bez znaczenia, ale warto dodag,
ze my wspbtczesni nie zrobilismy czegos
takiego przez ponad 120 lat, a starozytni
przez ponad tysiac lat! Po odnotowaniu
tego faktu trudno uznaé nasze majstro-
wanie przy Olimpiadach za co$ drobnego
i niewaznego.

O zimowych igrzyskach warto tez przy-
pomnie¢, ze w latach dziewiecdziesigtych
XX wieku MKOL zmienit rytm rozgrywania
zawodow olimpijskich zima. W tym samym
roku igrzyska zimga i latem zorganizowa-
no po raz ostatni w 1992 w Albertville
(latem w Barcelonie). Kolejne odbyty sie
juz w1994 w Lillehammer (latem, zgodnie
z rytmem olimpiad, igrzyska odbyty sie
w 1996 roku w Atlancie); i od tego czasu
igrzyska zima organizowane sg w drugim
roku kazdej olimpiady. Skad ta decyzja
o rozstaniu olimpijskiej zimy i lata? Od-
powied? jest dos¢ oczywista: kalendarz
Swiatowych imprez sportowych byt na tyle
przepetniony, ze nie byto w nim miejsca na
dwie tak ogromne imprezy, jak letnie i zi-
mowe igrzyska olimpijskie w tym samym
roku. Wcigz rosnacy, i to bardzo szybko,
kalendarz imprez sportowych rangi swia-
towej i kontynentalnej — pozostaje nadal
problem, bez dobrego rozwigzania.

A wracajac do wstepnej tezy o olimpijskiej
zimie, ktéra byta zawsze krok za olimpij-

PiSmiennictwo:

skim latem; byta i jest nadal, a z pewnos-
cig bedzie i w przysztosci. Po pierwsze
z powoddéw dosé oczywistych — klimatu,
ktéry czesci mieszkaficom naszej planety
utrudnia, czy wrecz uniemozliwia uprawia-
nie sportéw zimowych. Starczy powiedziec,
ze w letnich igrzyskach w Tokio startowato
205 ekip narodowych i 11326 olimpijczy-
kéw; zimg w Pekinie pojawito sie na star-
cie 90 ekip i 2878 olimpijczykéw. Latem
rywalizowano w 339 konkurencjach, zima
w 109. Ta w historii nowozytnego sportu
zachowuje bardzo podobne proporcje i nie
wydaje sie aby w najblizszej przysztosci
w tym wzgledzie co$ mogto sie zmienic.

Z tych samych powodéw popularnosé
sportéw zimowych jest duzo mniejsza, co
za tym idzie mniejsza jest tez ogladalnosé
igrzysk zima niz latem. Poréwnajmy to
samo miejsce rozgrywania igrzysk latem
i zima, czyli Pekin 2008 i Pekin 2022. Igrzy-
ska 29. Olimpiady, latem 2008 roku, $ledzi-
to dzieki przekazom telewizyjnym ponad
4,7 miliarda ludzi, a wiec ok. 70 proc. popu-
lacji mieszkancow Ziemi!® Podobny poziom
ogladalnosci odnotowano podczas Letnich
Igrzysk w Londynie 2012 i w Rio de Janei-
ro 2016, nieco nizszy (COVID-19) w Tokio
2020/2021. Zmagania sportowcéw-olim-
pijczykdéw na XXIV Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich, w tym samym Pekinie, 14 lat
pdzniej, sledzito niespetna miliard ludzi.
Dodajmy, mimo uptywu lat, wydoskona-
leniu transmisji i przekazu telewizyjnego,

8 Zob.: www.medialifemagazine.com (dostep
21.02.2022)

J. Chetmecki, S. Wilk. Zarys historii sportu, Warszawa 2013.
G. Mtodzikowski, Olimpiady ery nowozytnej, Warszawa 1984.

1
2
3 ,Gazeta Wyborcza”, styczen-luty 2022
4 www.medialifemagazine.com

5  www.Wiki/Sinciang
6 www.olimpijski.pl

dotaczenia Internetu. Popularnosé — a co
za tym idzie réwniez ogladalnosé — zimo-
wych igrzysk jest wiec kilka razy nizsza od
igrzysk letnich.

PODSUMOWANIE

Refleksja nad zakonczonymi w lutym 2022
Zimowymi Igrzyskami Olimpijskim w Peki-
nie zmierza zatem w réznych kierunkach,
czesto wytycza wrecz przyszte Sciezki roz-
woju sportu w ogble. Miedzy latem a zima
olimpijska réznica nie polega wytacznie
na kwestiach klimatu, ze w pierwszym
przypadku rywalizujg w sporcie wszyscy,
w drugim tylko ci obdarowani przez natu-
re Sniegiem i lodem. A wiec zima przede
wszystkim kraje potkuli pétnocnej (nie-
liczne wyjatki z pétkuli potudniowej to
m.in. Argentyna, Australia, Nowa Zelan-
dia), latem bez ograniczeh reprezentanci
obu poétkul. Ale tez mozna zatozy¢, ze ten
podziat przestanie by¢ tak sztywny, wszak
juz dzisiaj w zamoznym Swiecie te réz-
nice sie zacierajg — rozwija sie turystyka
zwigzana z rozwojem sportéw zimowych,
a najbogatsi (vide: Potwysep Arabski) po-
trafig tworzyé infrastrukture dla sportéw
zimowych tam gdzie zimy w ogble nie ma!
Zimowe igrzyska sa tez chyba bardziej
podatne na zmiany polityczne, spoteczne
i cywilizacyjne. Decyduje o tym klimat, ale
takze i to, ze zimowe sportowanie trudno
jest wywodzi¢ z tradycji Greckiego Antyku.
Stad na przyktad odejscie zima od przy-
wigzania do statego, niezaleznego cyklu
olimpiad. Ale réwniez wieksze niz latem
adoptowanie sportowej mody do programu
olimpijskiego. °
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STRESZCZENIE

Komunikacyjne zwiagzki biznesu ze spor-
tem siegaja konca XIX wieku, kiedy to
przedsiebiorcy zaczeli wykorzystywac go
do promocji swoich firm. Dzi§ marketing
sportowy jest obecny w strategii dziatan
wielu marek z ré6znych sektoréw. Celem
artykutu byto spojrzenie na marketing
sportowy od momentu jego powstania do
chwili obecnej. Aby przedstawi¢ szerszy
kontekst, odwotano sie do procesow, ktére
uksztattowaty sport w ciggu ostatnich 150
lat: jego profesjonalizacji, komercjalizacji
oraz globalizacji. Zwr6cono takze uwage na
benefity komunikacji z wykorzystaniem
sportu — tak na poziomie transferu wize-
runku i pozytywnych emocji, jak i konkret-
nych liczb, Swiadczacych o skali zaintere-
sowania wydarzeniami sportowymi przez
konsumentéw. Podkreslono tez niebaga-
telng role kibicow sportowych, ktérzy pet-
nig szczegb6lna role prosumentéw na rynku
sportu. Kalendarium rozwoju marketingu
sportowego uzupetniono wreszcie o obec-
ne trendy, zwigzane m.in. ze sponsoringiem
sportu, reklama w mediach sportowych czy
influencer marketingiem w tym obszarze.
Stowa kluczowe: sport, marketing sporto-
wy, marketing sportu, sponsoring sportu,
kibic sportowy, prosument.

SUMMARY

The beginning of using sports communi-
cations in business dates back to the end
of the 19th century, when entrepreneurs
stared practicing it to promote their com-
panies. Nowadays, sports marketing is
included in the strategy of many brands
from various sectors. The aim of the article
was to look at sports marketing from its
beginning to the present day. To provide
a broader context, reference is made to
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MACIE) SLOWAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

the processes that have shaped sports over
the last 150 years: its professionalization,
commercialization, and globalization. At-
tention was also paid to the benefits of
sports communications — both at the level
of image and positive emotions transfer,
as well as specific numbers, proving the
scale of consumers’ interest. The crucial
role of sports fans, who play a special role
of prosumers of the sports market, was
also emphasized. Finally, some current
trends in sports sponsorship, advertising
in sports media and influencer marketing
in this area, were highlighted.

Keywords: sports, sports marketing, sports
sponsorship, sports fan, prosumer.

WSTEP

Sport moze byé noénikiem pomagajacym
markom osiggnaé marketingowe, a co za
tym idzie réwniez biznesowe mistrzostwo.
Za jego uwzglednieniem w strategii komu-
nikacji przemawiaja nie tylko uniwersalne
wartosci i silne emocje, ale tez liczby. Pla-
nujac dziatania z wykorzystaniem marke-
tingu sportowego nalezy jednak pamietaé
o specyfice grupy odbiorcéw, jaka sa kibice.
Na pytanie o to, czym jest marketing spor-
towy, kazdy kibic mégtby udzieli¢ wtasnej
(i nawet jesli intuicyjnej, to najczesciej
prawidtowej) odpowiedzi. W uproszczeniu,
0 czym wiecej juz za chwile, marketing
sportowy to taka dziedzina marketingu,
ktorej przedmiotem (lub podmiotem), te-
matem, nosnikiem czy gtéwnym narze-
dziem sa: sport, sportowcy, wydarzenia
sportowe i wszystko to, co z nimi zwiagzane.
Jak przeprowadzi¢ mistrzowskg kampanie
z wykorzystaniem sportu? Aby uniknaé
falstartu, nie wolno pomina¢ szczegbél-
nej roli fanéw jako odbiorcéw na rynku
sportu. Warto tez zidentyfikowac site mar-

ketingu sportowego, zaréwno na pozio-
mie oddziatywania poprzez emocje, jak
i konkretne liczby, stanowiace dowod na
skutecznos¢ tego narzedzia. A zeby w petni
zrozumie¢ i opisa¢ zjawisko, nalezy cof-
naé sie w czasie o okoto 150 lat, kiedy to
procesy profesjonalizacji, komercjalizacji
i globalizacji zaczynaty wptywac na sport,
by z czasem uksztattowaé go takim, jakim
widzimy go dzis.

MARKETING SPORTOWY A MARKETING
PRZEZ SPORT

Zagladajac do literatury zauwazymy, ze
akademicy rozgraniczaja pojecia marke-
tingu sportowego oraz marketingu przez
sport. Przez to pierwsze, nazywane tez
marketingiem sportu, rozumieja dziatania

dazace do promocji samego sportu, czyli
najczesciej organizacji sportowych (klu-
bow, rozgrywek czy federacji) i wydarzen
przez nie organizowanych. Marketing przez
sport charakteryzuje sie z kolei wykorzy-
staniem sportu jako narzedzia do pro-
mocji produktoéw i ustug przedsiebiorstw,
najczesciej komercyjnych, niebedacych
organizacjami sportowymil.

Tyle teorii. W praktyce pojecie marketin-
gu sportowego jest szersze, tgczy obie
powyzsze definicje i tak tez bedzie wy-
korzystywane na potrzeby tego artykutu.
Tematycznie tekst bedzie natomiast blizszy
relacjom sportu z biznesem, najczesciej
zawigzywanym poprzez sponsoring badz
dziatania marketingowe.

ZARYS HISTORII MARKETINGU
SPORTOWEGO

Aktywnos¢ fizyczna nie tylko towarzyszy
nam od zarania dziejéw, ale przez wieki
byta warunkiem naszego przetrwania.
Rozw6j cywilizacyjny sprawit, ze sport naj-
pierw zyskat charakter rekreacyjny, a mniej
wiecej w czasach rewolucji przemystowej
(XIX wiek) zaczat sie instytucjonalizowac.
Proste stowarzyszenia z czasem przerodzi-
ty sie w federacje, a gdy powstaty ligi i tur-
nieje, kwestig czasu byto wprowadzenie
(poczatkowo potajemnych) wynagrodzen
dla sportowcéw.

1 A.Sznajder, Marketing sportu, Warszawa: Pol-

skie Wydawnictwo Ekonomiczne 2015, s. 25-26.

Przetom XIX i XX wieku to poczatek globa-
lizacji sportu, narodzin sponsoringu sportu
i czas jego postepujacej komercjalizacji.
Symbolem tych proceséw byty pierwsze
nowozytne Letnie Igrzyska Olimpijskie
1896. W Atenach rywalizowali przedstawi-
ciele kilkunastu (najprawdopodobniej 14.)
narodowosci, w walce o ztoto we florecie
zmierzyto sie dwoch profesjonalnych za-
wodnikéw, a cata impreza nie odbytaby
sie bez wsparcia prywatnych przedsiebior-
cow, ktérzy sfinansowali budowe i reno-
wacje obiektéw sportowych. To wtasnie
wtedy symbolicznie narodzito sie réwniez
pierwsze komercyjne partnerstwo ko-
mitetu olimpijskiego. George Eastman,
zatozyciel marki Kodak, wykupit przy okazji
pierwszych nowozytnych igrzysk reklame?2.
Dalej poszto juz z gérki. Cho¢ jeszcze
w 1905 r. angielscy politycy oburzali sie na
wart tysigc funtéw transfer pitkarza Alfa
Commona, poréwnujac transakcje do nie-
wolnictwa3, to wraz z uptywem lat pekaty
kolejne bariery, a wypetniony po brzegi

2 Kodak Wins Award for Athens Olympic Adver-
tising, https://www.olympic.org/news/kodak-
-wins-award-for-athens-olympic-advertising
[dostep 14.04.2022].

3 R.Callaghan, When Sunderland And Middles-
brough Changed The World, http://rokerreport.
sbnation.com/2016/8/19/12480924/when-sun-
derland-and-middlesbrough-changed-the-world
[dostep 14.04.2022].

ztotem ,,ekspres” pieniedzy pompowanych
w rynek sportu nie zatrzymat sie do dzis.
Dostrzegajac komunikacyjna nosnos¢ spor-
tuijego rosnaca role w zyciu XX-wiecznego
spoteczehstwa, kolejne marki szybko po-
szty droga Kodaka. Coca-Cola partneruje
igrzyskom od 1928 roku. 8 lat pdzniej Adi-
das wyposazyt w obuwie Jessego Owen-
sa, bohatera berlifskich igrzysk, ktére
miaty by¢ Swiadectwem potegi Ill Rzeszy,
a zostaty zapamietane jako narodziny
legendy znakomitego amerykanskiego
sprintera, 4-krotnego ztotego medalisty
tamtej imprezy. Przekazanie sportowco-
wi darmowych butéw mozemy uzna¢ za
pierwszy kontrakt ambasadorski, czy tez
symboliczny moment narodzin influencer
marketingu w sporcie. Rok 1954 to z kolei
pierwsza umowa dotyczaca naming rights,
w ramach ktérej browar Anheuser-Busch
zostat sponsorem tytularnym stadionu ba-
seballowego, od tamtej chwili nazywanego
,,Busch Park™.

EMOCJE, CZYLI DLACZEGO MARKI
KOMUNIKUJA SIE PRZEZ SPORT?

O tym, Ze przez sport ,,sprzedaje sie” do-
skonale wiedzg politycy, ktérzy regularnie
prébuja wykorzystywac sukcesy zawod-
niczek i zawodnikéw, by méc ogrzac sie
w blasku ich chwaty. Znakiem czasu sa
gratulacje w mediach spotecznosciowych,
ktére dotaczyty do zapraszania na trady-
cyjne wizyty i przyznawania orderéw czy
odznaczen.

Dlaczego natomiast marki tak chetnie
siegaja po sport w swojej komunikac;ji?
Odpowiedz na to pytanie moze by¢ ztozo-
na, ale moze tez by¢ bardzo prosta. Chodzi
0 emocje. Prawdziwe, niepowtarzalne emo-
cje. Nie zawsze jednoznacznie pozytywne,
bo dotyczace tak radosci z wygranej, jak
i ztosci po porazce, ale kazdorazowo silne
i autentyczne. Kazda marka chce by¢ , ja-
kas”, by opowiedzie¢ swoja, utozona w gto-
wach wtascicieli lub wypracowang przez
dziaty marketingu historie. Nie ma dla niej
lepszego nosnika niz sport, ktory tradycyj-
nie taczy sie z tak atrakcyjnymi cechami,
jak szybkos¢, sita, walecznosé, dynamika
czy zaangazowanie. Che¢ powigzania ich
z produktem jest dla marketeréw szczeg6l-
nie istotna w czasach, gdy podchodzac do
sklepowej potki mamy do wyboru nie kilka,

4 The History of Sports and Advertising, https://
openmedia.uk.com/the-history-of-sports-and-
-advertising-sports-marketing-then-and-now/
[dostep 14.04.2022].

2022 EWS



» akilkadziesiat, dajmy na to réznych past do
zebéw, czy czekoladowych batonéw.
Kolejna przewaga, jakg daje markom sport,
to mozliwos¢ dotarcia do dos¢ precyzyjnie
okreslonej, bardzo zaangazowanej i sze-
rokiej grupy docelowej. Sponsorzy sportu
wspierajg sportowcéw czy druzyny, chcac
przenies¢ na siebie ich wizerunek (tzw.
image transfer). Wreszcie robia to takze
z pobudek spotecznych, chcac odwdzie-
czyc sie lokalnej spotecznosci czy wesprze¢
rozwdj sportu mtodziezowego (charakter
CSR).

MARKETING SPORTOWY - LICZBY
Wartosci i emocje, ktére mozna ,,przetrans-
ferowac” na swoj biznes to solidna podsta-
wa do zainteresowania sie marketingiem
sportowym, ale kazdy dyrektor finansowy
poprosi o konkretne dane, przemawiajace
za realizacja takiej, a nie innej strategii
marketingowej.

Warto zacza¢ od ogladalnosci najwaz-
niejszych wydarzen sportowych. Wedtug
danych Nielsen Audience Measurement,
18 z 20 programéw o najwyzszej ogladal-
nosci w polskiej telewizji w latach 2012-17
byto transmisjami z wydarzen sportowych.
W samym 2018 roku byto to 8 z 10 naj-
chetniej ogladanych programéws®. Rekord?
16-milionowa widownia éwieréfinatowego
meczu mistrzostw Europy 2016, w ktérym
Polska zmierzyta sie z Portugalia.
Globalnie? Mistrzostwa Swiata w pitce
noznej w Brazylii 2014 obejrzato 3,2 mld
ludzi. Ogdétem udziat sektora sportowego
w PKB krajow rozwinietych wynosi juz 1-2%
i stale rosnie®. Zgodnie z raportem ,The
Business Research Company”, swiatowy
rynek sportu w 2020 r. osiggnat wartos¢
prawie 388,3 miliarda dolaréw, co byto
spadkiem w stosunku do 458,8 mld rok
wczesniej. Tendencja znizkowa to ewene-
ment spowodowany pandemig i kolejny-
mi lockdownami, bo sektor od lat rodnie
regularnie i w szybkim tempie, a wedtug
autoréw wspomnianego raportu ma jesz-
cze przyspieszy¢ i osiggnac 599,9 mld USD
w 2025 i 826 mld USD w 2030 roku’.

5 Krétszy czas ogladania telewizji w 2018 roku.
Liderem Polsat, TVP1 i TVP 2 na plusie (ra-
port), https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/
ogladalnosc-telewizji-2018-rok-atv-top-kanaly-
-programy-reklama [dostep 15.04.2022].

6 A.Sznajder, Marketing..., dz. cyt., s. 10.

7 Sports Market 2021, https://www.thebu-
sinessresearchcompany.com/report/sports-
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Najwyzszy stopief komercjalizacji sportu
dotyczy oczywiscie Stanéw Zjednoczonych
i organizacji zarzadzanych przez tzw. ,Wiel-
kg Czworke” (zawodowe ligi MLB, NBA, NFL
i NHL), z prawdziwym Swietem biznesu
sportowego, jakim jest coroczny finat ligi
futbolu amerykanskiego, Super Bowl.

Ale sport jest réwniez stale obecny w zyciu
Polakéw, a w czasach pandemii stat sie dla
nich nawet jeszcze bardziej istotny. Po-
twierdzaja to wyniki raportu ,,Sponsoring
Monitor ARC Rynek i Opinia”, zgodnie z kto-
rym w roku 2020 odsetek Polakéw intere-
sujacych sie sportem wzrést o 8 punktéw
procentowych i wynidst az 90%. Coraz
wiecej mamy tez kobiet, ktoérych udziat

-market [dostep 15.04.2022].

w grupie fanéw sportu wynosi juz niemal
30%, a czes¢ dyscyplin (np. koszykéwka)
jest przez nie zdominowana. Co istotne
z perspektywy biznesu, 78% Polakéw jest
zdania, ze sponsoring korzystnie wptywa
na kondycje naszego sportu. Rodnie tez
odsetek respondentéw przyznajacych, ze
chetniej siegajg po produkty sponsoréw
sportu (45% w 2020 r. do 39% rok wczes-
niej) oraz tych, ktérzy korzystniej oceniajg
sponsoréw (55% w 2020 r. do 48% rok
wczesniej) od firm konkurencyjnych. Jak
wynika z badania, najwyzsza znajomos-
cig spontaniczng wsréd polskich sponso-
row sportu moga pochwali¢ sie PKN Orlen,
Adidas, Nike, Coca-Cola i Lotos®.

KIBIC, CZYLI PROSUMENNT NA RYNKU
SPORTU

Piszac o marketingu sportowym, nie spo-
séb nie zastanowic¢ sie nad specyfika od-
biorcéw tego procesu, czyli kibicéw. Juz na
pierwszy rzut oka czujemy, ze nie mozna
postrzegac ich tylko w kategorii nabyw-
céw, bo ich rola jest zdecydowanie bardziej
istotna.

Kazdy brand, ktéry chce zainwestowac
w sport, powinien pamietaé przynajmniej
o kilku réznicach miedzy kibicem a typo-
wym odbiorca jego produktéw czy ustug.
Po pierwsze, fani odznaczaja sie emocjo-
nalng, oparta na sferze uczué wiezia ze
wspierang przez siebie organizacjg. Co
wiecej, cechuje ich niespotykany stopien
lojalnosci konsumenckiej (nie zmienia dru-
zyny na inng nawet wtedy, gdy ta zacznie
przegrywac). Jeszcze innym aspektem sg
przesadne oczekiwania co do wynikéw
sportowych, najczesciej pozbawione ra-
cjonalnego uzasadnienia. Wreszcie — kibice
wiedza o ukochanym klubie czy sportowcu
wszystko, aktywnie sledzg i wsp6ttworza
komunikacje wokét nich.

To wszystko sprawia, ze fanéw nalezy na-
zywac nie konsumentami, a prosumentami
na rynku sportu. Termin ten jest pota-
czeniem angielskich okreslen producen-
ta i konsumenta, dzieki czemu oddaje
faktyczna role kibicow jako wspottwor-
coéw sportowego widowiska®. Fan, ktéry
przychodzi na stadion, jest nie tylko in-
tegralng czescig wydarzenia, ale stanowi

8 Polacy bardziej zainteresowani sportem,
https://arc.com.pl/polacy-bardziej-zaintereso-
wani-sportem/ [dostep 15.04.2022].

9 M. Brzezniak, Kibic, czyli prosument na rynku
sportu na przyktadzie fanéw Pogoni Szczecin,
Quality in Sport 2 (4) 2018.

dla niego wartos¢ dodanga. Te przez dtugi
czas teoretyczne rozwazania potwierdzita
pandemia koronawirusa, w czasie ktérej ki-
bice znikneli ze stadionéw. Ich brak okazat
sie tak znaczacym ubytkiem dla produktu,
ze telewizje bardzo szybko zdecydowaty
sie ,natozy¢” sztuczne dzwieki trybun na
transmisje z meczdéw, a puste krzesetka
czesto byty ,zapetniane” przez ekrany
z wizerunkami fanéw lub przynajmniej ich
kartonowe podobizny.

Kibic wyrecytuje z pamieci sktad swo-
jej druzyny z waznego meczu sprzed lat,
obrazi sie na stowo ,,l0go”, bo jego klub ma
przeciez herb czy nawet godto, ale tez bez
problemu wymieni sponsoréw wspieranej
organizacji i — co najistotniejsze — siegnie
po ich produkty zamiast konkurencyjnych.
Komunikacja z tak zaangazowana grupa to
dla biznesu z jednej strony wielki kapitat do
spozytkowania, ale z drugiej wazna lekcja
do odrobienia, aby rozbroi¢ ewentualne
miny w warstwie wzajemnego zrozumie-
nia.

Oczywiscie kibice nie sg grupa jednorod-
na. Mozna rozrézniaé ich przez pryzmat
wielu czynnikdw, ale z perspektywy marek
szczegblnie ciekawa bedzie segmentacja ze
wzgledu na stopief zainteresowania spor-
tem. Szacunki wskazuja, ze nawet potowa
z nas to kibice okazjonalni, ktérzy aktywi-
zuja sie wokdt duzych imprez sportowych
(mistrzostwa Europy i $wiata w pitce noz-
nej, igrzyska olimpijskie). Rdwniez analiza
czestotliwosci wyszukiwan sportowych
fraz w wyszukiwarce Google, czy obser-
wacja trendéw w mediach gtéwnego nurtu
(celebryci komentujacy w telewizji wyda-
rzenia sportowe) stanowig dowdd na to, ze
co dwa lata wszyscy stajemy sie kibicami,
a sport koncentruje wokoét siebie nie tylko
zagorzatych fanatykéw, ale wszystkie gru-
py spoteczne. To kolejna zacheta dla marek,
aby umiesci¢ go w swoich planach komuni-
kacyjnych, ale tez budzetach mediowych.

PiSmiennictwo:

NARZEDZIA | TRENDY W MARKETINGU
SPORTOWYM

Najczestszym przejawem zaangazowania
marek w sport jest sponsoring. Popular-
nos¢ tego narzedzia jest zreszta charak-
terystyczna dla branzy — wedtug danych
Europejskiego Stowarzyszenia Sponso-
ringu z 2012 r., az 91% wszystkich przy-
padkéw sponsoringu dotyczyto wtasnie
sportu'®. Myslac o wsparciu organizacji
sportowej czy indywidualnego sportowca
warto pamietaé o jednej rzeczy, o ktorej
marki czesto zapominaja. Aby w petni wy-
korzystac¢ takg umowe, trzeba zaplanowac
strategie jej aktywizacji. Sama mozliwos¢
wykorzystania identyfikacji wizualnej klu-
bu czy wizerunku sportowca to dopiero
potowa sukcesu — przyjmuje sie, ze chcac
przeprowadzi¢ skuteczng kampanie, na
dziatania komunikacyjne (promocje w me-
diach, konkursy dla kibicéw, aktywacje
w digitalu, eventy, dziatania niestandardo-
we) powinno sie zabezpieczy¢ w budzecie
co najmniej takg sama kwote, jaka wyda-
lidmy na zawarcie umowy sponsoringowej.
Inwestycja w sport moze takze przyjac
forme dziatan w mediach sportowych lub
tych ogélnotematycznych przy konteksto-
wym wykorzystaniu sportu. W dzisiejszych
czasach warto spoglada¢ na nowoczesne
kanaty digitalowe —dobry mediaplan spra-
wi, ze osiggniemy w nich ,telewizyjne”
wyniki, wydajac nieporéwnywalnie mniej
w stosunku do tradycyjnej kampanii TV.
Kanaty szczegblnie atrakcyjne w sporcie to
media spotecznosciowe oraz influencerzy.
Te pierwsze skutecznie przyciagaja uwage
mtodszych uzytkownikéw, ktérzy juz nieba-
wem beda stanowi¢ gtéwng site nabywcza.
Pokolenia Z i kolejne rezygnuja z mediéw
tradycyjnych na rzecz tresci opakowanych
w atrakcyjna, btyskawicznie przyswajal-

10 A.Sznajder, Marketing..., dz. cyt., s. 234-235.

na forme. To dotyczy tez sportu — mtodsi
ogladaja tradycyjne transmisje z meczéw
krécej, chetniej siegajac po skroéty i eksklu-
zywne tresci, a $ledzenie wydarzen tacza
z jednoczesnym przegladaniem mediéw
spotecznosciowych na urzadzeniach mobil-
nych (tzw. multiscreening). Aktualnie prym
wiedzie tu YouTube, ale na pewno warto
Sledzic¢ tez to, co w kontekscie sportowych
tredci dzieje sie na TikToku.

Wspomniani juz influencerzy sa atrakcyjni
przede wszystkim dlatego, ze czesto oka-
zuja sie droga do najszybszej i najtanszej
konwersji. W ostatnim czasie w branzy
sportowej do tradycyjnie obecnych na Twit-
terze dziennikarzy dotaczyli YouTuberzy,
autorzy podcastéw i uniwersalni tworcy,
ktérzy potrafig odnalez¢ sie w wielu réz-
nych kanatach jednoczesnie.

SPORTOWE LATA 2021 | 2022

Pandemia COVID-19 wywrdécita jednak
Swiat sportu do géry nogami i wielkie
imprezy roku 2020 trzeba byto przesuna¢
0 12 miesigecy. W zwigzku z tym — po raz
pierwszy w historii — przezywamy az dwa
sportowe lata z rzedu. Latem 2021 r. naj-
pierw odbyty mistrzostwa Europy w pitce
noznej, a pozniej igrzyska i paraigrzyska
olimpijskie w Tokio. Juz kilka miesiecy p6z-
niej, bo w lutym 2022 r., emocjonowalismy
sie zimowymi igrzyskami w Pekinie. Na ko-
niec tego roku czekaja nas z kolei nietypo-
we, bo pierwszy raz rozgrywane zima (od
21 listopada do 18 grudnia) Mistrzostwa
Swiata w Pitce Noznej 2022 w Katarze.
Obserwujac najwazniejsze sportowe im-
prezy warto przygladac sie temu, jak sport
w swoich strategiach marketingowych
wykorzystuja najwieksze polskie i zagra-
niczne brandy. .
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Charakterystyka profilow
koszykarek na podstawie oceny

ich dziatania w grze na przykfadzie
zespotu Embutidos Pajariel
Bembibre (cz. Il)

JACEK DEMBINSKI2, MONIKA NACZK3 WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Tematem pracy jest ,Charakterystyka
profiléow koszykarek na podstawie oce-
ny sprawnosci ich dziatania w grze na
przyktadzie zespotu Embutidos Pajariel
Bembibre”. Innymi stowy gra wyzej wy-
mienionej druzyny zostata szczegdtowo
przeanalizowana pod katem efektywnosci
gry na tle asygnowanych do gry piatek.
Celem gtoéwnym pracy jest stworzenie
profiléw koszykarek badanego zespotu,
a takze ocena ich sprawnosci dziatania
w wybranych meczach sezonu 2020/2021.
Cele szczegbtowe, to stworzenie profilow
graczy i faktycznej sprawnosci dziatan in-
dywidualnych oraz zespotowych. Ponadto
sformutowanie praktycznych zalecen oraz
dyrektyw na podstawie przeprowadzonych
badan. Do realizacji powyzszych zatozen
zostata przeprowadzona analiza pieciu
spotkan ligowych tej druzyny. W tym celu

1 Niniejszy artykut jest kontynuacja doniesienia
»Kwantyfikacja potencjatu dziatania zespoto-
wego a potencjat indywidualny, na przyktadzie
koszykéwki, (cz. I. Zatozenia teoretyczne), ktore
zostato opublikowane w czasopismie ,,Edukacja
Wychowanie Sport” Wyd. WSEWS, 2021, nr 2,
str. 13-16.

2 Prof. WSEWS, trener klasy Mistrzowskiej
w koszykdéwce.

3 Absolwentka studiow mgr WSEWS Warszawa,
profesjonalna koszykarka wystepujaca w hi-
szpanskiej ekstraklasie, reprezentujgca klub;
,Embutitodos Pajariel Bembibre”.
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zostaty okreslone konkretne zatozenia, po-
zwalajace na obiektywng ocene przebiegu
bezposredniej walki sportowej, a nastepnie
najwazniejszy element pracy, czyli wyli-
czenie parametrow efektywnosci w ataku,
obronie oraz efektywnosci sumarycznej
wszystkich graczy oraz wydzielonych pia-
tek. Kolejno wyodrebniono wszystkie moz-
liwych konfiguracje graczy na boisku, a na-
stepnie oceniona zostata ich wspétpraca
oraz indywidualne osiggniecia podczas gry
w réznych zestawieniach asygnowanych
do gry pigtek. Na tej podstawie zostaty
stworzone profile graczy oraz pigtek na tle
osiagniec¢ catego zespotu. Przeprowadzone
badania pozwolity na wystosowanie prak-
tycznych zalecen oraz dyrektyw dla sztabu
szkoleniowego zespotu odnoénie tego, jak
ze sobg funkcjonujg gracze tego zespotu,
a takze kto w zespole wiecej wnosi w obro-
nie, a kto w ataku. Ponadto ponizsza praca
opisuje element, ktéry ma ogromne zna-
czenie w drodze do mistrzostwa sportowe-
go w grach zespotowych, mianowicie site
jaka ma w sobie zesp6t, ktéry funkcjonuje
jako nierozerwalny kolektyw.

Stowa kluczowe: koszykéwka, wskazniki;
ER (efficiency raiting), OER (ofensive ef-
ficiency raiting), DER (defensive efficien-
cy raiting), ocena zespotu, ocena gracza,
profile koszykarek, wspotpraca, zalecenia,

SUMMARY

The topic of the following work is: ,,Charac-
teristics of the female basketball players’
profiles based on the assessment of their
performance in the game on the example
of the Embutidos Pajariel Bembibre Team.”.

In the other words, the game of the above-
-mentioned team has been analyzed in
terms of the effectiveness of their perfor-
mance in the designated fives. The main
aim of the work is to create basketball

players’ profiles of the studied team, as
well as to evaluate their performance in
selected games in the 2020/2021 season.
Detailed goals are to create profiles of the
players and the actual efficiency of the
individual and team performance. What
is more, practical recommendations and
directives based on the conducted research
are also presented. In my research, an ana-
lysis of five league games of this team has
been carried out. In order to aim my goal,
specific assumptions have been defined,
allowing for an objective evaluation of the
sports fight, and then the most important
element of my work —the calculation of the
effectiveness parameters in offense, de-
fense and the total effectiveness of all play-
ers and the allocated fives. All the possible
configurations of the players on the court
have been identified, and then their coope-
ration as well as individual achievements
during the game have been assessed in
various combinations of the assigned fives.
On this basis, players’ and fives’ profiles
have been created and shown against
the background of the entire team. The
conducted research has created practical
recommendations and directives for the

.
4

team’s staff regarding how the players of
this team work with each other, as well as
which player contributes more in defense
and which player in offense. Moreover,
the following work describes an element
of the greatest importance striving for
sports championship in team games — the
strength of the team that works as an
unbreakable collective.

Keywords: Basketball, indicators; ER (ef-
ficiency raiting), OER (ofensive efficiency
raiting), DER (defensive efficiency raiting),
team evaluation, player evalution, basket-
ball players’ profiles, cooperation, recom-
mendations,

WSTEP
Niniejsze doniesienie powstato na podsta-
wie pracy dyplomowej, magisterskiej, stu-
dentki WSEWS a obecnie pani mgr Naczk
Moniki. W tym miejscu nalezy dodac, ze
pani Monika od kilku sezonéw, jest zawod-
niczka opisywanego zespotu, ktory wyste-
puje w najwyzszej klasie rozgrywkowej,
koszykéwki kobiecej w Hiszpanii. Inspiracjg
do przeprowadzenia specjalistycznych
badan magistrantki byty zainteresowania
naukowe promotora — J. Dembifskiego

prof. WSEWS i dr nauk o kulturze fizycznej,
ktéry od wielu lat zajmuje sie problemem
kwantyfikacji sprawnosci dziatania w grach
zespotowych, a w szczeg6lnosci obiektyw-
na, sprawnosciowa oceng tych dziatah na
przyktadzie gry w koszykéwke.
Arystoteles kiedys powiedziat, ze ,Catos¢
jest czyms$ wiecej niz suma czesci” i jest
to stwierdzenie, ktére doskonale opisuje
funkcjonowanie zespotu. W pojedynke
nikt nie osiagnie tyle co mozna osiggnac
taczac sity.

Sport bardzo dynamicznie sie rozwija,
a wraz z nim metody pracy oraz sposoby
analizy gry i meczéw. Jednak nikt jeszcze
nie znalazt metody, ktéra by perfekcyjnie
obrazowata wspodtprace zespotu oraz za-
leznosci miedzy zawodnikami. Trenerzy
przed kazdym meczem czy w trakcie meczu
wybierajg zestawienia graczy, ktére ich
zdaniem w danym fragmencie gry najlepiej
beda ze soba wspétpracowad, lecz w duzej
mierze jest to ich subiektywna ocena. Prze-
prowadzone badania, opisuja sprawnos-
ciowe modele dziatania koszykarek na tle
asygnowanych do gry piatek. Majg one na
celu zobrazowanie zaleznosci zawodniczek
na przyktadzie zespotu Embutidos Pajariel
Bembibre wystepujacego w najwyzszej
klasie rozgrywkowej w Hiszpanii (hiszp.
Liga Feminino de Baloncesto). Niniejszy
artykut jest aplikacja praktyczna do za-
tozen teoretycznych opublikowanych we
wczesniejszym numerze Edukacja Wycho-
wanie Sport.

CHARAKTERYSTYKA ANALIZY MECZOW
KOSZYKOWKI

Koszykowka jest dyscypling bardzo ztozo-
na, lecz cel jest bardzo prosty. Kazda dru-
zyna ma na celu zdobycie wiekszej liczby
punktéw niz przeciwnik. Jednak liczba
czynnikéw wptywajacych na ostateczny
wynik jest bardzo duza. W grach zespoto-
wych na najwyzszym poziomie, liczba os6b
w sztabie szkoleniowym, kt6éry odpowiada
za jak najlepsze funkcjonowanie zespotu,
czesto przewyzsza liczbe zawodnikow
w zespole. Jednak nadal nie znaleziono ide-
alnego sposobu na zbudowanie oraz kiero-
wanie zespotem w drodze do osiggniecia
mistrzostwa sportowego. Od lat poszukuje
sie roznych metod pomagajacych trenerom
w jak najlepszy spos6b zarzadzac i prowa-
dzi¢ zesp6t. Na przestrzeni lat, naukowcy
i trenerzy z roznych pahstw zajmujacy sie
grami sportowymi opracowali wiele roz-
nych sposobdw ilosciowej oceny (rejestra-
cji) dziatan startowych graczy (Najsmith
1996, Stonkus 2003; Dembinski 2001a,
2001b, 2002, 2003, 2005,2006a, 2006b, »

2022 EWS



» 2008, 2021; Dembifnski i Kopocinski 2003;
Dembinski i Naglak 2003, Dembinski i wsp.
2006a, 2006b, Hucifski i wsp. 1996,1998,
2001, 2001a, 2001b, Hucinski 2004; Kuder
i wsp., 2004, Koztowski 2006, Remmert
2003, Sampaio 2015, Szwarc i wsp. 2012,
2013; Ljach 2005, 2007, Zajac i Chmura
2016, Nagano i wsp.2021). Podczas kazde-
go oficjalnego spotkania prowadzone sg
obserwacje na zywo, ktére przedstawiajg
poszczegblne wskazniki. W Europie uzywa
sie FIBA LIVE STATISTICS, w ktérych na

zywo jest przedstawiany przebieg spotka-
nia, statystyki, liderzy, akcja po akcji, mapa
rzutéw, przebieg meczu, zapowiedz.

CHARAKTERYSTYKA SPRAWNOSCI
DZIAtANIA W GRZE*

Ocene sprawnosci dziatan graczy w grze
oparto na wskaznikach opracowanych

4 Szczegbdtowe zatozenia do badan opisano
w czesci pierwszej artykutu.

Tabela nr 1. Analiza meczu EMBUTIDOS PAJARIEL Bembibre — LOINTEK Gernika

EMBUTIDOS PAJARIEL BEMBIBRE - LOINTEK GERNIKA 22.12.2020 BEMBIBRE

FRAGMENT GRY | ZAWODNICY CZAS GRY PUNKTY LICZBA AKCJI |OER DER ER
ARTA | | |zooBYTE |STRACONE |
1. 5,7,10,50,13 00:06:00 g 3 11 073 055 018
2. 5.7,10,21,11 00:00:40 2 0 1 200 000 200
3. 5.7.21,32,11 00:01:35 a 3 2 200 -1,50 050
4. 9,11,12,21,32 00:01:45 3 1 3 100 -033 067
ARTA Il | JWYNIK 1 KWARTA: 17 10|
1. 9,11,12,21,32 00:02:05 1 2 2 050 -100 050
2. 9,10,11,21,32 00:00:35 2 2 100 000 1,00
3. 510,21,32,11 00:03:30 a 3 5 080 -060 020
3. 5,7,10,21,11 00:03:01 5 1 4 125 025 100
5. 9,7,10,32,11 00:01:48 2 2 3067 067 000
ARTA II| | [WYNIK 2 KWARTA: 14 |
1. 5,7,10,50,13 00:05:17 11 3 9 1,22 033 089
2. 5,12,32,50,11 00:00:35 2 2 2 100 -1,00 0,00
R 9,12,32,50,11 00:00:37 2 0 1200 000 200
4. 9.12.32.21.11 00:03:13 2 8 7 029 -114 086
ARTA IV | JWYNIK 3 KWARTA: 17 13|
1. 510,32,21,11 00:02:05 2 0 4 050 000 050
2. 5,10,32,50,13 00:03:13 4 7 S 080 -1,40 0,60
3. 5,7,10,50,13 00:03:51 6 1 9 067 1,22 056
4. 5,7,10,32,13 00:00:51 2 0 1200 000 200
WYNIK 4 KWARTA: 14 18
WYNIK KONCOWY: 62 45

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela nr 2. Analiza meczu SPAR Gran Canaria — EMBUTIDOS PAJARIEL Bembibre

SPAR GRAN CANARIA - EMBUTIDOS PAJARIEL BEMBIBRE 27.12.2020 GRAN CANARIA
FRAGMENT GRY |ZAWODNICY GRY PUNKTY LICZBA AXC)I |OER DER ER

KWARTA | DOBYTE |STRACONE
1. 57,10,50,13 00:05:04 16 23 12 1,33 192 -05&
2. 5,7,10,50,11 00:01:25 3 4 3 1,00 133 03%
3. 9,10,32,50,11 00:02:30 2 4 5 040 -080 -0400
4. 9,10,32,21,11 00:01:00 2 0 1200 000 200
KWARTA 1| | JWYNIK 1 KWARTA: 23 31
1. 9,10,32,21,11 00:00:50 2 0 1 200 000 2,00
2. 59,32,21,11 00:00:53 2 0 2 1,00 000 100
3. 5,12,32,21,11 00:03:36 2 9 7 029 -1,29 1,000
la. 5,12,32,50,13 00:01:46 2 5 3 067 -167 -100
5. 5,10,32,50,13 00:02:55 0 7 6 000 -117 -117
KWARTA IlI | JWYNIK 2 KWARTA: 8 21
1. 57,10,50,13 00:05:25 9 14 9 100 -15 -056
2. 5,10,32,50,13 00:01:30 4 0 4 1,00 000 1,00
3. 5,10,32,50,11 00:02:48 7 0 8 088 000 08&
4. 5,2,10,32,11 00:00:17 1 0 11,00 0,00 1,000
KWARTA IV | JWYNIX 3 KWARTA: 21 |
1 5,7,10,32,11 00:02:58 3 3 S 1,00 -060 060
2. 5,7,10,50,11 00:01:30 0 2 3 000 -067 -067
3. 510,32,50,11 00:03:29 8 10 7 114 1,43 029
4 5,7,10,32,50 00:02:03 7 g 6 117 133 01T
[WYNIK 4 KWARTA: 21 23
[WYNIK KONCOWY: 73 89

Zrédto: opracowanie wiasne
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przez Dembinskiego (2021 — patrz czes¢
pierwsza). Opracowat on réwniez wskaznik
okreslajacy sumaryczny potencjat zespotu;
ER (Efficiency Rating): ER = OER + DER
Ponizej zaprezentowano sposéb wyliczenia
wartosci dla poszczegélnych wskaznikdéw
zespotowych; OER, DER oraz ER, jak réow-
niez indywidualnych I(OER), I(DER) oraz
I(ER), na ktérych zostata oparta analiza
wynikéw niniejszego doniesienia:

OER = (liczba zdobytych punktéw)/(liczba
akcji w ataku)

DER = ( — liczba straconych punktéw)/
(liczba akcji w obronie)

I(OER) = (liczba zdobytych punktéw)/(licz-
ba akcji w ataku)

I(DER) = ( - liczba straconych punktéw)/
(liczba akcji w obronie)

I(ER) = I(OER) + I(DER)

Zastosowane wskazniki (w przekonaniu
autoréw) sg pomocne w ocenie sprawnosci
indywidualnej zawodnikéw oraz zestawie-
nia ich w piatki, w ktérych gracze wyste-
puja na boisku, a to w praktyce oznacza
sprawne kierowanie zespotem zaréwno
na poziomie: operacyjnym, taktycznym jak
i strategicznym.

CHARAKTERYSTYKA PROFILOW
SPRAWNOSCI GRACZY

Celem gry wspétzawodniczacych zespo-
tow jest zwyciestwo nad przeciwnikiem.
Kazda druzyna sktada sie z zawodnikéw,
a kazdy z nich ma swoja indywidualng
(moc) wartos¢ w ataku oraz w obronie.
Zadaniem kazdego trenera jest, aby jego
zesp6t byt jak najsilniejszy, a zeby tak
byto, musi mie¢ wiedze o potencjale skta-
dowych swojego zespotu. W realizacji
tego celu stworzenie profili sprawnosci
graczy, ktére okreslaja potencjat zawod-
nika bedzie bardzo pomocne. W poniz-
szym badaniu zostaty stworzone profile
dziatan indywidualnych, grupowych (dla
poszczegdlnych piatek) i zespotowych (dla
catego zespotu), ktére obrazuja faktyczne
dziatania graczy oraz wyodrebnionych
piatek w ataku oraz w obronie. Wyod-
rebnione zostaty najlepsze zestawienia
graczy w ataku oraz w obronie, a takze
usrednione wartosci zespotu. Sprawno-
sci indywidualna zawodniczek zostata
szczegbdtowo wyliczona i przedstawiona
na tle Srednich wartosci zespotu w celu
zobrazowania jakosci poszczeg6lnych
graczy badanej druzyny.

CELE BADAN, HIPOTEZA | PYTANIA
BADAWCZE

Celem gtéwnym podjetej pracy jest stwo-
rzenie profiléw koszykarek zespotu Embu-

tidos Pajariel Bembibre oraz ocena spraw-

nosci ich dziatania w wybranych meczach

sezonu 2020/2021. Ponadto zostaty opra-
cowane cele szczegbtowe:

e Cel teoretyczny: stworzenie profilu
dziatan indywidualnych, grupowych
i zespotowych.

» Cel poznawczy: poznanie faktycznej
sprawnosci dziatania w ataku i w obro-
nie: indywidualnej, grupowej (wyod-
rebnionych piatek) i catego zespotu.

e Cel praktyczny: sformutowanie zalecen
i dyrektyw praktycznych co do opty-
malizacji dziatah grupowych i zespo-
towych.

W nastepstwie okreslenia celu badawcze-

go oraz celéw szczegdtowych, powstaty

nastepujace pytania badawcze:

1 Jakajest sprawnosé indywidualna i wy-
odrebnionych piatek w grze w zakresie
OER, DER i ER?

2 Ktérzy gracze sa najbardziej sprawni
w grze w ataku [(OER), w obronie |(DER)
i kompleksowo w grze I(ER)?

3 Ktore piatki graczy osiagaja najwyzsza
sprawnos¢ w ataku (OER) obronie (DER)
i kompleksowo w grze (ER)?

4 Jakie profile kompleksowe sprawnosci
mozna uznac za najlepsze w odniesie-
niu do pojedynczych graczy i asygno-
wanych do gry pigtek?

5 Jakie zalecenia i dyrektywy praktyczne
mozna sformutowa¢ na podstawie
uzyskanych wynikéw?

Sformutowano réwniez hipoteze; ,zespét

bedzie tym silniejszy, im silniejsze beda

jego elementy sktadowe”.

MATERIAt BADAWCZY | METODY
BADAWCZE

Badania zostaty przeprowadzone na pod-
stawie zapisu video 5 meczéw rozegranych
przez koszykarki druzyny Embutidos Paja-
riel Bembire, ktéra wystepuje w najwyzszej
klasie rozgrywkowej w Hiszpanii (hiszp.
Liga Feminino de Baloncesto) w sezonie
2020/2021. Na specjalnie przygotowanym
arkuszu obserwacyjnym byty rejestrowane
zdarzenia wystepujace w grze, w interwa-
le czasowym od zmiany do zmiany, tak
aby mozna byto wyr6zni¢ fragmenty gry
dla poszczegblnych piatek. Rejestrowano
liczbe akgji (w ataku i w obronie) i liczbe
zdobytych i straconych punktéw, w po-
szczegblnych fragmentach gry. Metoda
badawcza byta analiza poréwnawcza za-
rejestrowanych danych w trzech aspek-
tach; indywidualnym, grupowym (dla danej
piatki graczy), zespotowym (jako wartosci
srednie dla catego zespotu w danym me-
czu).

CHARAKTERYSTYKA BADANYCH 0SOB

Embutidos Pajariel Bembibre to druzyna
z hiszpanskiej ekstraklasy, ktérej celem
w sezonie 2020/2021 byto utrzymanie sie
w najwyzszej klasie rozgrywkowej na ko-
lejny rok. Na koniec sezonu bilans zespotu
wynidst 8 zwyciestw oraz 22 porazki, dzieki
czemu zajat 14 miejsce w lidze na 16 mozli-
wych i jednoczesnie cel zostat zrealizowa-
ny. Zespét zbudowany byt gtownie z mto-
dych zawodniczek, ktére rozgrywaty swoj
pierwszy sezon w zawodowym sporcie.
Tylko cztery zawodniczki w poprzednich
latach miaty doswiadczenie w meczach
na najwyzszym szczeblu rozgrywkowym,

co w duzej mierze miato wptyw na wynik

zespotu oraz jego gre, ktéra byta bardzo

niestabilna. W sktadzie byto jedenascie

zawodniczek zajmujacych nastepujace

role w zespole:

¢ Rozgrywajace —numer 5i9. Zawodnicz-
ka z numerem 5, to byta podstawowa
rozgrywajaca, ktéra w kazdym meczu
grata okoto trzydziestu minut. Byta
to réwniez najstarsza zawodniczka
z najwiekszym doswiadczeniem na par-
kietach ligi hiszpanskiej. Statystycznie
nie wnosita ona zbyt wiele do gry, ale
jej osoba w tym zespole byta niezasta-
piona, to ona kierowata zespotem i na-

Tabela nr 3. Analiza meczu EMBUTIDOS PAJARIEL Bembibre — CASADEMONT Zaragoza

EMBUTIDOS PAJARIEL BEMBIBRE - CASADEMONT ZARAGOZA 03.01.2021 BEMBIBRE

RAGMENT GRY |ZAWODNICY CZAS GRY PUNKTY LICZBA AKCJI |OER DER ER
ARTA | DOBYTE [STRACONE
1. 5,7,10,50,11 00:05:54 10 10 14 071 -071 000
. 5,10,32,50,13 00:04:06 2 12 10 020 -1,20 -1,00
ARTA II | JWYNIK 1 KWARTA: 12 22|
1. 5,10,32,50,13 00:00:32 3 0 1 300 000 3,00
2. 5,7,10,32,13 00:01:42 0 0 3 000 000 000
3. 5,7,12,32,13 00:01:42 2 5 3 067 1,67 -1,00
4, 9,7,12,32,11 00:01:52 0 0 4 000 000 000
S. 5,10,32,50,11 00:02:37 5 a 6 08 .06 017
5. 5,7,32,50,11 00:01:32 4 0 5 080 000 080
ARTA Iil | JWYNIK 2 KWARTA: 14 s|
1. 5.7,10,50,11 00:06:17 1 13 14 079 -093 014
2. 5,7,10,50,13 00:01:27 2 2 3 067 067 000
3. 5,10,32,50,13 00:01:27 5 2 4 125 050 075
ARTA IV | JWYNIK 3 KWARTA: 18 17|
1. 5,10,32,50,13 00:03:14 5 7 S 100 -1,40 -040
2., 5,7,32,50,13 00:04:15 13 7 9 144 0,78 067
3. 5,10,32,50,13 00:02:31 4 1 4 100 025 075
WYNIK 4 KWARTA: 22 15
WYNIK KONCOWY: 66 63

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela nr 4. Analiza meczu Ciudad de La Laguna Tenerife — EMBUTIDOS PAJARIEL Bembibre

CUIDAD DE LA LAGUNA TENERIFE - EMBUTIDOS PAJARIEL BEMBIBRE 09.01.2021 SANTA CRUZ de TENERIFE

FRAGMENT GRY  [ZAWODNICY CZAS GRY PUNKTY uczeaAxc)l Joer  Joer  |er
ARTA | | |2DOBYTE [STRACONE |
1. 5,7,10,50,13 00:06:04 16 14 11 145 127 01&
2. 5,77,32,50,11 00:01:48 0 2 4 000 -05 -050
3. 5,77.32.21.11 00:202:09 0 2 4 0,00 0,50 -0.50n
ARTA Il | JWYNIK 1 KWARTA: 16 18]
1. 9,10,32,21,11 00:04:49 11 10 9 1,22 -1,11 o011
2. 5,7,10,50,13 00:01:33 5 5 2 250 -250 000
3. 5,7,32,50,13 00:01:13 4 4 2 200 -200 000
4. 5,7,32,50,21 00:02:26 2 3 5 0,40 -0,60 -0200
ARTA Il | JWYNIK 2 KWARTA: 2 22|
1. 5,7,10,50,13 00:05:03 5 6 8 063 -075 -01%
2. 5,10,32,50,11 00:03:24 4 1 7 057 014 04%
3. 5,12,32,21,11 00:01:28 4 5 3 133 167 -03%
4. 9,12,32,21,11 00:00:11 0 0 0 000 000 000
ARTA IV | [WyNIK 3 KWARTA: 13 12|
1. 9,12,32,21,11 00:02:56 4 4 4 100 -1,00 000
2. 5,10,32,50,11 00:01:23 5 2 3 167 067 100
3. 5,10,32,50,13 00:05:28 12 13 12 1,00 -1,08 -0,0&
4, 5,7,10,32,50 00:00:13 1 2 1 1,00 -200 -1,000
RYWKA | JWYNIK 4 KWARTA: 22 21|
1. 5,10,32,50,13 7 10 10 0.7 1 0%
WYNIK DOGRYWKI: 7 10
WYNIK KONCOWY: 80 83

Zrédto: opracowanie wtasne
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dawata rytm grze. Druga rozgrywajaca
byta zawodniczka z numerem 9. Byta
to dziewietnastoletnia, bardzo utalen-
towana zawodniczka, ktéra niestety
z braku dodwiadczenia grata bardzo
nieréwno, aczkolwiek zawsze bardzo
agresywna w obronie i czesto byta po-
zytywnym impulsem dla gry zespotu.
e Rzucajacy obronca — numer 10 i 77.
Numer 10, to zdecydowany lider punk-
towy, jest ona bardzo czesto wspo-
minana w tej pracy. Zawodniczka ta,
zawsze zdobywata najwiecej punk-

tow, kiedy gra sie nie uktadata, pitka
czesto trafiata wtasnie do niej, by to
ona grata 1x1. Ponadto byta solidnym
ogniwem w obronie. Numer 77 to za-
wodniczka, ktéra grata stosunkowo
mato w analizowanych meczach. Jej
rolg byto wspomaganie rozgrywajacych
i bardzo agresywna obrona.

e Niska skrzydtowa — numer 7, 12, 32.
Zawodniczka z numerem 7 zawsze
zaczynata mecz w pierwszej piatce.
Byta solidnym punktem tego zespo-
tu, nigdy nie byta jego ,gwiazda”, ale

Tabela nr 5. Analiza meczu SPAR Girona — EMBUTIDOS PAJARIEL Bembibre

SPAR GIRONA - EMBUTIDOS PAJARIEL BEMBIBRE 23.01.2021 GIRONA

FRAGMENT GRY _|ZAWODNICY CZAS GRY PUNKTY Liczea AkCIl oer  |oErR  |er
KWARTA | ZDOBYTE [STRACONE
1 5,7,10,50,13 00:04:40 6 10 10 060 -1,00 -0,40
2. 5,10,32,50,13 00:00:57 3 0 1 300 000 3,00
3. 5,77,32,50,13 00:01:15 2 3 3 067 -1,00 -033
4 5,77,32,50,11 00:01:58 2 11 4 050 -2,75 -2,25
5. 9,77,32,21,11 00:01:10 4 2 22,00 -1,00 1,00
KWARTA Il | JWYNIK 1 KWARTA: 17 26|
1. 9,77,32,21,11 00:04:13 2 10 8 025 -1,25 -1,00
2. 9,77,32,21,13 00:01:28 4 2 4 1,00 -050 050
3. 5,9,77,50,13 00:00:35 0 2 1 000 -200 -2,00
4. 5,9,10,50,13 00:02:24 6 5 5 120 -1,00 0,20
5. 5,10,12,50,13 00:00:06 3 0 1 300 000 3,00
6. 5,10,12,32,50 00:01:14 4 0 3 1,33 000 1,33
KWARTA Il | JWYNIK 2 KWARTA: 19 19|
1. 5,7,10,50,13 00:05:40 11 12 11 1,00 -1,09 -0,09
2. 5,10,32,50,11 00:02:20 5 4 4 125 -1,00 025
3. 5,77,32,21,11 00:01:45 2 2 0 000 000 000
4. 9,77,32,21,11 00:00:15 0 0 0 000 0,00 0,00
KWARTA IV | JWYNIK 3 KWARTA: 18 18]
1. 9,77,32,21,11 00:03:09 5 12 6 0,83333 -2 -1,167
2. 5,9,32,50,13 00:00:28 0 0 1 0 0 0
3. 5,10,32,50,13 00:04:03 8 7 8 1 -0,875 0,125
3 5,10,12,32,50 00:02:20 2 5 4 0,5 -125 -0,75
WYNIK 4 KWARTA: 15 24
WYNIK KONCOWY: 69 87

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela nr 6. Zestawienie sumaryczne i Srednie wskaznikéw I(OER), I(DER) i I(ER) ze wszyst-

kich analizowanych meczéw

wnosita duzo zaréwno w obronie jak
i w ataku. Numer 12 to byt typowy
strzelec, zawodniczka ta wchodzita na
parkiet, kiedy potrzebne byto rzucenie
za trzy punkty. Podobnie jak numer 77,
w analizowanych meczach, za wiele
nie grata. Zawodniczka z numerem
32, to druga najbardziej doswiadczona
koszykarka. Wchodzita ona na mecze
jako rezerwowa, lecz wnosita bardzo
duzo jakosci do gry.

e Wysoka skrzydtowa — numer 21, 50.
Zawodniczka z numerem 21, to réwniez
mtoda zawodniczka, ktéra nie grata
regularnie. Dostawata minuty do gry,
jednak nie byto ich wiele. Numer 50 to
zawodniczka z pierwszej piatki, ktéra
grata w kazdym meczu okoto 30 mi-
nut. Nie byta liderem pod wzgledem
statystycznym, ale w kazdym aspekcie
wypadata bardzo dobrze.

e Podkoszowe — numer 11 i 13. Obie za-
wodniczki graty podobna liczbe minut,
aczkolwiek kazda wnosita co$ innego
do gry. Zawodniczka numer 11 byta
graczem wysokim, ale bardzo mobil-
nym i agresywnym z duzym poktadem
energii. Natomiast numer 13 to gracz,
ktéry byt typowa ,,pigtka”, dobrze sta-
wiajaca zastony, dobrym obroricg oraz
bardzo dobrze walczaca na zbiérkach
w ataku i obronie.

Piatka, ktéra w czterech spotkaniach roz-

poczynata spotkanie byto nastepujace

zestawienie graczy: 5, 7, 10, 50, 13, nato-
miast w jednym spotkaniu w pierwszej
piatce zamiast numeru 13 pojawita sie
zawodniczka z numerem 11. Te zawod-

niczki oraz zawodniczka z numerem 32

w analizowanych spotkaniach oraz na

przestrzeni catego sezonu graty najwiecej,

ponadto w kluczowych momentach to one
byty na boisku oraz braty na siebie ciezar

* SPAR Girona (Girona, 29.01.2021r.) — 3
miejsce.

CHARAKTERYSTYKA METODY BADAN
Kluczowe dla prowadzonych obserwacji
byta rejestracja: asygnowanej do gry piatki,
zdobytych i straconych punktéw (w inter-
wale czasowym od zmiany do zmiany) oraz
wyodrebnienie pojedynczych akcji, a wiec
oznaczenie ich poczatku i kofica. Przyjeto,
ze poczatek akcji w ataku jednoczesnie
kohiczy akcje w obronie, a poczatek akgji
obronnej rozpoczyna sie w momencie
zakoniczenia akcji w ataku. Kazde nowe
posiadanie pitki (poczatek akcji) byto reje-
strowane w momencie straty kosza, straty
pitki, faulu (na przeciwniku), po ktérym
nastepowaty rzuty wolne oraz po zbidrce
w ataku, w ktérej pitka opuscita pole trzech
sekund, przez co nie nastgpito natychmia-
stowe ponowienie (dobitka) oraz kiedy po
danej zbidrce pitka opuscita boisko lub
zostat odgwizdany faul. Akcja w ataku
konczyta sie w momencie utraty posia-
dania pitki w sytuacjach: straty wtasnej
w wyniku btedu, w wyniku faulu w ataku,
po zdobyciu punktéw, Uzyskane wyniki
zaprezentowano ponizej w tabelach.
Pierwszym analizowanym meczem byt
mecz przeciwko LOINTEK Gernika, ktory
zesp6l z Bembibre wygrat. Wygrana ta
byta niespodzianka dla wszystkich, po-
niewaz zespdt z Gerniki jest zespotem,
ktory przez caty sezon byt w pierwszej
czworece ligi. Jednak gospodarz ten mecz
wygrat i na pewno bardzo duzy wptyw na
to zwyciestwo miata bardzo dobra obrona
catego zespotu.

Drugi analizowany mecz to mecz na wyjez-
dzie z druzyng z Wysp Kanaryjskich — SPAR
Gran Canaria. Zespél ten na pewno byt
niespodzianka tego sezonu, poniewaz byt
beniaminkiem ligi, a zakonczyt sezon na 8

ktére graty w reprezentacjach narodo-
wych, jednak jest to przyktad zespotu,
ktéry mimo Swietnego sktadu personal-
nie nie potrafita tego przetozy¢ na gre.
Ostatecznie druzyna zajeta 13 miejsce
co byto bardzo duzym rozczarowaniem.
Zespol z Bembibre bardzo dobrze zagrat
to spotkanie, jednak w koncéwce zabrakto
doswiadczenia i to zespél gosci cieszyt sie
ze zwyciestwa.

Kolejny mecz rozgrywany na Wyspach
Kanaryjskich, a przeciwnikiem byt zespét
CIUDAD de La Laguna Tenerife. Druzyna,
ktéra oprocz ligi hiszpanskiej, grata row-
niez w rozgrywkach europejskich EuroCup.
Jednak z zespotem, ktéry walczyt o utrzy-
manie w lidze wygrata dopiero po dogryw-
ce. Trener z Bembibre w tym meczu, grat
stosunkowo waskim sktadem i mozliwe
jest, ze zespotowi w dogrywce zabrakto sit
oraz na pewno doswiadczenia, by wygraé
to spotkanie.

Ostatnim analizowanym spotkanie byt
mecz z jednym z faworytéw catej ligi. SPAR
Girona, to zdobywca Pucharu Krélowej
oraz cztonek Euroligi w tym sezonie, ze-
sp6t, w ktérym wystepowaty same bardzo
dobrze znane zawodniczki z Euroligi czy
z WNBA. Mecz ten byt caty czas kontrolo-
wany przez gospodarzy, Bembibre miato
lepsze momenty, jednak nie byto to wystar-
czajace, by obja¢ prowadzenie w meczu.
Kolejnym krokiem badan byto utworze-
nie zestawienia zbiorczego ze wszystkich
meczéw pod katem sumarycznym oraz
srednich dla poszczegdlnych graczy oraz
asygnowanych do gry pigtek. W analizie
brane byty pod uwage tylko fragmenty,
w ktérych pigtka grata ciggiem (bez zmia-
ny) co najmniej 2 minuty, poniewaz krétsze
fragmenty gry nie odzwierciedlaty jakosci
gry danej pigtki. Nastepnie oceniona zosta-
ta kompleksowa sprawnos¢ zawodniczek,

15

Tabela nr 7. Zestawienie sumaryczne i $red-
nie asygnowanych do gry pigtek

ZAWODNICZK! |[SUMA  |SREDNIA

5,7,10,50,13 8,62 0,96
9,12,32,21,11 1,29 0,64
5,10,32,50,13 5,70 0,71
5,7,10,50,11 1,49 0,74
5,10,32,50,11 4,66 0,93
9,77,32,21,11 1,08 0,78
SREDNIE 3,81 0,79
5,7,10,50,13 9,68 -1,08
9,12,32,21,11 2,14 -1,07
5,10,32,50,13 -8,01 -1,01
5,7,10,50,11 1,62 0,81
5,10,32,50,11 3,24 -0,65
9,77,32,21,11 -3,25 -1,63
SREDNIE 4,12 -1,04
5,7,10,50,13 -1,06 0,12
9,12,32,21,11 0,86 0,43
5,10,32,50,13 2,68 0,33
5,7,10,50,11 0,14 -0,07
5,10,32,50,11 -1,44 0,28
9,77,32,21,11 2,17 -1,08
SREDNIE -1,39 -0,29

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela numer 6 przedstawia sumaryczne
dokonania zawodniczek oraz ich srednie ze
wszystkich badanych wskaznikéw I(OER),
I(DER) oraz I(ER). Ze wzgledu na ograni-
czone mozliwosci prezentacji wynikéw nie
umieszczono szczegdtowych zestawien dla
wszystkich fragmentéw.

W pieciu analizowanych meczach, naj-

I(OER) I(DER) I(ER) gry. Wedtug statystyk na oficjalnej stronie mie.jscu, tym samym awa.nsujqc d.o piervy— a na. tej podstaV\./ie zosta{Y utworzone in-  wyzszy .éredni wskaznik 1(OER) osiagnq’(a
ZAWODNICZKA ISUMA ISREDNIA SUMA ]SREDNIA SUMA ISREDNIA ligi (httP://www.lfendesa.es/m|C|o.asp?<) szej rundy pla)./—off. W pl.erwszej run(.jZ|e dyW|dua.lne profile graczy i asygnowanych zawodmczka z num.erer.n %O (9,98), jednak
zawodniczka z numerem 10 byta trzecig sezonu zasadniczego druzyna z Bembibre  do gry piatek. cztery inne zawodniczki réwniez uzyskaty
5 4,54 0,91 -4,65 -0,93 -0,11 -0,02 najlepsza punktujaca ligi w sezonie za- pokonata ten zespét, jednak Gran Canaria wskaznik powyzej 0,90, a byty to numery:
7 4,79 0,96 -4,82 -0,96 -0,04 0,01 sadniczym. Siédme miejsce we wskazniku z czasem stata sie duzo mocniejszym prze-  WYNIKI BADAN | ICH ANALIZA. 5 (0,91); 7 (0,96); 13 (0,94) oraz 50 (0,90).
9 3,49 0,70 -3,47 -0,69 0,02 0,00  EVAL zajeta zawodniczka z numerem 5, ciwnikiem i w rewanzu wygrata réznicaaz  OCENA SPRAWNOSCI INDYWIDUALNE]J Czesto wtasnie to zestawienie graczy za-
10 4,90 0,98 -4,22 -0,84 0,67 0,13 a numer 10 miejsce dziewiate. 16 punktéw. Ocena indywidualna zawodniczek zostata  czynato lub kohczyto mecze. W praktyce
11 4,03 0,81 -4,46 -0,89 -0,43 -0,09 Analizie poddano mecze z nastepujgcymi Druzyna z Zaragozy miata w swoim skta-  przeprowadzona na podstawie ich doko-  wtasnie zawodniczka z numerem 10 byta
przeciwnikami: dzie wiele bardzo dobrych zawodniczek, nafn w asygnowanych do gry piatkach.  zdecydowanym liderem w ataku, to ona
12 3,72 0,74 527 105 L34 081 o \Tek Gernika (Bembibre, 2212.2020
13 4,70 0,94 -4,94 -0,99 -0,24 -0,05 .
r.) — 4 miejsce,
21 3,17 0,79 -3,62 0,91 -0,45 0,11 * SPAR Gran Canaria (Gran Canaria, Tabela nr 8. Usrednione wartosci wszystkich fragmentow dla wszystkich graczy wyodrebnionych pigtek
32 4,15 0,83 -4,40 -0,88 -0,25 -0,05 27.12.2020 r.) — 8 miejsce,
50 4,49 0,90 -4,73 -0,95 -0,24 0,05 + CASADEMONT Zaragoza (Bembibre, | B| 7] | 10] 1] 12| 13] 21] 32] so] 77[SREDNIE
17 075 038 207 104 132 06 030L2020-1mieice oo0 —oss| a6 oss oml 1 108 oss| o5 s way wor
SREDNIE 42,73 0,81  -46,65 -0,92 -3,92 011 ° Cludaddelaguna Tenerife (Laguna de 014 001  -045 021 012 062  -021 _ -036 022 014  -08)| -031

Santiago, 09.01.2021r.) — 6 miejsce

Zrédto: opracowanie wtasne Zrédlto: opracowanie wtasne
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» zdobywata najwiecej punktéw w meczach
i na niej opierato sie wiele zagrywek.
Najlepsze wskazniki I(DER) uzyskata za-
wodniczka z numerem 9, zesp6l podczas
jej obecnosci na boisku tracit 0,69 punktu
na jedno posiadanie pitki. Ta zawodniczka,
mimo ze nie grata zbyt wiele minut, to za-
wsze na parkiecie grata bardzo agresywnie
i dodawata dodatkowej energii zespotowi
w obronie. Pozostate numery nie uzyskaty
lepszych wskaznikéw niz — 0,84 przez co
mozna stwierdzi¢, ze reszta graczy, bronita
na podobnym poziomie.

Kompleksowo w grze najbardziej sprawna
byta zawodniczka z numerem 10, uzyskujac

wskaznik I(ER) 0,13 i jeszcze tylko numer 9
w tym aspekcie nie byta ponizej 0. Suma-
ryczne wskazniki potwierdzaja fakt, ze to
zawodniczka z numerem 10 byta liderem
zespotu.

OCENA SPRAWNOSCI
WYODREBNIONYCH PIATEK

W celu oceny sprawnosci wyodrebnio-
nych pigtek ze wszystkich fragmentow
gry zostaty wybrane tylko te, w ktérych
dana piatka wystapita na parkiecie wiecej
niz raz, grajac co najmniej 2 minuty cia-
giem. Tabela numer 7 jest zestawieniem
osiagnietych parametréw wyodrebnionych

Rycina nr 6. Profil indywidualny gracza, na podstawie srednich wynikéw wszystkich za-

wodnikéw
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Rycina nr 7. Kompleksowy profil sprawnosci pigtki (5, 10, 32, 50, 11) ze Srednim najwyzszym
wskaznikiem (ER) w odniesieniu do osiggniec catego zespotu
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OER (piatk

piatek w poszczegblnych wskaznikach OER,
DER oraz ER.

Analizujac efektywnos¢ gry w ataku po-
szczegblnych pigtek asygnowanych do
gry, wielokrotnie mozna wyrézni¢ frag-
menty, gdy wskaznik siegat powyzej 1,
jednak jednorazowy wystep nie pozwala
rzetelnie wskazaé efektywnosci danego
zestawienia do gry, poniewaz jest wiele
czynnikoéw ktére mogty mie¢ na to wptyw,
a ktdre nie zostaty wziete pod uwage w po-
wyzszej analizie. W zwigzku z powyzszym
zestawienia graczy, ktére zaliczyty tylko
jeden fragment powyzej dwéch minut
bez zmian zostaty pominiete. Najwyzszy
Sredni wskaznik (OER) 0,96 uzyskata piatka
w sktadzie 5, 7, 10, 50, 13, natomiast drugi
0,93 pigtka o numerach 5, 10, 32, 50, 11.
Pierwsze zestawienie to bardzo czesto
byta piatka, ktéra rozpoczynata mecze,
natomiast drugie wymienione zestawienie
czesto koniczyto mecze.

Najlepszy sredni wskaznik (DER) uzyskata
piatka w sktadzie 5, 10, 32, 50, 11 (-0,65),
a nastepnie 5, 7, 10, 50, 11 (-0,81) i byty to
jedyne zestawienia graczy, ktérych wskaz-
nik byt lepszy niz - 1.

Kompleksowo najlepiej wypadto zestawie-
nie graczy o numerach 5, 10, 32, 50, 11 (0,28)
byta to jedyne piatka, ktére uzyskaty sredni
wskaznik (ER) powyzej O w co najmniej
dwoch dwuminutowych fragmentach gry
bez zmian.

OCENA INDYWIDUALNEJ SPRAWNOSCI,
A KOMPLEKSOWE PROFILE

W celu zbudowania profili graczy przed-
stawiajace kompleksowe sprawnosci po-
szczegblnych graczy na tle zespotu, zo-
staty stworzone zestawienia wskaznikéw
OER, DER oraz ER dla wszystkich graczy
z wszystkich fragmentéw gry, kiedy dany
gracz zajmowat miejsce w wybranym ze-
stawieniu asygnowanej do gry piatki. Ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci pre-
zentacji wszystkich wynikéw, wszystkich
graczy, ponizszej w tabeli znajduja sie jedy-
nie Srednie ze wszystkich fragmentow gry
w kazdej konfiguracji zawodniczek danego
gracza. Dzieki takim zestawieniom mozli-
we jest stworzenie indywidualnych profili
graczy, na tle jak funkcjonowat zespét we
wszystkich mozliwych konfiguracjach.
Wskaznik OER dla zespotu wynosi 0,78,
czyli w kazdej akcji zesp6t zdobywat sred-
nio 0,78 punktu, czyli aby zdoby¢ 1 punkt,
zesp6t potrzebowat niecate dwa posia-
dania (dwie akcje w ataku), aby zdoby¢
2 punkty potrzebne byty niecate 3 posia-
dania pitki. Wartosci OER wyliczone dla
wszystkich fragmentéw gry r6znia sie od

wartosci sredniej liczonej dla wszystkich
graczy (tab. nr 8) dlatego, ze w obliczaniu
wartosci indywidualnych pominieto frag-
menty gry krétsze niz 2 minuty. Podobne
wyliczenia zastosowano dla obrony i $red-
nio w kazdej akcji zespét tracit okoto — 0,91
punktu. Jest to wskaznik wyzszy niz OER,
co Swiadczy o tym, Ze Srednio zespot tracit
wiecej punktéw niz zdobywat. Analizo-
wany zespo6t jest zespotem z dotu tabeli,
ktéry wiele meczoéw przegrywat wiec
w rzeczywistosci jest to mozliwe. Rycina
6 przedstawia profil sredniego gracza
Embutidos Pajariel Bembibre Na wysokosé
jego wskaznikéw sktadaja sie usrednione
wartosci wszystkich zawodnikow (tabela
nr 8.). Profil ten zostat stworzony na tle
usrednionych wskaznikéw zespotu. Jak
widaé réznice te sg niewielkie, wartosci
nie réznig sie o wiecej niz 0,1.

Pigtka, ktéra uzyskata najlepszy Sredni
wskaznik ER (0,28) wystepowata w skta-
dzie: 5, 10, 32, 50, 11. Natomiast liderem
zespotu byta zdecydowanie zawodnicz-
ka z numerem 10. Jak na tle wskaznikow
zespotowych wypadta pigtka oraz gracz
z najlepszym wskaznikiem kompleksowej
gry (ER) prezentuja ryciny ponizej.

Pigtka, ktora uzyskata Sredni najwyzszy
wskaznik (ER) wystepowata w sktadzie
5, 10, 32, 50, 11. W ataku na tle zespotu
wypadta lepiej i na jedno posiadanie pitki
zdobywata 0,93, czyli praktycznie w kazdej
akgji meczu zdobywata punkt. Wymieniona
wyze] pigtka rowniez w obronie wypadta
dobrze, poniewaz tracita — 0,65 punktu
na jedna akcje. Na tej podstawie mozna
stwierdzi¢, ze ta wtasnie pigtka dawata
przewage nad przeciwnikiem.
Indywidualnie najlepszym graczem wedtug
analizowanych parametréw byta zawod-
niczka grajaca z numerem 10. Jej wskaznik
I(ER) wyniost 0,14. Warto$¢ dodatnia tego
wskaznika méwi, ze w momentach, kiedy
ona byta na boisku zespét wiecej punktéow
zdobywat niz tracit. Na tle zespotu zawod-
niczka ta wypada lepiej zarébwno w ataku
jak i w obronie. Gdy ona przebywata na boi-
sku zespdt zdobywat I(OER) = 0,98 punktu
(OER zespotu = 0,78), a w obronie nato-
miast jej wskaznik I(DER) = -0,84 punktu,
byt wyzszy od wskaznika dla zespotu DER
=-0,91 punktu.

WNIOSKI KONCOWE

Na podstawie przeprowadzonych badan
oraz postawionych wczesniej pytan ba-
dawczych sformutowano nastepujace
whnioski koncowe;

Sredni wskaznik I(ER) dla zawodniczek
badanej druzyny wyniést-0,11, co Swiadczy

Rycina nr 8. Kompleksowy profil sprawnosci gracza (nr 10) z najwyzszym wskaznikiem (ER)

w odniesieniu do osiggnie¢ catego zespotu
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o tym, ze generalnie zawodniczki wiecej
punktéw tracity niz zdobywaty. Ten fakt
potwierdzaja wskazniki I(OER) oraz |(DER),
ktére analogicznie wyniosty 0,81 i -0,92.
Wyzszy |(DER) potwierdza fakt, ze czesciej
punkty byty tracone niz zdobywane.
Kompleksowa $rednia sprawnos¢ ER dla
piatki wyniosta -0,29. W ataku $rednio
zdobywano 0,79 punktu na jedno posia-
danie, natomiast tracono niewiele ponad 1
punkt. Pigtka graczy w sktadzie: 5, 7, 10, 50,
13 uzyskata najwyzszy wskaznik ER =-0,12
punktu (OER) = 0,96, DER = -1,08.
Indywidualnie najlepiej wypadta zawod-
niczka z numerem 10, jej I(ER) wynidst 0,13
i tylko jeszcze jednej zawodniczki wskaznik
ten nie byt ujemny, byt to numer 9. I(ER) =
0,00. Numer 10 réwniez najlepiej wypadta
w ataku I(OER) = 0,98, ale tez cztery inne
zawodniczki uzyskaty wynik 0,90. Najlepiej
w obronie wypadta zawodniczka z nume-
rem 9 (I(DER) = -0,69).

Kompleksowo najlepsze zestawienie gra-
czy byto nastepujace: 5, 7, 10, 50, 13, aich
sredni ER wynidst 0,28 i w tym aspekcie
tylko ta piagtka uzyskata wynik powyzej 0.
To zestawienie najlepiej wypadto réwniez
w ataku zdobywajac 0,96 punktu na jed-
no posiadanie, a nastepnie numery 5, 10,
32, 50, 11 (0,93). Najlepszy wskaznik DER
uzyskata pigtka w sktadzie 5, 10, 32, 50,
11 (-0,65).

Za najlepsze kompleksowe profile mozna
uzna¢ najlepsze wyniki pod wzgledem
wskaznika ER dla gracza oraz piatki. In-
dywidualnie bedzie to zawodniczka z nu-
merem 10. Jej Sredni ER wyniost 0,14, na-

tomiast najlepszy mecz pod tym katem
zagrata przeciwko druzynie LOINTEK Ger-
nika (0,54). Profil kompleksowo najlepszej
piatki 5, 7, 10, 50, 13 (ER = 0,28) zostat
zbudowany w oparciu o wskazniki w ataku
OER = 0,93 oraz w obronie DER = — 0,65.
Najlepszym fragment ta piatka zanotowata
rowniez w meczu przeciwko LOINTEK Ger-
nika, uzyskujac wynik ER = 0,89 podczas
ponad 5 minut granych bez zmiany.
Zdecydowanym liderem zespotu jest za-
wodniczka z nr 10 i to pod nia trener po-
winien ustawiaé gre w ataku. Solidnym
elementem pod katem indywidualnym
byta réwniez zawodniczka z numerem 7.
W momencie, kiedy zesp6t miat na boi-
sku stabszy moment, spadek energii lub
stabszy moment w obronie warto bytoby
wprowadzi¢ zawodniczke z numerem 9.
Najlepsze zestawienie graczy to 5, 7, 10,
50, 13 i to ta grupa powinna gra¢ w decy-
dujacych momentach meczéw. Pod katem
przygotowania treningéw i pracy z druzyna
zdecydowanie nalezatoby wzmocni¢ obro-
ne, poniewaz zesp6t praktycznie zawsze
tracit wiecej punktéw niz zdobywat, mimo
ze dwa mecze sposrdd tych analizowa-
nych byty wygrane. Ponadto w przysztosci
w okresie przedsezonowym nalezatoby
rozegrac¢ jak najwiecej spotkan, aby ta
mtoda druzyna miata wiecej czasu na usta-
bilizowanie swojej gry oraz dostarczenie
jak najwiecej doswiadczenia.
Przeprowadzone badania i analizy potwier-
dzajg postawiona hipoteze, Zze ,zespot
bedzie tym silniejszy, im silniejsze beda
jego elementy sktadowe”. °
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Wydolnosc tlenowa i beztlenowa
pitkarzy recznych a wymogi
energetyczne gry na poziomie
profesjonalnym

HENRYK NORKOWSKI WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Celem pracy jest analiza wskaznikéw po-
ziomu wydolnosci tlenowej i beztlenowej
15 zawodnikéw zespotu superligi polskiej
w pitce recznej mezczyzn w kontekscie
wymogow energetycznych gry na pozio-
mie profesjonalnym. Wydolnos¢ tlenowg
okreslano na podstawie progresywnej
proby wysitkowej do odmowy na biezni
mechanicznej. Wydolnos¢ beztlenowg
oceniano na podstawie proby polegajacej
na wykonaniu 6 maksymalnych 10 sekun-
dowych wysitkow na cykloergometrze
rowerowym Monark 824E przedzielonych

przerwami trwajacymi po 30 s. Wyniki
testu wydolnoéci tlenowej wykazaty niski
poziom predkosci biegu na progu prze-
mian anaerobowych. Wyniki wydolnosci
beztlenowej wykazaty niski poziom mocy
maksymalnej rozwijanej w kazdym powt6-
rzeniu wysitku testowego.

Stowa kluczowe: pitka reczna, mezczyzni,
wydolnos¢ tlenowa i beztlenowa.

SUMMARY

The aim of the study is to analyze the indi-
cators of the level of aerobic and anaerobic
capacity of 15 players of the Polish Super

League team in men’s handball in the
context of the energy requirements of the
game at the professional level. The aerobic
capacity was determined on the basis of
a progressive exercise test to refusal on
a treadmill. The anaerobic capacity was
assessed on the basis of a trial involving
the performance of 6 maximum 10-second
efforts on a Monark 824E cycle ergometer
separated by breaks lasting 30 seconds.
The results of the aerobic capacity test
showed a low level of running speed at the
anaerobic threshold. Anaerobic capacity
results showed a low level of maximum »
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» power developed with each repetition of
the test effort.

Keywords: handball, men, aerobic and
anaerobic capacity.

WSTEP
Pitka reczna nalezy do grupy dyscy-
plin sportowych wytrzymatosciowo-
-szybkoséciowych, w ktérej zdolnosé do
powtarzalnych, krétkotrwatych biegow
o maksymalnej intensywnosci ma decy-
dujace znaczenie [4]. Obcigzenie wysit-
kowe w przebiegu gry charakteryzuje sie
powtarzalnoscig krétkotrwatych wysitkow
o duzej intensywnosci, takich jak biegi,
skoki, rzuty, ktére oddzielone sg wysitkami
0 nizszej intensywnosci [5]. Szczegblne zna-
czenie w procesie szkolenia pitkarza recz-
nego, odgrywa rozwdéj wydolnosci tlenowe;j
i beztlenowej [3, 6]. Oba wspomniane me-
chanizmy energetycznego zabezpieczenia
pracy, stuza odtwarzaniu adenozyno-troj-
fosforanu (ATP), substratu niezbednego
do pracy mieéniowej, a ich aktywnos¢
zalezy od czasu trwania i intensywnosci
wysitku [13]. Praca miesni szkieletowych
podczas intensywnego wysitku opiera
sie na procesach beztlenowych, ktére sg
dominujacym Zrodtem energii. Zdolnos¢
do wykonywania powtarzalnych wysit-
kéw o wysokiej intensywnosci, zalezy od
zasobow fosfokreatyny w mieéniach oraz
szybkosci jej odbudowy w czasie przerw
odpoczynkowych [3]. Szybkos¢ resyntezy
fosfokreatyny uzalezniona jest z kolei od
sprawnosci do metabolizmu tlenowego co
wskazuje, ze zawodnicy charakteryzujacy

sie wyzszym poziomem wskaznika VO, max
sg zdolni do bardziej efektywnej resyntezy
tego zwiazku [8].

W celu okreslenia poziomu maksymalnego
zuzycia tlenu (VO, max). stosuje sie wysitek
ciagty o stopniowo wzrastajacej intensyw-
nosci na biezni mechanicznej do momentu
odmowy kontynuowania pracy. W takcie
progresywnego wysitku wystepuja trzy
progi metaboliczne dotyczace zaréwno
stezenia mleczanu, jak i wskaznikéw odde-
chowych, a mianowicie: prog tlenowy, prog
beztlenowy i prég fosfagenowy [13]. Para-
metry fizjologiczne wysitku, obserwowane
na progu przemian beztlenowych, stano-
wig wazng informacje diagnostyczno-pro-
gnostyczna, w kontekscie programowania
obcigzen treningowych [5,6].

Interwatowy charakter wysitku startowego
we wspodtczesnej pitce recznej sprawia,
ze istotng sktadowa struktury obcigzenia
meczowego, jest zaréwno wydolnos¢ tle-
nowa i beztlenowa [12]. Badania struktury
obcigzenia meczowego Czerwinskiego
[6] i Norkowskiego [4, 10, 11] dowiodty, iz
w przypadku pitki recznej 40-55% czasu
gry przebiega w strefie wysitkéw beztle-
nowych. Potwierdzeniem powyzszego s3
dane z badan wtasnych, z ktérych wynika,
ze w meczach na poziomie Ligi Mistrzéw
zawodnicy pokonujg sprintem dystans od
1500 do 2000 metréw. Znaczacy udziat
wysitkoéw beztlenowych w catoksztatcie
kosztu energetycznego obcigzenia meczo-
wego sktania do konkluzji, ze intensywnosé
srodkéw treningowych powinna by¢ ade-
kwatna do fizjologicznej charakterystyki

gry w pitke reczng. W dostepnym pis-
miennictwie krajowym i zagranicznym jest
niewiele danych empirycznych dotyczacych
wydolnosci aerobowej i anaerobowej, za-
wodnikéw pitki recznej reprezentujacych
wysoki poziom sportowy.

MATERIAE | METODY

Osoby badane: 15 mezczyzn zespotu pitki
recznej superligi polskiej. Srednia wieku
badanych=27,34+3,36 (lat), Srednia wyso-
kosci ciata=192,69+8,82 (cm), Srednia masy
ciata=96,79+7,28 (kg). Ocene wybranych
wskaznikéw wydolnosci tlenowej wyko-
nano metoda bezposrednia poprzez stan-
dardowy test progresywny do odmowy ma
biezni mechanicznej przy zastosowaniu er-
gospirometru (Cardio-Pulmonary Exercise
Test). Dla oceny potencjatu anaerobowego,
zastosowano prébe wysitkowa w postaci
6 powtoérzen wysitkéw trwajacych po 10
s. [11].

WYNIKI

Z danych zawartych tabeli 1 wynika, ze
najwyzsza wartos¢ wskaznika VO, max
uzyskali rozgrywajacy (68,5 ml/kg/min),
natomiast najnizsza (54,5 ml/kg/min) ob-
rotowi. Najwyzszg wartoscig VO, max na
progu przemian anaerobowych charaktery-
zowali sie obrotowi (90,5%), natomiast naj-
nizsza — rozgrywajacy (79,50%). Najwyzsza
predkos¢ biegu na progu przemian anaero-
bowych uzyskali skrzydtowi (14,28 km/h),
a najnizsza wartos¢ obrotowi (11,01 km/h).
Podobne rozktady wartosci predkosci biegu
zaobserwowano u tych zawodnikéw na

progu fosfagenowym podczas osiggania
VO, max. Najwyzszg wartos¢ tetna maksy-
malnego uzyskali rozgrywajacy-(187,8 HR),
a najnizszg bramkarze (177,5 HR).

Tabela 2 obrazuje wartosci $rednie mocy
maksymalnej rozwijanej przez zawodnikéw
grajacych na poszczegélnych nominalnych
pozycjach w grze. Z danych wynika, ze
najwyzsza wartos$¢ mocy anaerobowej
osiggali zawodnicy na pozycjach skrzydto-
wy (przedziat 11,09-8,15 W/kg) oraz rozgry-
wajacy (przedziat 10,36-8,53 W/kg). Najniz-
sze wartosci mocy maksymalnej uzyskali:
bramkarze i obrotowi. Rozpatrujac zakresy
spadku mocy miedzy pierwszym i széstym
wysitkiem stwierdzono, ze przy niskich
wartosciach tego wskaznika u wszystkich
badanych, najwieksze réznice wystapity
u skrzydtowych (-26,51%). U zawodnikow
grajacych na pozostatych pozycjach spadek
mocy maksymalnej zawierat sie w prze-
dziale od — 21% do — 24%.

DYSKUSJA

Wychodzac z zatozenia, ze charakterystyka
potencjatu zawodnikéw pitki recznej, nie
bedzie rzetelna bez analizy poréwnawczej
wskaznikéw wydolnosci tlenowej i bez-
tlenowej zespotéw zaliczanych do Swia-
towej czotowki w tej dyscyplinie, uznano
za konieczne zestawienie wynikéw przed-
stawionych w niniejszym opracowaniu
z badaniami innych autoréw zajmujgcych
sie tym zagadnieniem.

Poréwnanie wartosci VO, max w kontek-
Scie nominalnych pozycji w grze u bada-
nych i zawodnikéw chorwackich graja-
cych na analogicznych pozycjach wykazato
znaczace réznice na korzysc¢ zawodni-

kéw badanych w niniejszej pracy [7]. | tak
bramkarze — 58,0 vs. 52,4 ml/kg/min, r6z-
nica (+10,6%.), rozgrywajacy — 68,5 vs.
53,7 (+21,6%), skrzydtowi — 67,25 vs. 56,0
(+16,72%) i obrotowi — 54,5 vs. 50,8 (+6,8%).
Analizujgc istotny aspekt wydolnosci
aerobowej, jakim jest poziom predkosci
biegu na kolejnych progach metabolicz-
nych, stwierdzono, ze badanych cechowat
wprawdzie wysoki Sredni poziom

VO,max, (65,50 ml/kg/min), lecz ich éred-
nie predkosci biegu na progu przemian
anaerobowych wynosity 13,2 km/h (3,67
m/s), a na poziomie uzyskaniu VO, max.
15,46 km/h (4,29 m/s), co nalezy uznac za
wartosci niskie w zestawieniu z danymi
Ronikiera [13]. Powyzsze wartosci wska-
zUj3, ze badanych cechuje niski poziom
efektywnosci pracy biegowej zaréwno
na progu przemian anaerobowych, jak
i na poziomie VO, max. Pobor tlenu na
progu przemian beztlenowych wzgledem
VO, max ma wartos¢ Srednig 85,26%, co
oznacza, ze badani uzyskujg prog przemian
anaerobowych przy stosunkowo niskim
poziomie obcigzenia praca. Reasumujac
powyzsze analizy mozna uznac, ze badani
nie spetniaja kryteriow wysokiego poziomu
wytrenowania zawodnikéw pod wzgledem
wydolnoéci tlenowej i beztlenowej. Teze
o0 niskim poziomie wytrenowania badanej
grupy potwierdzajg wyniki badan innych
autoréw [7, 8, 12], ktoérzy stwierdzili, ze
reprezentanci Chorwacji w analogicznych
badaniach uzyskali srednig wartos¢ pred-
kosci biegowej na progu przemian bez-
tlenowych - 16,58 km/h (4,60 m/s) przy
nizszej wartosci VO, max (54 ml/kg/min.
Poréwnanie Srednich wartosci predkosci
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biegu na progu przemian anaerobowych
obu grup wykazato wyrazne réznice na
korzys¢ elity zawodnikéw chorwackich,
a mianowicie: bramkarze — 15,6 km/h vs.
13,36 km/h, roznica (+14,4%), rozgrywajacy
17,5 - vs. 13,27 (+24,17%), skrzydtowi — 16,7
vs 14,28 (+14,5%), obrotowi — 16,5 vs 11,01
(+33,27%). Powyzsze dane w zestawie-
niu ze $rednimi wartoéciami czestosci
skurczéw serca na progu przemian ana-
erobowych, gdzie zawodnicy chorwaccy
osiggali srednig wartos¢ 191,2 HR/min,
a badani w pracy 180,64 HR/min — wska-
zuja, ze elite zawodnikéw chorwackich
w tej dyscyplinie sportu cechuje wyzszy
poziom wytrenowania, czego wyrazem jest
znacznie wyzsza moc tlenowa. Oceniajac
wydolnosé beztlenowa badanych pitkarzy
recznych w kontekscie wymogéw ener-
getycznych gry [4, 9, 10] oraz na tle norm
opracowanych przez Norkowskiego [11],
nalezy stwierdzi¢ niedostateczny poziom
tej cechy, o czym Swiadczy fakt, ze Srednie
wartosci mocy max. rozwijanej w prébie
wydolnosci beztlenowej na cykloergo-
metrze rowerowym ksztattowaty sie na
poziomie stabym i bardzo stabym.

Podsumowaujac nalezy stwierdzi¢, ze bada-
ni pitkarze reczni przy wysokim poziomie
wskaznika VO, max nie byli zaadoptowani
do wykonywania wysitkéw o charakterze
beztlenowym. Cechowat ich brak toleran-
¢ji na dziatanie w warunkach narastajace-
go dtugu tlenowego i rosnagcego stezenia
kwasu mlekowego, czego przejawem byto
szybko narastajace zmeczenie podczas
krotkich, 10 sekundowych powtarzanych
wysitkéw o maksymalnej intensywnosci
wykonywanych przy niepetnych prze- »

Tabela 1
Masa ciata Wys. ciata VO, max VO, max V biegu na V- biegu na HR
[kg] [em] [ml/kg/min] na AT AT [km/h] VO, max Vo, m,ax
[%] [km/h] [ud/min]
bramkarze n=3
X 98,5 197,5 58,0 81,5 13,16 13,95 177,5
SD +0,71 +2,12 +1,41 +14,85 +1,34 11,20 +3,54
rozgrywajacy n=6
X 100,31 194,6 68,5 79,50 13,27 15,60 187,8
SD +81,92 15,24 17,84 +5,39 +1,74 +11,58 7+,90
skrzydtowi n=4
X 91 187,5 67,25 81,25 14,28 16,11 182,75
SD +7,75 +5,80 +14,45 +13,52 +1,67 +1,86 +9,60
obrotowi n=2
X 119 198 54,5 90,5 11,01 13,75 179,5
SD +1,41 +2,83 19,19 +13,44 +0,25 +0,07 +3,64
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Tabela 2
N=14 Wysitek 1 Wysitek 2 Wysitek 3 Wysitek 4 Wysitek 5 Wysitek 6

P. max. [W/kg] bramkarze n=3

X 9,67 9,58 8,89 8,30 7,96 7,76

SD +0,69 +0,57 +0,26 +0,06 +0,09 +0,16

P. max. [W/kg] rozgrywajacy n=6

X 10,36 10,09 9,38 9,09 8,70 8,53

SD +0,70 +0,62 +0,44 +0,56 +0,59 +0,57
P. max. [W/kg] skrzydtowi n=4

X 11,09 10,59 9,73 8,84 8,23 8,15

SD +0,71 +0,59 +0,50 +0,87 +1,08 +0,76
P. max. [W/kg] obrotowi N=2

X 10,00 9,55 9,09 8,51 8,24 8,08

SD +0,32 10,01 +0,12 +0,08 +0,14 10,12
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» rwach odpoczynkowych, ktére cechuja
obcigzenia meczowe. W Swietle wiedzy
z zakresu fizjologii wysitku fizycznego
nie ulega watpliwosci, ze wysoka tole-
rancja na wysitek meczowy nacechowany
dominacja obcigzen beztlenowych jest
zawsze lepsza u zawodnikéw charaktery-
zujgcych sie wysoka wartoscig wskaznika
VO, max oraz wysokg predkoscig biegu na
progu przemian anaerobowych. Dlatego
tez zalecana jest stata kontrola poziomu
wydolnoéci tlenowej i beztlenowej. Z do-
stepnych badan wynika, ze obnizenie tych
wskaznikoéw ponizej wartosci 54 ml/kg/
min w przypadku wydolnosci tlenowe;j
i ponizej 10,83 W/kg w przypadku wydol-
nosci beztlenowej, stwarza istotne ogra-
niczenia dla specjalistycznego treningu

PiSmiennictwo:

oraz efektywnego udziatu w grze pitkarza
recznego [5, 8, 14].

Poszukujgc przyczyn niskiego poziomu
wydolnosci tlenowej i beztlenowej anali-
zowanej grupy pitkarzy recznych w Swietle
cytowanych wczeéniej opracowan dotycza-
cych réznych aspektéw wydolnosci fizycz-
nej — mozna sformutowac teze, ze bodzce
wysitkowe stosowane w treningu badanej
grupy cechowata zbyt niska intensywnosg,
co sprawiato, ze nie byty one adekwatne do
wymagan energetyki wysitku startowego
i nie stymulowaty poprawy poziomu wy-
trenowania badanych.

KONKLUZJE
Badani zwodnicy charakteryzuja sie wyso-
ka zdolnoscia do maksymalnego poboru

tlenu okreslong wartoscig wskaznika VO,
max.

Badanych zawodnikéw cechowata niska
predkosé biegowa zaréwno na progu prze-
mian anaerobowych, jak i na poziomie
VO, max.

Wskazniki wydolnosci anaerobowej ba-
danych zawodnikéw na tle norm dla pro-
fesjonalnych pitkarzy recznych byty na
bardzo niskim poziomie, co wskazuje na
brak adaptacji do wysitkéw realizowanych
w dyskomforcie tlenowym.

Istnieje potrzeba systematycznego moni-
torowania wydolnosci tlenowej i beztleno-
wej w celu dostosowania ich poziomu do
specyfiki wymogoéw obcigzen startowych
w tej dyscyplinie sportu. °

1. Bishop D, Girard O, Mendez-Villanueva A. Repeated-sprint ability — part Il. Recommendation for training. Sports Med., 2011;41:741-

756.

2. Buchheit M. Repeated-sprint performance in team sport players: associations with measures of aerobic fitness, metabolic control
and locomotor function. Int. J. Sports Med., 2012;33: 230-239.

3. Gibala MJ, Little JP, Van Essen M, Wilkin GP, Burgomaster KA, Safdar A, et al: Short-term sprint interval versus traditional endurance
training: similar initial adaptations in human skeletal muscle and exercise prformance. J. Physiol., 2006;575: 901-911.

Czerwinski J. Pitka reczna wybrane elementy teorii i treningu. ZPRP, 2018:82-88.
Czerwinski J., Jastrzebski Z. Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Wydawnictwo Uczelniane AWFiS Gdansk, 2006.

Chaouachi A, Bughelli M, Levin G, Baudhina NBB, Cronin J: Antropometric physiological and performance characteristic of elite
llicV, Ranisavljev |, Stefanovic D, et all. Impact of Body Composition and VO, Max on the Competitive Success in Top-Level Handball
Michalsik LB, Madsen K, Aagaard P: Physiological capacity and physical testing in male elite team handball. ) Sports Med Phys
Norkowski H. Anaerobic capacity of handball players depending on nominal positions in the field.” Physical Education and Sport
Norkowski H., Sledziewski D., Perkowski K. Kuder A. The structure of effort intensity of handball players at different playing posi-
tions during game. Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku 2014 nr. 10. s .108-112.
Norkowski H., Noszczak J. Pitka reczna, zbior testéw. Wyd. Zwigzek Pitki Recznej w Polsce, 2012, s. 45-55.

Rannou F, Prioux J, Zouhal H, Gratas-Delamarche A, Delamarche P: Physiological profile of handball players. J Sports Med Phys

Ronikier A. Fizjologia wysitku w sporcie, fizjoterapii i rekreacji. Biblioteka trenera. Warszawa 2008, s. 101.

4.
5.
6
team-handball players. Journal of sport sciences.2009; 27(2): 151-157.
7.
Players. Coll. Antropol. 39 (2015) 3: 535-540.
8.
Fitness. 2015; May;55(5):415-29
9.
2001 nr 3, s. 383-388.
10.
11.
12.
Fitness.; 2001; Sep;41(3):349-53.
13.
14.

Sporis G, Vuleta Jr, Milanovi¢ D: Fitness profiling in handball physical and physiological characteristics of elite players. Collegium
antropologicum., 2010; 34, (3): 1009-1014.

€WsS .o

Szkota ,Materynka”
jako szczegolna forma aktywnosci
edukacyjnej — badanie wstepne

OKSANA TELAK, JERZY TELAK WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Przedmiotem badan jest organizacja Ukra-
inskiej Szkoty ,Materynka” w Warszawie.
Przedstawiono zatozenia szkoty, jej histo-
rie, a wszystko na tle wspotczesnej sytu-
acji Unii Europejskiej i Ukrainy, proceséw
migracyjnych i fali uchodzcéw wywotane-
go wojng Federacji Rosyjskiej z Ukraina.
Szczegblnym zainteresowaniem autoréw
byta aktywnos¢ edukacyjna srodowiska
ukrainskiego w Warszawie w okresie 2016-
2022, ze szczegblnym wykazaniem dziatan
podjetych od 24 lutego do 30 kwietnia
2022 r. W czeéci koncowej przedstawiono
efekty wspétpracy ze szkota ,,Materynka”
Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie, ktéra
prowadzita dla dzieci ukraifskich zajecia
wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: edukacja, wf dzieci ukra-
inskich, Ukraina — pomoc, ,Materynka”.

SUMMARY

The subject of the research is the organi-
zation of the Ukrainian School of ,,Mate-
rynka” in Warsaw. The assumptions of the
school, its history were presented, all aga-

inst the background of the contemporary
situation of the European Union and Ukra-
ine, the migration processes and the wave
of refugees caused by the war between
the Russian Federation and Ukraine. The
authors were particularly interested in the
educational activity of the Ukrainian com-
munity in Warsaw in the period 2016-2022,
with particular emphasis on the activities
undertaken from February 24 to April 30,
2022.The final part presents the effects of
cooperation with the ,,Materynka” school
of the Wyzsza Szkota Edukacja w Sportu,
which it conducted for Ukrainian children
physical education classes.

Keywords: education, PE for Ukrainian
children, Ukraine — aid, ,Materynka”.

WSTEP
Przedmiotem badan byta organizacja
Ukrainskiej Szkoty ,Materynka” w War-
szawie na tle wspétczesnej sytuacji Unii
Europejskiej i Ukrainy, proceséw migra-
cyjnych i fali uchodzcéw wywotanego
wojna Federacji Rosyjskiej z Ukraing, pub-
likacje, akty prawne, strony internetowe,
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dokumentacja i inne. Celem badan byto
przedstawienie aktywnosci edukacyjnej
srodowiska ukrainskiego w Warszawie
w okresie 2016-2022, ze szczegdlnym wy-
kazaniem dziatah podjetych od 24 lutego
do 30 kwietnia 2022 r. W trakcie badan
zostaty zastosowane metody badawcze
teoretyczne i empiryczne wtasciwe dla
nauk spotecznych, tj.: obserwacja, analiza
i krytyka zrédtowa, analiza poréwnawcza,
krytyczna ocena opracowan i dokumentéw
zrédtowych, analiza jakosciowa i ilosciowa,
badanie opinii z wykorzystaniem techniki
wywiadu, synteza.

W analizie jakosciowe]j przewazata analiza
szczegbtowa publikacji, zrodet prawa i do-
kumentéw. W badaniach teoretycznych
zastosowano wszystkie formy analizy i syn-
tezy (elementarna, funkcjonalna, logiczng),
ktére w zespoleniu z analogia oraz abstra-
howaniem izolujacym i generalizujagcym
umozliwity ustali¢ kolejnos¢, porownywac
i przeciwstawi¢ zdarzenia (fakty), zestawic
wyniki badah, potaczy¢ i oddzieli¢ tresci
poznawcze, zdefiniowac rdznice i podo-
biefstwa w elementach przedmiotu badan »
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» iefektach poznania oraz usystematyzowac
uzyskane wyniki badan. Proces poznania
indukcyjnego zostat oparty na wynikach
obserwacji bezposredniej i posredniej.
Wywiad jako technika uzupetniajgca zostat
przeprowadzony z wybranymi osobami
istotnymi dla rozwoju lub funkcjonowania
szkoty ,,Materynka”.

W wyniku syntezy zostaty wyciggniete
wnioski zasadnicze, dla ktéry podstawe
stanowita wczeéniej dokonana analiza,
o charakterze twierdzen podstawowych.
Zastosowano metody badawcze, uwzgled-
niajace systemowe podejscie do przedmio-
tu i obszaru badan.

Znaczaca grupe metod stanowity badania
opinii pozwalajgce na uzyskanie cennych
danych dotyczacych praktycznego funk-
cjonowania badanej szkoty. Badania te
prowadzono technika wywiadu.
Przeprowadzona krytyczna ocena litera-
tury przedmiotu umozliwita dokonanie
wszechstronnych uogélnien merytorycz-
nych, dajacych mozliwos¢ formutowania
wnioskéw co do potrzeby wniesienia no-
wych tresci w obszar podejmowanych
przedsiewziec. Literatura przedmiotu ba-
dan nie jest bogata.

BEZPIECZENSTWO | JEGO ZAGROZENIA

A UNIA EUROPEJSKA

Do najistotniejszych potrzeb cztowieka na-
lezy potrzeba bezpieczenstwa jako druga
co do waznosci, po potrzebach fizjologicz-
nych. Jawi sie jako nadrzedna warto$¢ i naj-
wazniejszy cel spoteczny i indywidualny?.
Doswiadczenia | Il wojny Swiatowej i da-
Zenie spotecznosci miedzynarodowej do
osiggniecia trwatego pokoju i bezpieczen-
stwa na $wiecie stanowity podwaline do
tworzenia systemu bezpieczehstwa global-
nego, a u podstaw jego lezy Karta Narodow
Zjednoczonych?.

Na miedzynarodowy proces integracyjny
miat wptyw wynik Il wojny Swiatowej, ktora
swoim obszarem objeta Europe, znaczng
czes¢ Azji i Afryke Potnocna?. Konflikt zbroj-
ny z ponad 40 mln ludzkich ofiar Smiertel-

1 Szerzej: ). Telak J. 2017, Przygotowanie ra-
townikéw w wojewddztwie Swietokrzyskim do
dziatah na rzecz bezpieczenstwa na obszarach
wodnych, wyd. Centrum Szkolenia Policji, Le-
gionowo.

2 Karta Narodéw Zjednoczonych (Dz. U. z 1947
r. Nr 23, poz. 90).

3 Wojna Swiatowa Il, Encyklopedia Naukowa
PWN, Warszawa 1999, s.810
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nych, spowodowat znaczne spowolnienie,
a w niektérych panstwach zatrzymanie
gospodarki oraz czeSciowe lub catkowite
zniszczenie aglomeracji miejskich, obiek-
téw gospodarczych, rolnictwa itd. Podjeto
tworzenie warunkéw uniemozliwiajacych
powstaniu konfliktu zbrojnego*.
Najpowazniejszymi zagrozeniami dla Euro-
py w XX w. stat sie nacjonalizm. Po Il wojnie
Swiatowej stwierdzono, ze stworzenie
bezpiecznego srodowiska w Europie nalezy
wigza¢ z odbudowg potencjatu Niemiec
i ich denazyfikacja. Kolejnym zagrozeniem
stat sie Zwigzek Socjalistycznych Republik
Radzieckich, Europa zniszczona posiadaja-
ca nieznaczne srodki do obrony militarnej,
byta zagrozona. Potencjat gospodarczo-
-militarny Europy byt zalezny od kondycji
Niemiec, ktére mogty przyczyni¢ sie do
stworzenia europejskiej organizacji mie-
dzynarodowej>. Wspdtczesne zagrozenie
w Europie stanowi Federacja Rosyjska i jej
nacjonalistyczna doktryna ,,Ruski mir”, a jej
potwierdzeniem jest wojna, ktérg wywota
najazdem na Ukraine.

Na podstawie Traktatu Paryskiego z1951r.,
szesc¢ krajow, tj. Francja, Niemcy, Wtochy,
Belgia, Holandia oraz Luksemburg zato-
zyto Europejska Wspoélnote Wegla i Stali
(European Coal and Steel Community,
ECSQ), ktorej celem byto: ,,przyczynienie
sie do ogblnego rozwoju gospodarczego
Panstw Cztonkowskich i poprzez utwo-
rzenie wspolnego rynku (..), do ekspansji
ekonomicznej, wzrostu zatrudnienia i pod-
niesienia stopy zyciowej w tych Pafstwach

4 J. McCormick, Zrozumieé Unie Europejska,
Warszawa 2010, s. 93 i n.

5 Ibidem.

(...)”¢, a nastepnie: ,ustanowienie zjedno-
czonej Europy poprzez rozwéj wspbélnych
instytucji, postepujac taczenie gospodarek
narodowych, stworzenie wspélnego ryn-
ku oraz stopniowa harmonizacje polityk
spotecznych™’.

W Messynie w 1957 r. zostaty podpisane
Traktaty rzymskie. Traktat pierwszy usta-
nawiat Europejska Wspdlnote Gospodar-
cza, EWG (European Economic Commu-
nity, EEC), a drugi Europejska Wspélnote
Energii Atomowej European Atomic Energy
Community, Euroatom). EWG miata na celu:
Lustanowienie wspélnego rynku i unii
gospodarczo-walutowej oraz prowadzenie
wspblnej polityki (...), popieranie w catej
Wspélnocie harmonijnego i zréwnowazo-
nego rozwoju dziatalnosci gospodarczej,
wysokiego poziomu zatrudnienia i ochrony
socjalnej, rownosci miedzy mezczyzng
a kobieta, zréwnowazonego i nieinflacyj-
nego wzrostu, wysokiego stopnia konku-
rencyjnosci, poprawy jakosci srodowiska
naturalnego, podwyzszanie standardu
i jakosci zycia oraz sp6jnosci ekonomicznej
i spotecznej, a takze solidarnosci miedzy
panstwami cztonkowskimi”® .

Obszar dziatania EWG obejmowat spra-
wy gospodarcze i handel, wptywajgc na
europejskie uktady polityczne. Procesem

6 Traktat ustanawiajacy Europejska Wspélnote
Wegla i Stali (traktat paryski), podpisany 18
kwietnia 1951 r., art. 2, http://www.europarl.
europa.eu/ftu/pdf/pl/FTU_1.1.1.pdf [19.05.2022].

7 J. McCormick, Zrozumiet..., s. 97.
8 Noble A., 2000, Przewodnik po Unii Europej-

skiej. Od Rzymu do Maastricht i Amsterdam,
wyd. Il, poprawione, Warszawa, s. 30

integracji europejskiej objeto kolejne pan-
stwa, ktére wstapity do EWG w kolejnosci:
Irlandia, Dania, Wielka Brytania (1973);
Grecja (1981); Hiszpania i Portugalia (1986);
Austria, Finlandia, Szwecja (1995)°. EWG
wprowadzita szereg aktow regulujacych
wspotprace miedzy panstwami cztonkow-
skimi. W 1986 r. zostat podpisany Jednolity
akt europejski (JAE), ktory ukierunkowat
EWG na stworzenie jednolitego rynku i roz-
woj gospodarki panstw cztonkowskich?.
Istotnym etapem tworzenia ,,Europy bez
granic” byto podpisanie w 1985 r. przez
Niemcy, Francje, Belgie, Holandie i Luksem-
burg uktadu w Schengen, ktéry zniést m.in.
kontrole graniczne. ,,Strefa Schengen”
poszerzata sie o kolejne panstwa czton-
kowskie EWG i inne (Norwegia, Islandia)™.
Integracje pogtebito podpisanie przez pre-
zydentéw RFN, Francji i Wtoch oraz monar-
choéw Belgii, Luksemburga i Holandii trak-
tatu z Maastricht w 1992 r. ustawiajgcego
Wspéblnote Europejska, w ktérym okreslono
kierunki rozwoju i cele Europy*.

Unia Europejska (UE) powstata 1 listopada
1993 r. na mocy traktatu z Maastricht
jako efekt wieloletniego procesu integra-
cji politycznej, gospodarczej i spotecznej,
opiera sie na filarach stworzonych przez
Wspblnote Europejska®.

Formalne kryteria cztonkostwa UE wy-
magane od Panstw ubiegajacych sie
o przyjecie do UE majg osiggnac¢ wartosci,
tj.: demokratyczne, przestrzeganie praw
cztowieka i rzgdéw prawa, gospodarka
wolnorynkowa zdolna do funkcjonowania
panstwa na konkurencyjnym rynku, unijny
porzadek prawny. Najblizej ich spetnienia
byty Austria, Finlandia, Norwegia i Szwecja,
ktére ztozyty wnioski o wstapienie i zostaty
przyjete do UE (bez Norwegii) w styczniu

9 Europejska Wspélnota Gospodarcza http://
encyklopedia.pwn.pl/haslo/Europejska-Wspol-
nota-Gospodarcza;3899177.html [25.05.2022]

10 J. McCormick, Zrozumiec..., Warszawa 2010,
5.104-107

11 Zob. Z. Brodecki, M. Drobysz, S. Majkowska
red., 2002, Traktat o Unii Europejskiej, Traktat
ustanawiajacy Wspélnote Europejska z komen-
tarzem, Warszawa.

12 Ibidem, s. 119.

13 https://european-union.europa.eu/
[20.05.2022].

1995 r. Po tym rozpoczeto przygotowania
do rozwoju UE na wschod™.

Traktat Amsterdamski z 1997 r. wprowa-
dzit schemat strefy Schengen w ramy UE,
z sankcjami dla panstw cztonkowskich
i ubiegajacych sie o cztonkostwo UE przy
naruszaniu zasad demokracji. Wprowadzo-
no strategie polityczng (gender mainstre-
aminig) z rownym traktowaniem mezczyzn
i kobiet, uregulowano sprawy zwigzane
z zatrudnieniem os6b i ochrong srodowiska
oraz wspélnej waluty®.

Traktat z Nicei podpisany w 2001 r. miat
na celu zreformowanie UE po dotaczeniu
kolejnych panstw z Europy wschodniej
i centralnej, w tym Polski. Uregulowat on
sprawy organizacji UE i stworzyt system
sadowniczy ztozony z trzech instancji'.
Osiagniecie postawionych wymagan przez
panstwa kandydujace do UE usprawniato
dziatania ich gospodarek. Tym samym UE
z organizacji miedzynarodowej o celach
gospodarczo-rynkowych stata sie unig
polityczno-gospodarczg, wptywajaca na
polityke socjalng, ochrony srodowiska,
bezpieczenstwa?.

Wzrost liczby cztonkéw UE w XXI w., roz-
szerzenie zakresu jej dziatania ze wzgledu
na terytorium i zakres funkcjonowania
— nauka i rozwéj, ekonomia, ekologia —
skutkowato podpisaniem nowego traktatu
w celu: zwiekszenia skutecznosci dziatania
w wymiarze globalnym (wypowiadanie sie
jako wspélnota), wzmocnienia demokracji,
promowanie wartosci uznanych za cenne.
Traktat Lizbonski podpisanym 13 grudnia
2007 r. dokonat zmiany dwéch podstawo-
wych regulacji Traktatu o Unii Europejskiej
i Traktatu o Funkcjonowaniu Unii Euro-
pejskiej. Porzadkujac i doprecyzowujac
kompetencje UE. Podziat filarowy zostat
zastgpiony podziatem kompetencyjnym?®.
UE w sposdb wytaczny stanowi prawo,
a panstwa cztonkowskie odpowiadajg za
jego wykonanie. Kompetencje UE obejmuja

14 ). McCormick, Zrozumiec..., s. 112.

15 Traktat Amsterdamski, http://www.unia-
europejska.info.pl/traktat-amsterdamski
[01.05.2022]

16 Traktat Nicejski, http://www.uniaeuropej-
ska.info.pl/traktat-nicejski [21.05.2022]

17 J. McCormick, Zrozumie€..., s. 118-121.
18 Dokumenty informacyjne o Unii Europejskiej

http://www.europarl.europa.eu/ftu/pdf/pl/
FTU_1.1.5.pdf [21.02.2022]
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obszary, do ktérych naleza: unia celna,
okreslanie zasad dziatania konkurencji
w obszarze rynku wewnetrznego, prowa-
dzenie polityki pienieznej dla krajéw strefy
euro, ochrona fauny i flory morza w ramach
wspblnej polityki rybotéwstwa, wspélna
polityka handlowa i zawierania umoéw
miedzynarodowych. Kompetencje okresla-
ja obszary, w ktérych kraje cztonkowskie
wykonuja dziatania wtasne. Kompetencje
uzupetniajace umozliwiaja interwencje UE
w okreslonych sytuacjach, w celu wsparcia,
koordynacji lub uzupetnienie dziatanh kra-
jow cztonkowskich?.

Wspélna polityka zewnetrzna, zaktadajaca
zwiekszenie spojnosci dziatania panstw
cztonkowskich, ma na celu podniesienie
poziomu bezpieczenstwa panhstw czton-
kowskich w zakresie obronnosci oraz woj-
skowego i cywilnego zarzadzania kryzyso-
wego. Panstwa cztonkowskie i kandydujace
do UE majg spetniaé okreélone warunki,
prowadzac wspblng polityke zagraniczng
i bezpieczenstwa, w tym w wojskowym.
Wzrost potencjatu gospodarczego wigze
sie z naktadami na bezpieczenstwa®. UE
taczaca 27 panstw, funkcjonuje w zmie-
niajgcym sie otoczeniu miedzynarodowym,
ktére pozwalaja na rozszerzanie przestrze-
ni UE2.

Zagrozenie bezpieczenstwa w UE stanowi
zjawisko, ktére w przypadku wystapienia
powoduje zaprzestanie prawidtowego
funkcjonowania podmiotu, jego unice-
stwienie lub pozbawienie waloréw, a swo-
im obszarem obejmie co najmniej jedno
panstwo cztonkowskie. Dla Organizacji
Narodéw Zjednoczonych (United Nations,
UN) zagrozenie miedzynarodowe to takie,
ktére moze mie¢ charakter punktowy lub
procesu, prowadzacym do wielkiej liczby
ofiar $miertelnych, powoduje zagrozeni
zycia innym podmiotom oraz ostabia pan-
stwo jako organ odpowiedzialny za porza-
dek i bezpieczenstwo w kraju??.
Kryterium wyznaczania rodzajéw zagrozen
bezpieczenstwa w UE stanowi cztowiek.

19 Podziat kompetencji w Unii Europejskiej
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/
TXT/?uri=uriserv%3Aai0020 [20.05.2022].

20 Wsp6blna polityka zagraniczna i bezpieczen-
stwa Unii Europejskiej http://eeas.europa.eu/
cfsp/index_pl.htm [20.05.2022].

21 https://european-union.europa.eu/

22 M. Lisiecki, 2011, Zarzadzanie bezpieczen-
stwem publicznym, Warszawa, s. 55.
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» Przy tym podziat najprostszy opiera sie
na podziale zagrozenia na naturalne (eko-
sfera) i antropologiczne (technosfera),
wskazujacy wptyw cztowieka. Dziatania
ludzi dotyczg konfliktéw zbrojnych. Bez-
posrednie uzycie sit zbrojnych oraz doko-
nywanie aktéw terroru stanowi zagrozenie
militarne?.

WSPOLCZESNE PROBLEMY MIGRACYINE

Postep technologiczny sprawia, ze $wiado-
mos¢ spoteczna dotyczaca zagrozen egzy-
stencjalnych jest coraz wieksza. Hierarchia
potrzeb ludzkich wg Abrahama Maslowa,
powszechnie uznawana za wytyczna zwia-
zang motywacja i potrzebami cztowieka
i spotecznosci wskazuje, ze spetnienie po-
trzeby wyzszego stopnia nalezy poprzedzi¢
spetniona potrzebg z nizszego poziomu.

Zatem spotecznosci lub osoby zaraz po

potrzebach fizjologicznych (oddychanie,

positek, sen, utrzymanie temperatury cia-
ta), oczekuja realizacji potrzeby bezpie-
czenstwa (zbiorowego, indywidualnego)?.

Za bezpieczne panstwo mozna uznac takie,

ktdra spetnia nastepujace warunki:

e jego terytorium nie jest narazone na
zagrozenie;

e 0soby znajdujgce sie na tym terenie
Czuj3 sie bezpieczne;

¢ wtadze w panstwie funkcjonujg zgod-
nie z obowigzujgcym prawem;

e system prawny w kraju dziata spéjnie,
sprawiedliwie wobec wszystkich oby-
wateli;

¢ obowiazujg zasady prowadzenia po-
lityki zewnetrznej z uwzglednieniem
stosunkéw miedzynarodowych?.

Migracje stanowig wspétczesne zagro-

Zenie®, ale wystepowaty one od zarania

dziejow, cztowiek przemieszczat sie z miej-

sca na miejsce. Migracja wywotuje takze
skutki ekonomiczne i kulturowe. Powig-
zana z ONZ Miedzynarodowa Organizacja
ds. Migracji (International Organization for

23 Ibidem.

24 K.Karolczak, 2011, Bezpieczefistwo jednostki
i narodu-mrzonka czy realno$¢ w XXI wieku?,
w: P. Piasecka, K. Liedel, T.R. Aleksandrowicz,
Bezpieczenstwo w XXI wieku. Asymetryczny
Swiat, Warszawa, s. 15-17.

25 M. Lisiecki, 2011, Zarzadzanie..., s. 19-26.

26 Global Risk Report w 2006 r., https://vdocu-
ments.net/global-risk-report-2006.html

€WsS .o

Migration, IOM)?” podata liczbe okoto 150
mln w 1990 r., 225 mln w 2010 r. i 280,6
mln w 2020 r. migrantéw na Swiecie?,
przy przyczynach migracji podzielonych
na grupy: ekonomiczne i demograficzne,
polityczne, spoteczno-kulturowe?.

Wptyw na migracje miato otwieranie sie
rynkéw pracy dla nowych cztonkéw Unii
Europejskiej. W latach 2010-2015 liczba
Polakéw za granica zwiekszyta sie z 2 do
2,39 miliona oséb, na co wptynat czynnik
ekonomiczny. Arabska wiosna i imigracja
w 2011 r. prowadzita do destabilizacji zycia
mieszkancéw Europy, powodujac problemy
w zakresie politycznym, ekonomicznym,
kulturowym i spotecznym. W 2015 r. 1,2
miliona 0séb ztozyto wnioski o azyl w UE*.
Zagrozenia poteguje nieche¢ w asymila-
¢ji uchodzcow w Europie. Wedtug badan
Urzedu do spraw Migracji i UchodZzcow
(Bundesamt flir Migration und Fliichtlin-

27 International Organization for Migration,
https://www.iom.int [18.05.2022].

28 International Organization for Migration,
Migration Data Portal, https://migrationdata-
portal.org/?i=stock_abs_&t=2020[20.05.2022].

29 A. Skrabacz, 2019, Migracje XXI wieku jako
wyzwanie dla bezpieczefstwa Polski oraz Unii
Europejskiej, ,,Forum Socjologiczne” Tom 10,
,Spoteczne konteksty bezpieczenstwa”, s. 80.

30 www.polskieradio.pl [20.05.2022].

ge, BAMF)** w Niemczech mieszka juz
obecnie 5,3-5,6 miliona 0s6b wyznajacych
islam, co stanowi 6,4-6,7% catej ludnosci.
Przedstawiciele Islamskiej Organizacji Edu-
kacyjnej, Naukowej i Kulturalnej (Islamic
Educational, Scientific and Cultural Orga-
nization, ISESCO)* stwierdzili, ze integracja
realizowana na rézne sposoby nastepuje
z oporem?®. Ze wzgledu na nieznaczne
réznice kulturowe, dobrze asymiluja sie
w Polsce imigranci z Ukrainy. Zapewne nie
bedzie wiekszych probleméw z wojenny-
mi uchodZzcami ukraifskimi od 24 lutego
2022 r.

Status uchodzcy reguluje Konwencja Ge-
newska z 1951 r. Polska jako sto piaty kraj
przystapita do tej Konwencji oraz jej Pro-
tokotu dodatkowego w 1967 r. Uchodzca
w rozumieniu konwencji, to osoba, ktéra
na skutek uzasadnionej obawy przed prze-
sladowaniem z powodu swojej rasy, religii,
narodowosci i przynaleznosci do okreslo-

31 https://www.bamf.de [20.05.2022].

32 Islamic Educational, Scientific and Cul-
tural Organization, https://www.icesco.org/
[18.05.2022].

33 F. Jomma, 2016, Integracja muzutmanéw
w Europie — szanse i bariery, w: Polityczne
i spoteczne aspekty wielokulturowosci: migracje
i mniejszosci, red. A. Adamczyk, A. Sakson, C.
Trosiak, Wydawnictwo Naukowe WNPiD UAM,
Poznan, s. 76-77.

nej grupy spotecznej lub z powodu prze-
konan politycznych przebywa poza grani-
cami panstwa, ktérego jest obywatelem,
i nie moze lub nie chce z powodu tych
obaw korzystac z ochrony tego panstwa.
Uchodzca to takze osoba, ktéra nie posiada
zadnego obywatelstwa i na skutek podob-
nych zdarzeh znajduje sie poza pafnstwem
swojego zamieszkania i nie moze lub nie
chce wro6ci¢ na jego terytorium z powodu
uzasadnionych obaw. Konwencja zapewnia
uchodzcom: bezpieczenstwo, zakazujac
wydalania uchodzcéw i zawracania ich do
granicy terytoriéw; swobode wyznawania
religii; ,,bezstronnos$¢” — uchodzcéw nie
obejmuje sie nadzwyczajnymi srodkami.
Dla wspétczesnych potrzeb sprawy unor-
mowano dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady w 2011 r.*

Cel polskiej polityki migracyjnej powinien
byé: ,,spdjny, oparty na wiedzy system

34 Uchodzcy, ich status i obowiazki, https://
lexpublica.pl/uchodzcy-ich-status-i-obowiazki
(lexpublica.pl) [18.05.2022].

35 Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2011/95/UE z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie
norm dotyczacych kwalifikowania obywateli
panstw trzecich lub bezpanstwowcéw jako
beneficjentéw ochrony miedzynarodowej, jed-
nolitego statusu uchodzcéw lub o0séb kwalifiku-
jacych sie do otrzymania ochrony uzupetniajacej

oraz zakresu udzielanej ochrony (wersja prze-
ksztatcona) OJ L 337, 20.12.2011, p. 9-26.

zarzadzania migracjami zapewniajacy bez-
pieczehstwo i porzadek publiczny, sprzyja-
jacy rozwojowi gospodarczemu i spdjnosci
spotecznej”3®. Polityka migracyjna Polski
— stan obecny i postulowane dziatania”,
przyjete przez Rade Ministrow w 2012 r.
i ,Priorytety spoteczno-gospodarcze poli-
tyki migracyjnej”*” obejmujace dtugi czas
staty sie nieaktualne. Nie mozna byto prze-
widzie¢ pandemii COVID-19, kwarantanny,
zamkniecia granic i migracji, a takze wojny
Rosji z Ukraing w 2022 r. Dwa dokumenty:
diagnostyczny — okreslajacy aktualng sy-
tuacje migracyjna, wykonawczy — okresla-
jacy zadania do podjecia, aktualizowane
w cyklu rocznym wydaja sie by¢ trafnym
rozwigzaniem.

UKRAINSKA FORMA EDUKACYINA

W WARSZAWIE W OKRESIE WOJNY ROSJI
Z UKRAINA

Ukraina jest sukcesorem Ukrainskiej Socja-
listycznej Republiki Radzieckiej (1919-1991),
ktdéra byta jednga z trzech republik Zwigzku
Socjalistycznych Republik Radzieckich,
bedacych podmiotem prawa miedzynaro-
dowego. Od 1991 r. Ukraina jest pafistwem
suwerennym?®, wtadze Ukrainy we wrzes-
niu 1997 r. w Kijowie na szczycie UE — Ukra-
ina zadeklarowaty wole stowarzyszenia
sie z UE najp6zniej do 2011%, a od 2014 .
krajem stowarzyszonym z UE*.

Ukraina konsekwentnie podaza w kie-
runku petnej integracji z UE. Deklaracje
dotyczgce bezpieczenstwa majg swoje

36 Polityka migracyjna Rzeczypospolitej Pol-
skiej, Zespot do Spraw Migracji, Redakcja: De-
partament Analiz i Polityki Migracyjnej MSWiA,
10 czerwca 2019 r., Warszawa.

37 Polityka migracyjna Polski—diagnoza stanu
wyjsciowego, 15 grudnia 2020 r., Zesp6t do
Spraw Migracji, Redakcja: Departament Analiz
i Polityki Migracyjnej MSWiA.

38 Konstytucja Ukrainy uchwalona na piatej
sesji Rady Najwyzszej 28 czerwca 1996 roku
(Uriadowyj Kurier, No 129-130, 13.VI1.1996),
http://libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/konst/ukraina.
html [17.02.2020].

39 O. Tensk, 2020, besneka nrofeit Ha BOgax B
€spocorosi,Pecrry6mini [Tonpiga ta Ypaisi, Bug.

Wyzsza Szkota Edukacja w Sporcie, s. 42-43.

40 Uktad o stowarzyszeniu miedzy Unig Euro-
pejska i jej panstwami cztonkowskimi, z jednej
strony, a Ukraina, z drugiej strony (Dz. U. UE L
161, 29.5.2014, p. 3-2137).
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podstawy w przepisach prawnych, ktérych
jest wiele i niekiedy da sie znalez¢ w nich
pewne sprzecznosci. W ramach realizacji
kierunku na eurointegracje na poziomie
panstwowym zintensyfikowano proces
reform poprzez przyjecie wielu fundamen-
talnych aktéw prawnych. Wola Ukrainy
nie pokrywa sie z planami i polityka Rosji
wobec bytych republik radzieckich.
Wojska Federacji Rosyjskiej z 26 na 27
lutego 2014 r. (rosyjscy zotnierze bez dy-
stynkcji) a nastepnie 24 lutego 2022 ., bez
wypowiedzenia wojny, rozpoczeli dziatania
militarne na terytorium Ukrainy, wywotu-
jac fale uchodzcéw. Wedtug danych Strazy
Granicznej w okresie od 24 lutego do 15
maja 2022 r. do Polski z Ukrainy przyjechato
okoto 3,4 mln os6b* o statusie uchodzcy
wojennego, w tym wiele dzieci w wieku
szkolnym.

Przepisy art. 70 ust. 1 Konstytucji RP gwa-
rantujg kazdemu prawo do nauki oraz
okreslajg obowigzek nauki do ukonczenia
18. roku zycia. Przepisy ustawy Prawo
o$wiatowe stanowig, ze cudzoziemcy, pod-
legajacy obowigzkowi szkolnemu lub obo-
wigzkowi nauki moga uczy¢ sie w szkotach
publicznych na tych samych warunkach
co obywatele RP. Uczeh przybywajacy
z zagranicy moze by¢ przyjety do szkoty
podstawowe] i ponadpodstawowej (z wy-
jatkiem szkoty policealnej) na kolejny rok
nauki, wynikajgcy ze zsumowania liczby lat
nauki za granica i w Polsce, z uwzglednie-
niem opinii rodzicow i samego ucznia, jesli
jest petnoletn®2. Ksztatceniem w polskim
systemie oswiaty w 2019 r. objeto w 50 744
uczniéw, w tym z Ukrainy 30 777 oséb®.

41 Wojna na Ukrainie. Relacja na zywo. 82.
dzief inwazji Rosji, https://wydarzenia.interia.
pl/raporty/raport-ukraina-rosja/aktualnosci/
na-zywo-wojna-w-ukrainie-82-dzien-inwazji-
-rosji-relacja-na-zywo,nzld,2383,akt,161101,m
Hash,aaddc3cdd0837fe38c417d74875b5464#u
tm_source=paste&utm_medium=paste&utm_
campaign=chrome [18.05.2022].

42 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148, tj. Dz. U.
7 2021 ., poz. 1082), art. 109 ust. 1 pkt 5 i art.
26; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placéwkach (Dz. U.z 2020 . poz.1280),
19 § 2 ust. 2 pkt 12.

43 https://www.gov.pl/web/mswia/polityka-
-migracyjna-polski--diagnoza-stanu-wyjscio-
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» Czes¢ dzieci ukraifskich uchodzcéw pod-
jeta nauke w polskich szkotach podsta-
wowych i srednich. Czes¢ z nich znalazta
sie w powszechnych szkotach publicznych
i niepublicznych, dla czesci stworzono
szczegolne, dedykowane dzieciom ukra-
inskim a czes¢ znalazta sie w Ukrainskiej
Szkole ,,Materynka” w Warszawie. Imigran-
cii uchodzcy wojenni z Ukrainy podejmuja
w Polsce poza zarobkowymi wiele aktyw-
nosci spotecznych, w tym edukacyjnych,
obejmujacych dzieci.

Idea ,Materynki” narodzita sie w Centrum
Wielokulturowym w Warszawie. Mini-
-szkota dla dzieci ukraifskich rozpoczeta
dziatalnosé 2 kwietnia 2016 r. w Warsza-
wie jako czesé projektu ,Jezyk ukraifski
w Warszawie”. Celem szkoty byta nauka je-
zyka ukrainskiego, przekazywanie wiedzy
o tradycji i kulturze Ukrainy. Odbiorcami
oferty edukacyjnej staty sie dzieci, ktére
emigrowaty razem z rodzicami do Polski.
Zajecia odbywaty sie w weekendy. Wstep-
nie utozono plan pracy biezacej i rozwoju
mini-szkoty. Celem byto zachecenie dzieci
do nauki, identyfikowanie i unifikowanie
wiedzy, budowanie wizji przysztosci, nauke
i promocje jezyka ukraifiskiego, wsparcie
w nauce i w zyciu osobistym w Polsce,
niwelowanie brak pewnosci i wparcie in-
tegracje i adaptacje w nowym srodowisku.
Nauce jezyka ukraifskiego, towarzyszyto
przekazywanie wiedzy i jej utrwalanie
o0 jezyku, wzbogacenie stownictwa, zapo-
znanie z tworczoscia ukrainskich pisarzy,
tradycji i kultury Ukrainy, a takze otwarcie
petnej ukraifiskiej szkoty w Warszawie.
W kazda sobote, na zajecia z jezyka ukra-
inskiego przyjezdzaja dzieci w réznym
wieku przede wszystkim z Warszawy. Za-
jecia sktadaja sie z dwdch lekcji z przerwa.
Lekcje zawierajg elementy interaktywne,
zduza trescig logiki, praktycznych éwiczen,
gier i pisania, uzupetniane konwersacjami,
z dialogiem i pobudzaniem do wyrazania
wtasnych opinii przez dzieci**.

Zgodnie z pierwotnymi zatozeniami i decy-
zja Zarzadu Ukrainskiego Centrum Edukacji
we wrzesniu 2017 r. inicjatywa ta rozwi-
neta sie jako placowka ogblnoksztatcaca
w Ukrainska Szkote ,,Materynka” im. Dmy-
tra Pawtyczka, obecnie z gtéwna siedziba

wego [20.05.2022].
44 Biuletyn Migracyjny, biuletynmigracyjny.

uw.edu.pl/55-listopad-2016/szkola-dla-ukrain-
cow-,materynka” [12.05.2022].
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Ryc. 1. Znak Ukrainskiej Szkoty ,, Materynka”
im. Dmytra Pawtyczka
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Zrédto: Biuletyn Migracyjny

przy ul. Zgoda 5/25 05-800 w Warszawie®,
ktérej znak zamieszczono na rycinie 1.
Szkote, ktérej znak kolorystyka symbolizu-
je wiezi polsko-ukrainskie zamieszczono
na rycinie 1, utworzono dla zapewnie-
nia uczniom wszechstronnego rozwoju
osobowosci i ksztattowanie kluczowych
kompetencji. Ksztatcenie ogdlne prowa-
dzi sie w jezyku ukraifskim w klasach
1-11 zgodnie z programem Ministerstwa
Edukacji i Nauki Ukrainy. Program na-
uki jest poréwnywalny z polskim dla klas
1-8 szkoty podstawowej i 2 latom lice-
um ogblnoksztatcacego. Wiedza ucznidw
jest corocznie sprawdzana i potwierdzana
przez Miedzynarodowg Szkote Ukraifska.
W szkole uczg nauczyciele z Ukrainy z wy-
taczeniem jezyka polskiego. Do konca 2021
r. uczyto sie w ,Materynce” ponad 200
dzieci. Kultywujac ukraifskie tradycje, or-
ganizowano konkursy i zawody wewnatrz
szkolne oraz prowadzono zajecia dodat-
kowe, tj. rysunek, taniec, joge, a takze
organizowano miedzynarodowy festiwal
kultury ,,Gajowka™se.

Kadra dydaktyczna przyjeta zasade iden-
tyfikacji potrzeb ucznia przy stosowaniu
metody indywidualnego podejscia. Szeroka
tematyka zaje¢ obejmowata codzienne
sprawy, kreowata podstawowe wartosci,
tj. rodzina, relacje interpersonalne opar-
te o empatie, asertywnos¢, uprzejmosé,

45 Kontakt: ul. Zgoda 5/25 05-800 Warsza-
wa, e-mail: materunka.pl@gmail.com, tel.
729467399, https://www.facebook.com/szkola.
ua.Materynka/; https://kontynent-warszawa.
pl/instytucje/46333-mini-szkola-dla-ukraincow-
-materynka, Dyrektor: Natalia Kravets, zastepca
Dyrektora Larysa VychivskaFacebook ukranska-
-shkola-materinka.mozello.com

46 https://kontynent-warszawa.pl/
instytucje/47717-ukrai-ska-instytucja-eduka-
cyjna-szko-a-materynka-im-dmytra-paw-yczka-
-w-warszawie [12.05.2022].

wartosci estetyczne z zasadami doboru
ubrania, tradycje chrzescijanskie, przygoto-
wanie i obchodzenie $wiat itd. Poznawano
zwierzeta domowe i dzikie, rosliny i ich
uprawe w ogrodzie.

Do istotnych zatozeh nalezy pomoc dzie-
ciom z Ukrainy i innych krajéw w adap-
tacji i integracji, przygotowanie do nauki
w instytucjach edukacyjnych w Polsce oraz
wsparcie ukrainskiej edukacji w Polsce,
rozpowszechnienie jezyka ukrainskiego
i tradycji narodu ukrainskiego. Kreowano
pozytywny wizerunek Polski i Unii Europej-
skie oraz przygotowanie dzieci do warun-
kéw wspétistnienia w ramach wspélnoty
europejskiej*.

ZAJECIA EDUKACYJNO-ADAPTACYJNE

US ,,MATERYNKA” A WYCHOWANIE
FIZYCZNE

Do 24 lutego 2022 r. w US ,Materynka”
byto ok. 200 uczniéw, po tym liczba zaczeta
sie zwieksza¢. Po rozpoczeciu wojny Rosji
z Ukraing podjeto decyzje, zeby przyjmo-
wac kazde dziecko z Ukrainy do 1-11 klasy.
Szkota dziata wedtug programu Minister-
stwa Edukacji Ukrainy i jest bezptatna“®.
W zwigzku z przybyciem uchodzcéw do
Polski, szkota przyjmowata dziennie od 100
do 150 uczniéw, tacznie przyjeto ok. 1000
uczniéow do utworzonych dodatkowych
klas. Problemu z poszukiwaniem nauczy-
cieli nie byto, poniewaz wsrdd rodzicow
dzieci przyjetych do szkoty byli nauczyciele
i zostali zatrudnieni. Szkota ma gtéwna sie-
dzibe przy ul. Zgoda 5. Problematycznym
okazato sie znalezienie pomieszczen, ktére
nadawatyby sie na placéwke szkolng, ale
dzieki kilku firmom, fundacjom, sponso-
rom, szkota zostata usytuowana w 5 réz-
nych lokalizacjach, w réznych dzielnicach
Warszawy. Sporo podan zostato ztozonych
na nauke od wrzeénia. To pierwsza ukra-
inska szkota w Warszawie. Na potrzeby
uchodZcéw zostato réwniez utworzone
przedszkole dla 18 dzieci z Ukrainy®.

47 https://centrumwielokulturowe.waw.pl/
eventy/zajecia-edukacyjno-adaptacyjne-szkola-
-meterynka/; https://forummigracyjne.org/
kurs/wizyta-studyjna-online-ukrainska-szkola-
-materynka [12.05.2022].

48 https://www.facebook.com/szkola.
ua.Materynka/ [12.05.2022].

49 Wywiad z dyrektor i zastepca dyrektora,
wychowawcami i opiekunami US ,,Materynka”
[21.05.2022].

Rozwdéj dzieci w wieku szkolnym powigza-
ny jest z aktywnoscia, poprzez ksztatcenie
sprawnosci bedacej funkcjg aparatu ruchu
i biologicznym dziataniem organizmu ludz-
kiego, pojmowanej jako: ,,zdolnos¢ do efek-
tywnego wykonania pracy miesniowe;j”*°.
Dzieci, przygotowujac sie dorostego zycia
na ptaszczyznie fizycznej i psychologicznej,
maja mie¢ stworzone warunki do wyra-
biania potrzeby i nawykéw aktywnosci
fizycznej, dbaé¢ o motoryke, ktéra odnosi
sie do zjawisk i proceséw psychicznych,
zwigzanych z ruchowa dziatalnoscig czto-
wieka, rozszerzajacych odbieranie wrazenh
i emocji. Na sprawnos¢ motoryczng sktada-
ja sie zwinnos¢, rownowage, koordynacje,
moc, czas reakgji i szybkosé¢. Sktad ciata,
wydolnos¢ tlenowa, gibkos¢, wytrzymatosce
miesniowa i site miesniowa zwigzane s3
ze zdrowiem®'. Na sprawnos¢ motoryczng
sktadaja sie sita, wytrzymatosé i szybkosé,
ktére nalezy rozwija¢ powinno kazda osoba
nieletnia.

Aktywnos¢ fizyczna okresla sie jako obcia-
zenie fizyczne (praca miesni szkieletowych
i zesp6t zmian czynnoSciowych w organi-
zmie, wysitek, wydatek energetyczny). Ak-
tywnos¢ ta wystepuje na co dzien w zyciu,
nauce, pracy, zabawie, ¢wiczeniach fizycz-
nych i nalezy do podstawowych potrzeb
biologicznych cztowieka. Potrzebna jest
ona w kazdym okresie zycia a najistotniej-
sza w dziecifstwie i mtodosci. Nalezy ona
do waznych czynnikéw wptywajacych na
rozwoj i zdrowie. Aktywnosé fizyczna na-
lezy rozwija¢ od najwczesniejszego okresu
rozwoju dziecka, od najnizszego szczebla
edukacji do petnej dorostosci®2.

50 W. Osifski, Antropomotoryka, AWF Poznan,
Poznan 2003, s.19i n.

51 D.A.Wuest, C.A. Bucher, Foundations of phy-
sical education and sport —11th ed.; Mosby Year
Book; St. Louis 1991 — ttum. j. polski w 1996 r.

52 https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/

prawidlowyrozwoj/rozwojfizyczny/73905, ak-

PiSmiennictwo:

Mtodszy wiek szkolny (6-12 |.) charaktery-
zuje duza potrzeba ruchu i spontaniczna
aktywnosc fizyczna. Jest to najlepszy okres
motorycznosci, z rozwijajaca sie celowos-
cia, ekonomia ruchéw i panowanie nad
ciatem oraz radoscig z dokonan i rywali-
zacji, w tym sportowej. W starszym wieku
szkolnym (12-18 |.) pojawia sie przejsciowe
zaktdcenie rozwoju motorycznego wskutek
przyspieszonego, ale nieharmonijnego
wzrastania poszczegélnych czesci ciata
z niezgrabnoscia ruchowa®.

US ,Materynka” nie posiada infrastruk-
tury do prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego ani tez przygotowanej kadry
dydaktycznej. W marcu i kwietniu 2022
r. w ramach pomocy udzielanej uchodz-
com z Ukrainy Wyzsza Szkota Edukacja
w Sporcie (EWS) zorganizowata cykl zajec
WF dla dzieci US ,Materynka”. Zajecia od-
bywaty sie w dwdch grupach wiekowych.
W pierwszej grupie (mtodszej) znalazty
sie dzieci z 1-4 klasy, a w drugiej grupie
(starszej) byty dzieci i mtodziez klas 5-11.
Zajecia dla mtodszej grupy realizowali
w Warszawie wyktadowcy akademiccy
z asystujgcymi studentami EWS w obiekcie
przy ul. Jagiellofskiej 92 w poniedziatki
w godzinach 14:30-16:00. Natomiast grupa
starsza w Hali Sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji ,Targéwek”, przy ul. Ossow-
skiego 25 w piatki**. Na zajecia, prowadzo-
ne przez kadre dydaktyczng i studentéw
w wiekszosci pochodzenia ukraifiskiego
(postugujacych sie biegle jezykiem ukra-
inskim), przybywaty grupy w liczbie 20-40
uczniéw z dwoma opiekunkami. Opieke
psychologiczng sprawowali studenci kie-
runku psychologii dziatajacy w kole na-
ukowym Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszyhskiego w Warszawie.

tywnosc-fizyczna-w-dziecinstwie-i-mlodosci
[20.05.2022].

53 Ibidem.

54 osirtargowek.waw.pl [20.05.2022].
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PODSUMOWANIE

Z badan przeprowadzonych z zastosowa-
niem metody sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki wywiadu nie-
skategoryzowanego i skategoryzowanego
(z wykorzystaniem autorskiego kwestio-
nariusza pytan) z kierownictwem, wycho-
wawcami, nauczycielami i opiekunami US
»~Materynka”, wynika, ze opinia responden-
tow, a takze dzieci uczestnikéw o zajeciach
WF zorganizowanych przez WSEWS byta
bardzo pozytywna. Dzieci uchodzcy obcig-
zone przezyciami zwigzanymi z zagrozenia-
mi wynikajacymi z wojny Rosji z Ukraing
podczas zaangazowania zaje¢ WF miaty
okazje wytgczenia negatywnych emocji
i zrelaksowania sie.

Potrzeba ruchu i spontanicznej aktywnosci
fizycznej dzieci w okresie motorycznosci,
z rozwijajaca sie celowoscia, ekonomig ru-
chéw i panowanie nad ciatem oraz radoscig
z dokonan i rywalizacji, w tym sportowej,
zostata intuicyjnie a zarazem trafnie zdiag-
nozowana przez kierownictwo WSEWS*.

WNIOSKI

Przy ztozonej sytuacji wojennej Ukrainy
i duzym uchodzstwie jej obywateli, w tym
w wieku szkolnym do Polski, nalezy rozwi-
ja¢ placéwki edukacyjne stuzace rozwojowi
og6lnemu i asymilacji srodowiskowe;j.
Przy duzej inicjatywie Srodowisk ukrain-
skich w Polsce, nalezy inspirowa¢ wtadze
publiczne do stworzenia infrastruktury
edukacyjnej emigrantom i uchodzcom
wojennym z Ukrainy.

Nalezy udziela¢ wszechstronnego wsparcia
edukacyjnego programowego i osobowego
w zakresie wychowania fizycznego. °

55 Ibidem.
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Charakterystyka Nordic Walking
jako uniwersalna forma aktywnosc
fizycznej oraz metodyka nauczania
poprawnej techniki marszu

JAROSEAW PLUSA WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Praca jest proba przyblizenia Nordic Wal-
kingu jako formy aktywnosci fizycznej od
momentu jej powstania do zagoszczenia
i popularyzacji w Polsce. Ukazuje marsz
z kijami jako uniwersalng forme aktyw-
nosci oraz jej prozdrowotne efekty pod
warunkiem opanowania techniki marszu
oraz regularnego podejmowania.

Nordic Walking uprawia coraz wiecej lu-
dzi, niestety zdecydowana wiekszos¢ nie
robi tego poprawnie przy wykorzystaniu

czesto nieodpowiedniego sprzetu (kijow
trekkingowych).

W artykule zwrécono réwniez uwage na
prawidtowa technike marszu oraz przed-
stawiono metodyke nauczania wedtug
kanonu ,,10 krokow”.

Stowa kluczowe: aktywnosc fizyczna, nor-
dic walking, zdrowie

SUMMARY
The present paper is an attempt to intro-
duce Nordic Walking as a form of physical

activity from its inception to its intro-
duction and popularization in Poland. It
shows walking with poles as a universal
form of activity and its pro-health effects,
provided that the technique of walking is
mastered and undertaken regularly.
More and more people practice Nordic
Walking, unfortunately most of them do
it incorrectly, often using inappropriate
equipment (trekking poles).

The article also highlights the correct tech-
nique of walking and presents the teaching »
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» methodology according to the ,10 steps”
canon.

Keywords: physical activity, Nordic wal-
king, health

WSTEP

Nordic Walking jest obecnie najszybciej
rozwijajaca sie dyscypling sportu na swie-
cie. Osoba idgca z kijkami juz nie wzbudza
takiego zdziwienia, nie nasuwa sie juz
pytanie gdzie sg narty? Chodzenie z kijami
przestaje by¢ modg a zaczyna by¢ spo-
sobem na spedzanie pozytecznie czasu
wolnego.

Jest to uniwersalna i przystepna forma tre-
ningu, ktéry wptywa na cate ciato. Mozna
go uprawia¢ bez wzgledu na wiek, pore
roku, czas i miejsce. Jest to bardzo prosta
a zarazem efektywna forma aktywnosci
ruchowej.

,Powszechnie znana wersja narodzin Nor-
dic Walkingu podkresla skandynawskie
zrédta tej formy aktywnosci”, (Wréblewski
P.2010s.9).

W latach 30. XX wieku w srodowisku fin-
skich biegaczy narciarskich jak i biathlo-
nistébw marsz z kijami stuzyt jako forma
przygotowan do sezonu zimowego. W la-
tach 80. zaczeto promowac Nordic Walking
jako efektywna, prozdrowotng, tatwg do
nauczenia i przyjemna forme ruchu. Za
jednego z pionieréw marszu z kijami na-
lezy uznaé¢ Marko Cantaneva z fifiskiego
instytutu sportu z Vierumaki. Potgczyt on
marsz z biegami narciarskimi nazywajac
go Sauvakavely (sauva-kijek; kavel-marsz).
Artykut poruszajacy ta problematyke opub-
likowany zostat w 1997 roku. Wkrétce po
tym producenci kijow narciarskich rozpo-
czeli promocje tej dyscypliny pod dwoma
nazwami: Nordic Walking i nordic pole
walking (Wréblewski 2010).

W Polsce pierwszym sygnatem rozwo-
ju Nordic Walking byto zorganizowanie
w naszym kraju kursu instruktorskiego,
ktéry prowadzita jedna z tworczyn marszu
z kijkami Finka Sirpa Arvonen.

Kolejna wazna data dla Polskiego Nordic
Walkingu jest pazdziernik 2004 roku, kiedy
to na Szczecihskiej Gubatéwce zorganizo-
wany zostat ,Inauguracyjny Marsz Nordic
Walking”.

W roku 2006 Miedzynarodowa Organiza-
cja Nordic Walking (INWA) zorganizowata
w Polsce coroczng Konwencje Instruk-
toréw Nordic Walking. Byt to sygnat, ze
marsz z kijkami w Polsce zgromadzit wielu
zwolennikdw i jest preznie rozwijajaca sie
dyscypling sportu.

Tak dynamiczny rozwéj pokazuje, ze lu-
dzie, ktorzy sprobowali Nordic Walking od
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razu uwierzyli w zalety tej formy treningu
(Figurscy 2008).

Nordic Walking to spacer z kijami. Jest pota-
czeniem techniki biegu na nartach i marszu
z uzyciem specjalnie zaprojektowanych
kijow (Arem T. 2008).

Prawidtowa technika Nordic Walking jest
do opanowania nawet podczas jednych
zaje¢ z instruktorem. Technika marszu
zaktada naprzemienne stawianie nogi i wy-
mach przeciwnej reki do przodu, lewa noga
z prawa reka i na odwrét. Kije wyposazone
sa w specjalne rekawiczki, ktore zapewnia-
ja ciagty kontakt reki z kijem u éwiczacego.
Krok rozpoczynamy od piety a kohczymy
wybiciem z duzego palca. Chwyt kija na-
stepuje z przodu, linia odbicia to umownie
slinia pepka”. Odbicie trwa do wysokosci
biodra, po czym kij zostaje puszczony.
Sylwetka podczas marszu jest lekko wy-
chylona do przodu, plecy powinny byé wy-
prostowane, brzuch wciggniety a posladki

Sciggniete. Kije dobieramy proporcjonalnie

do wzrostu; kij ztapany przed soba powi-

nien tworzy¢ z tokciem kat prosty (Kocur

P. [i inni] 2011).

Chcac prawidtowo chodzi¢ z kijami nalezy

przyswoi¢ 10 tak zwanych krokéw Nordic

Walking:

1. krok —walk, czyli swobodny marsz bez
kijow, sprowadza nawyki ruchowe:
prawidtowos¢ pracy miednicy, barkéw,
stép;

2. krok — postawa —na tym etapie osoba
uczaca sie poznaje prawidtowa syl-
wetke, ktérg nalezy przyjaé podczas
spaceru z kijami;

3. krok — nie$ kije — polega na niesieniu
kijkéw ztozonych ztapanych w poto-
wie dtugosci prostopadle do podtoza,
pamietajac o ruchu naprzemiennym
(prawa reka, lewa noga);

4. krok — ciagnij kije — to marsz po wy-
znaczonym terenie z kijami, rece sa

Aktywnos¢ na swiezym powietrzu pozwala dotleni¢

organizm, a promienie stoneczne wspomagajq synteze

witaminy D, co wptywa na obnizenie ryzyka osteoporozy.

Spacer z kijami ma takze dobroczynny wptyw na

perystaltyke jelit a co za tym idzie zredukowanie

problemdw trawiennych.

10.

luzno opuszczone wzdtuz ciata, reka
nie trzyma kija w poczatkowej fazie —
bez wahadta, w drugiej fazie — dodanie
wahadta. Celem tego ¢wiczenia jest
poczucie przez trenujacego oporu kijka
na podtozu podczas wyciggania reki do
przodu;

krok — wbij kije — ¢wiczacy wyczuwa
wtasny rytm chodu, znajduje punkt,
w ktérym nastepuje wbijanie kija, na-
stepuje synchronizacja kontaktu kija
oraz piety z podtozem;

krok — odepchniecie — uswiadomienie
fazy odepchniecia kija od momentu
ztapania do przeniesienia za linie bio-
der i uswiadomienie réznicy pomiedzy
zwyktym spacerem a marszem Nordic
Walking;

krok —wyprost reki— celem jest przed-
stawienie ruchu reki za linig bioder,
reka tworzy przedtuzenie kija w linii
prostej;

krok — przeniesienie — kontynuacja
kroku 7, ruch reki do przodu, zakon-
czeniem ruchu jest zacisniecie reki na
rekojesci kija;

krok —wychylenie w przéd — polega na
pochyleniu catego ciata do przodu. Taka
postawa aktywizuje miesnie grzbietu,
przesuwa Srodek cigzkosci do przodu
i utatwia prace ramion oraz zwigksza
zakres ruchu w barkach, a zarazem
zwieksza stabilizacje kregostupa;
krok — rotacja — jest to naturalny ruch,
lecz wystepuje tylko podczas prawid-

towego chodzenia, stuzy do utrzymania
rébwnowagi ciata.

Kroki od 1do 4 — stosuje sie tylko w formie

¢wiczef na poczatku nauki.

Najwazniejsze w technice Nordic Walking

sg kroki od 5 do 8 —dobre ich przyswojenie

pozwoli efektywnie uprawia¢ tg dyscypli-
ne sportu. Kroki 1-2 oraz 9-10 sg krokami

uzupetniajacymi (Manual Instructor 2011).

W marszu Nordic Walking zostaty wyodreb-

nione 3 stopnie zawansowania:

e Nordic Walking Basic — skierowany
do oséb poczatkujacych, poznajacych
technike marszu, dla oséb nieuprawia-
jacych zadnych innych form rekreacji
oraz dla senioréw. Umozliwia dosko-
nalenie techniki oraz prawidtowego
oddechu podczas wysitku, poprawia
kondycje, zapewnia przyptyw energii,
redukuje béle stawoéw i kregostupa,
poprawia takze postawe ciata.

¢ Nordic Walking Fitness — przeznaczony
dla os6b majacych dobrg technike,
chcacych maksymalizowa¢ korzysci,
uruchamiaé coraz wiecej miesni pod-
czas marszu. Zwieksza on wydolnosé
organizmu, przyspiesza metabolizm,
ksztattuje sylwetke. Sprawia takze, ze
¢wiczacy czuje sie dobrze we wtasnym
ciele.

¢ Nordic Walking Sport — bardzo inten-
sywny marsz, pozwalajacy zwiekszy¢
site miesni, rzezbigcy sylwetke, popra-
wiajgcy wydolnos¢é naczyniowo kra-
zeniowa. Ten typ treningu daje duzo
energii, pozwala dotleni¢ organizm co
korzystnie wptywa na koncentracje.
Skierowany jest do zaawansowanych
piechuréw, wykorzystujgcych petna
technike i przyzwyczajonych do duzego
wysitku (Figurscy 2008).

Peten trening powinien trwa¢ w okoto

poéttorej godziny. Zajecia rozpoczyna 10-

15 minutowa rozgrzewka, nastepnie 30

minut marszu, 10-minutowa przerwa; bar-

dziej wytrenowane osoby moga poswiecic
ten czas na éwiczenia wzmacniajace, po
czym czas na kolejne 30 minut marszu.

Cate zajecia koncza éwiczenia rozciaga-

jace i oddechowe trwajace od 5 do 10 mi-

nut. Czas trwania treningu jest elastyczny

w zaleznosci od warunkéw pogodowych

jak i poziomu wytrenowania éwiczgcego

(Wréblewski P. 2010).

Marsz z kijami zalicza sie do najefektyw-

niejszych forma aktywnosci ruchowej. Nie

obcigza nadmiernie organizmu i dobrze
wptywa na uktad krazenia. Dyscyplina
sportu jaka jest Nordic Walking daje wiek-
sze korzysci od biegania, ptywania czy
jazdy na rowerze, co wynika z zaangazo-
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wania wiekszej ilosci grup miesniowych
(Arem T. 2008).

Badania przeprowadzone w Dallas Cooper
Institute ukazaty, ze marsz z kijami po-
zwala spali¢ wiecej kalorii oraz znaczaco
zwieksza zuzycie tlenu. Ta forma rekreacji
jest 0 46% bardziej efektywna od zwykte-
go spaceru. W czasie spaceru uzywane
jest okoto 70% miesni, idac prawidtowo
technicznie z kijami az 90% (Arem T. 2008).
Regularne uprawianie Nordic Walking ma
czynny wptyw na funkcjonowanie organi-
zmu cztowieka czego efektem jest poprawa
kondycji fizycznej, psychicznej a takze
jakosci zycia spotecznego (Figurscy 2008).
Korzysci, ktére nasuwaja sie w pierwszej
kolejnosci to niewatpliwie dostepnos¢,
brak znaczacych naktadéw finansowych,
gdyz wszystko co potrzebujemy to wy-
godne buty i komplet kijkéw. Mozna ma-
szerowac samotnie, w parze, grupie, z in-
struktorem badz bez niego. Kije s3 zarazem
doskonatymi przyborami do wykonania
szeregu ¢wiczeh w terenie poczynajac od
rozgrzewki, a na éwiczeniach rozluzniaja-
cych konczac (Wrdblewski P. 2010).
Ponadto zalety zdrowotne marszu z kija-
mi sa naprawde imponujace. Spektrum
0s6b do jakiego trafia Nordic Walking
jest bardzo szerokie, dlatego wtasnie jest
sportem uniwersalnym. Chodzi nie tylko
0 mozliwos¢ uprawiania przez kazda grupe
wiekowa, ale takze przez osoby z r6znymi
dolegliwosciami. Moze by¢ tez formg re-
habilitacji.

Spacerowac z kijkami moga dzieci. Produ-
cenci oferuja sprzet nawet dla 6-7 latkow.
Waznym aspektem w pracy z dzie¢mi jest
przeprowadzanie zaje¢ w formie zabawy.
Dorosli powyzej 30-go roku zycia, ktérzy
beda éwiczyc¢ regularnie, odniosg najwiek-
sze efekty. Nordic walkinig pomoze cieszy¢
sie z dobrej kondycji oraz tadnej sylwetki.
Osoby z nadwaga moga prowadzi¢ inten-
sywne treningi dzieki temu, ze kije pozwa-
lajg odcigzy¢ stawy kolanowe. Przy tego ro-
dzaju treningu ryzyko kontuzji kregostupa
czy stawow jest ograniczone. Z kolei osoby
z niedowaga, nawet po lekkich treningach
moga odzyskac¢ apetyt i powrdci¢ do po-
zadanej wagi.

Osoby starsze byty od samego poczatku
popularyzacji marszu z kijami najliczniej-
szg grupa Ewiczacych. Kije zapewniaja
seniorom poczucie rbwnowagi, a co za tym
idzie bezpieczenstwo. Nordic Walking jest
dla nich najlepsza profilaktyka w walce
z osteoporoza (Figurscy 2008).

Co wiecej Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca seniorom codzienng aktywnos¢
fizyczna.
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» Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu pozwala
dotleni¢ organizm, a promienie stoneczne
wspomagajg synteze witaminy D, co wpty-
wa na obnizenie ryzyka osteoporozy. Spa-
cer z kijami ma takze dobroczynny wptyw
na perystaltyke jelit a co za tym idzie
zredukowanie probleméw trawiennych.
Zajecia w grupie pozytywnie wptywaja na
relacje spoteczne, co moze by¢ bodzcem do
wyjsécia zdomu i spedzenia aktywnie czasu
(Potoczek M. 2010).

To wtasdnie dla 0s6b po piecdziesigtym
roku zycia korzysci zdrowotne odnoszone
z tytutu aktywnosci fizycznej moga by¢
najwieksze. W tym okresie coraz czesciej
moga sie pojawia¢ problemy zdrowotne,
arekreacja ruchowa moze mie¢ zbawienny
wptyw w zapobieganiu, minimalizowaniu
i odwracaniu wielu zagrozen psychicznych
i fizycznych towarzyszacych ,,jesieni zycia”
(Postuszny M., Lapina S. 2011).

Pamieta¢ nalezy jednak, ze o dtugosci
zycia nie decyduje poziom wydolnosci fi-
zycznej w mtodosci, ale to co robimy przez
cate zycie. Nie nalezy czeka¢ réwniez na
czas wolny na emeryturze, ale starac sie
¢wiczy¢ w kazdym okresie zycia (Kocur
P.[i inni] 2011).

W rehabilitacji spacer z kijami ma zastoso-
wanie dla rekonwalescentéw w rehabilita-
cji ortopedycznej, kardiologiczne oraz mie¢
dobry wptyw na poprawe psychiki.

Dla 0séb z chorobami sercowo-naczynio-
wymi spacer z kijami poprawia wydolnosé
i sprawnos¢ ogblng pacjentéw. Nordic
Walking jest urozmaiceniem normalne-
go spaceru, co moze mie¢ motywujacy
wptyw na pacjentéw podczas rehabilita-

PiSmiennictwo:

cji. Dotychczasowe badania potwierdzaja
zasadnos¢ i skutecznos¢ wprowadzania
marszu z kijami do programu rehabilitacji
po zawale migsnia sercowego.

Zaletg marszu z kijami jest oddziatywanie
zaréwno na bierny jak i czynny aparat
ruchu. Wzmocnienie mieéni posturalnych
znaczaco wptywa na stabilizacje oraz po-
stawe ciata. Zwieksza sie zakres ruchu
w stawach. Marsz z kijami mozna wyko-
rzysta¢ wiec w rehabilitacji po urazach
stawu biodrowego a takze przy redukgcji
b6léw kregostupa.

Pozytywne wptyw marszu z kijami od-
notowano takze w przeciwstawianiu sie
negatywnemu nastrojowi oraz leczeniu
depresji (Potoczek M. 2010).

Jak pokazuja ostatnie badania, Nordic Wal-
king sprawdza sie jako forma rehabilitacji
oddechowej. Grupe stanowito 10-0s6b
zakwalifikowanych do przeszczepu ptuc.
Po okresie 12 tygodniowej rehabilitacji
zaobserwowano znaczng poprawe w to-
lerancji na wysitek fizyczny. Nie zaobser-
wowano zadnych efektéw niepozadanych.
Stwierdzono réwniez, ze spacer z kijami
jest bezpieczny i korzystny dla pacjentéw
z tego typu schorzeniami (Ochman M.
[i inni] 2010).

PODSUMOWANIE

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze Nor-
dic Walkig to przystepny rodzaj treningu
dla kazdego, nie wymagajacy specjalnych
umiejetnosci i Scisle okreslonych warun-
kéw do jego uprawiania.

Technika skupia sie na marszu, czyli na
formie ruchu, ktéra jest naturalna dla czto-
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3.
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6.

wieka. Prostota tej techniki powoduje, ze
kazdy w krotkim czasie moze jg opanowad.
Ta nieobcigzajaca forma treningu moze
korzystnie wptywac na zdrowie i poméc
w optymalizacji masy ciata.

Stwierdzono, ze zuzycie energii przez 0so-
be maszerujaca z kijkami jest zdecydowa-
nie wyzsze, niz przy zwyktym spacerze.
Wynika to z zaangazowania wiekszej ilosci
miedni gérnej czesci ciata, ktére osoba ¢wi-
czaca angazuje w treningu Nordic Walking
(Piech 2010).

Nordic Walking jest doskonatym trenin-
giem aerobowym zaréwno dla uktadu
oddechowego i krwionoénego jak i serco-
wo-naczyniowego. Poprawia sie rowniez
cyrkulacja krwi gérnej czesci ciata poprzez
pompowanie (czyli otwieranie i zamyka-
nie dtoni podczas odepchniecia kija w tyt
i w przdd) (Figurscy 2008).

Regularne treningi w dtuzszym czasie
wptywaja takze na poprawe stanu kosci.
W czasie marszu odcigzone sg kolana oraz
inne stawy. Poniewaz pracuje cate ciato ko-
rzystny wptyw dla takich waznych uktadéw
w ludzkim organizmie jak na uktad kostny,
miesniowy, krwionoény i odpornosciowy
jest niezaprzeczalny (Arem T. 2006).
Spektrum os6b mogacych podejmowac
ta aktywnosé jest praktycznie nieogra-
niczone, a biorac pod uwage wtasciwie
brak przeciwwskazan do podejmowania
tej aktywnosci czyni jg naprawde uniwer-
salng. Warunkami jakie nalezy spetni¢ to
oponowanie prawidtowej techniki oraz
checi. Dzieki temu efektywnos¢ wysitku
opartego na marszu z kijami bedzie bardzo
wysoka. °
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STRESZCZENIE

Polska nie jest nadmiernie bogata w zbiorni-
ki wodne, a mimo to tonie w nich corocznie
kilkaset 0s6b. 117 podmiotéw ratownictwa
wodnego, w tym czes¢é Ochotniczych Strazy
Pozarnych, stara sie zapewni¢ bezpieczen-
stwo na wodach powszechnie dostepnych.
W powiecie etckim dziata 19 OSP, w tym
OSP w Szeligach Jednostka Ratownictwa
Wodnego. W Etku OSP JRW Szeligi, pomimo
tego, ze ma dwéch konkurentéw — jednostki
WOPR, zapisata sie wieloma sukcesami,
Swiadczeniem rzetelnej ustugi ratowniczej
na obszarach wodnych, w szczeg6lnosci na
Jeziorze Selment. Dba ona o swoje zasoby
osobowe i sprzetowe i ich rozwéj, pokonujac
szereg przeszkdd w tym formalnoprawnych,
o czym Swiadczg wyniki badania opinii me-
toda sondazu diagnostycznego.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo, zagroze-
nia na wodach, ratownictwo wodne, Ochot-
nicze Straze Pozarne, sprawnos¢ fizyczna.

SUMMARY

Poland is not excessively rich in water
reservoirs and yet several hundred people
drown in them every year. 117 water rescue
entities, including part of the Volunteer
Fire Brigades, are trying to ensure safety
in publicly accessible waters. There are 19
Volunteer Fire Brigades operating in the
Etk county, including Water Rescue Unit of
Volunteer Fire Brigade in Szeligi. In Etk, OSP
JRW Szeligi, despite the fact that it has two
competitors — WOPR units, has achieved
many successes, providing reliable rescue
services in water areas, in particular on
Lake Selment. It takes care of its perso-
nal and equipment resources and their
development, overcoming a number of
obstacles, including formal and legal ones,
as evidenced by the results of the opinion
survey using the diagnostic survey method.
Keywords: safety, threats on the water,
water rescue, Volunteer Fire Brigades,
physical fitness.

WSTEP

Kazdy cztowiek odczuwa potrzebe po-
czucia bezpieczefstwa. Bezpieczefstwo
w ujeciu statycznym nalezy rozumiec jako
stan bez zagrozenia i ryzyka utraty do-
bra, zapewniajacy byt wolny od zdarzen
niekorzystnych, przy funkcjonowaniu sy-
steméw z zachowanymi wymaganiami
srodowiskowymi, natomiast w ujeciu dy-
namicznym nalezy rozumie¢ jako proces,
z wykorzystaniem dostepnych zasobéw,
sktadajacy sie z przedsiewzie¢ i czynnosci,
majacych na celu likwidacje albo ograni-
czenie zagrozenia lub ryzyka utraty zycia,
zdrowia i mienia oraz unikniecie zdarzeh
niekorzystnych albo minimalizujacy ich
skutki, ktory obejmuje formy i metody
oraz procedury i algorytmy stosowane
w ratownictwie.

Woda nie jest srodowiskiem naturalnym
cztowieka, niesie zagrozenia dla zdrowia
i zycia. Wedtug danych Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, kazdego roku na skutek
utoniecia traci zycie okoto 400 tys. oséb.
Polska nie jest nadmiernie bogata w zbior-
niki wodne a mimo to tonie w nich corocz-
nie kilkaset oséb.

Sprawy wewnetrzne obejmuja sprawy bez-
pieczefstwa publicznego, powszechnego,
w tym na obszarach wodnych, wtgcznie
z ratownictwem wodnym.

Ochotnicza Straz Pozarna w Szeligach
Jednostka Ratownictwa Wodnego (OSP
JRW Szeligi) dziata na podstawie wtasnego
Statutu z 2015 r. oraz ustawy o Ochotni-
czych Strazach Pozarnych i wielu innych
przepiséw prawnych. OSP JRW Szeligi moze
by¢ wykorzystana do budowania lokalnego
systemu bezpieczefstwa w powiecie et-
ckim, na ktérego potrzeby zostata utworzo-
na, z mozliwoscia incydentalnie szerszego
jej wykorzystania. Jej ratownicy w okresie
letnim wykonywali kilkadziesigt patroli
rocznie, zabezpieczali kapielisko we wsi
Szeligi a w okresie zimowym sprawdzali
linie brzegowe i stan bezpieczenstwa,
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w tym grubosci lodu. Prowadzili oni takze
catoroczne dyzury, stanowigc uzupetnienie
powiatowej jednostki Pahstwowe] Strazy
Pozarnej w Etku.

Celem gtéwnym pracy stanowi przedsta-
wienie dziatalnosci OSP JRW Szeligi w la-
tach 2015-2022, opinii o niej, wskazanie
zasadnosci przygotowania jej do ratow-
nictwa wodnego i propozycji zmian syste-
mowych dotyczacych zasobdw osobowych
(ratownikéw wodnych) w zakresie doboru,
szkolenia i ich doskonalenia. Do przygo-
towania artykutu wykorzystano metody
analizy jakosciowej i ilosciowej z wykorzy-
staniem publikacji, przepiséw prawnych,
stron internetowych i innych dokumentéw,
a nastepnie syntezy i uogbélnienia, z kofco-
wym wnioskowaniem. Wykorzystano przy
tym wyniki badah empirycznych z technika
ankietowania wobec 30 druhéw OSP JRW
Szeligi i technikg wywiadu z 5 ekspertami.

BEZPIECZENSTWO NA OBSZARACH
WODNYCH | ZASOBY RATOWNICZE
W POWIECIE E£CKIM
Cztowiek odczuwa potrzebe poczucia bez-
pieczenstwa. Zagrozenia bezpieczefstwa
wystepujace na obszarach lgdowych i wod-
nych oraz w przestrzeni i cyberprzestrzeni
wiaza sie z rosngcymi potrzebami w zakre-
sie bezpieczenstwa. Celem cztowieka jest
bezpieczenstwo, gwarancja przetrwania,
swoboda rozwoju. Pomimo, ze bada sie
i poszerza wiedze w zakresie zagrozenia
bezpieczenstwal.
Jako czesty powdd wypadkéw utoniecia
osoby w zbiorniku wodnym wskazuje sie:
¢ spozywanie alkoholu i zazywanie nar-
kotykow;

1 Szerzej: ). Telak, 2017 r., Przygotowanie ra-
townikéw w wojewddztwie Swietokrzyskim do
dziatania na rzecz bezpieczefstwa na obsza-
rach wodnych, wyd. Centrum Szkolenia Policji,
Legionowo.
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¢ wypadki podczas zeglowania;

e znecanie sie nad dzie¢mi lub zaniedba-
nia;

¢ wypadki nurkowe, zmeczenie i wyczer-
panie;

e nieumiejetnos¢ ptywania i nieprze-
strzeganie zasad bezpieczehstwa;

¢ ptywanie bez asekuracji;

e uraz gtowy lub kregostupa podczas
skokéw do wody lub w sportach wod-
nych;

¢ skurcze mieéni lub zotadka;

¢ udar moézgu lub zawat serca;

¢ samobdjstwa’.

W 2021 w polskich rzekach utoneto 98

0s6b, w jeziorach — 95, w stawach — 88

zalewie — 41 i morzu — 26 0s6b°.

Sprawy wewnetrzne obejmujg sprawy bez-

pieczefstwa publicznego* z ratownictwem,

wtacznie z wykonywanym na obszarach

2 Zob.: ). Telak, M. Frackowiak, 2020 r., Bezpie-
czenstwo os6b przebywajacych na obszarach
wodnych i terenach przywodnych, aspekt trzez-
wosci, w: Bezpieczenstwo, zarzadzanie, medy-
cyna i kultura fizyczna. Wybrane zagadnienia,
Tom 4, red. nauk. J. Telak, D. Skalski, E. Zielifiski,
D. Czarnecki, Wyd. Akademii Wychowania Fi-
zycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego,
Gdansk, ss. 81-92.

3 Utoniecia — Statystyka — Portal polskiej Po-
licji, https://statystyka.policja.pl/st/wybrane-
-statystyki/utoniecia

4 Ustawa z dnia 4 wrzesnia 1997 r. o dziatach
administracji rzadowej (Dz.U. z 1997 r. nr 141,
poz. 943; tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1893), art. 29
ust 1.

wodnych®, w tym objetych powodzig lub
zalaniem oraz na terenach zalodzonych.
Panstwowa Straz Pozarna (PSP) jest forma-
Cja, stuzba publiczng, dziatajaca na posta-
wie ustawowej jej dedykowanej, o ochronie
przeciwpozarowej, do ratowania zycia
i zdrowia oraz mienia przy wypadkach
samochodowych, pozarach, powodziach,
suszach itd. PSP posiada zasoby do dzia-
tania na obszarach wodnych®. Policja jest
formacja, stuzba porzadkowa, ktéra dzia-
ta na obszarach wodnych, szczegélnosci
w zakresie prewencyjnym na podstawie
ustawowej, chronigc osoby przed bez-
prawnymi zamachami oraz zapewniajac
bezpieczenstwo i porzadek publiczny’.

Straz Rybacka dziata na podstawie ustawy
o rybactwie érédlagdowym z gtéwnym za-
daniem ochrony ryb i innych organizméw
zyjacych w wodach, w tym zwalczanie ktu-
sownictwa oraz innych przestepstw i wy-
kroczen w zakresie rybactwa®. Pahstwo-
we Gospodarstwo Wodne Wody Polskie

5 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpie-
czenstwie 0s6b przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U. z 2011 r. nr 208, poz. 1240; tj.
Dz.U.z 2022 ., poz. 147).

6 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Pahstwo-
wej Strazy Pozarnej (Dz.U. z 1991 r. nr 88 poz.
400; tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 1940, 2490, z 2022
r. poz. 1115).

7 Ustawa o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 r.
(Dz.U. 21990 r. Nr 30, poz. 179; tj. Dz.U. z 2021
r., poz. 1882).

8 Ustawa z dnia 18 kwietnia 1985 r. o rybactwie
srodlgdowym (Dz.U. 2 1999 r. nr 66, poz. 750; tj.
Dz.U.z 2022 ., poz. 883).

Ryc. 1. Mapa przedstawiajqca okolice Etku z jeziorami Etk i Selment Wielki

Konieczki Sedki
656
nie [ 16 | ' Laski Wielkie Mal
tosze £ Etk
Szeligi
Mrozy Wielkie Loje
Baran Gize
M‘if’e ' y_ Kateczyny

Zrédto: domena publiczna: https://www.google.pl/maps/place/Selm%C4%99t+Wielki/@
53.8188687,22.4192468,11.61z/data=14m5!13m4!1s0x46e1b0c654c974d3:0x15e94b6elf406

71018m213d53.82027814d22.476389
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(PGWWP)? jest stuzbg publiczng dbajaca
o stan, jakos¢ i ochrone wdd oraz terenéw
im przylegtych. Na podstawie zarzadzenia®
i regulaminu organizacyjnego PGWWP
zajmuje sie ochrong przed powodziami i su-
szami, zarzadzaniem $rodowiskiem wod-
nym i jego korzystaniem, ocenia ryzyko
i zagrozenia powodowane anomaliami po-
godowymi, okresem w roku lub dziataniami
cztowieka. Urzad Zeglugi Srédladowej na
podstawie ustawy o zegludze srodladowe;j
nadzoruje bezpieczenstwo zeglugi poprzez
inspekcje statkéw, dokumentéw oraz eg-
zekwowanie przestrzegania przepiséw
zeglugowych i wykrywa nieprawidtowosci,
wykroczenia i przestepstwa lub zty stan
transportu wodnego!.

Niezaleznie od stuzb publicznych na wo-
dach powszechnie dostepnych, za zgo-
da ministra wtasciwego w sprawach we-
wnetrznych, funkcjonuje 117 podmiotéw
uprawnionych do wykonywania ratow-
nictwa wodnego. W czesci podmioty te
wywodzg sie ze srodowiska Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(WOPR). WOPR, nie posiadajgce zgody
na wykonywanie ratownictwa wodnego,
a w czesci z Ochotniczych Strazy Pozar-
nych (OSP).

W wojewdédztwie warminsko-mazurskim,
posiadajacym stosunkowo liczne naturalne
zbiorniki wodne, dziata w zakresie ratow-
nictwa wodnego (formalnie): Mazurskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, WOPR
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
z jednym z oddziatéw powiatowych w Etku,
Etckie WOPR, Mazurska Stuzba Ratowni-
cza, Ochotnicza Straz Pozarna w Szeligach
Jednostka Ratownictwa Wodnego (OSP
JRW Szeligi), Podwodnik Szkota Ratow-
nictwa Sportow Wodnych i Obronnych,
Jan Meler Agencja Ochrony Oséb i Mienia
Anaconda’?.

W powiecie Etckim dziataja az trzy pod-
mioty ratownictwa wodnego, Oddziat Po-

9 https://www.wody.gov.pl/ [10.06.2022 r.].

10 Zarzadzenie nr 91/2021 Prezesa Panstwowe-
go Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie z dnia
31 grudnia 2021 r.

11 Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o zegludze
srodladowej (Dz.U. z 2001 r. nr 5 poz. 43).

12 Podmioty uprawnione do wykonywania
zadan ratownictwa wodnego, portal MSWiA,
https://www.gov.pl/web/mswia/podmioty-
-uprawnione-do-wykonywania-zadan-ratow-
nictwa-gorskiego-i-wodnego

wiatowy WOPR Wojewddztwa Warmirnsko-
-Mazurskiego w Etku, Etckie WOPR i OSP
JRW Szeligi. Powiat Etcki®® pozostajacy
w strukturze administracyjnej wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego obejmuje
Pojezierze Etckie i cze$¢ Mazur Garbatych,
krajobraz ze zréznicowang powierzchnia,
typowa dla moreny czotowej z zaokrg-
glonymi wyniostosciami, zamknietymi
zagtebieniami i blisko 90 ré6znorodnymi
jeziorami*. Na ryc. 1. przedstawiono frag-
ment mapy okolic miasta Etk z jeziorami.
Miasto Etk petni role krajowego osrod-
ka rozwoju o znaczeniu polifunkcyjnym
dla znacznego obszaru, stanowi osrodek
przemystu elektrotechnicznego, moto-
ryzacyjnego i spozywczego, a zarazem
oérodek edukacyjny z 7 szkotami srednimi,
Wyzszym Seminarium Duchownym, po-
maturalnymi szkotami publicznymi i nie-
publicznymi, filiami szkét wyzszych oraz
istotny wezet komunikacyjny drogowym
i kolejowy.

W miescie Etk rozwija sie przemyst (1
wrzeénia 1996 r. cze$¢ Specjalnej Stre-
fy Ekonomicznej), rynek rolno-spozyw-
czy (Mazurski Rynek Hurtowy) i ustugi
turystyczne. Wtadze Etku zainicjowaty
powotanie Porozumienia Gmin na rzecz
Rozwoju Pojezierza Etckiego w celu roz-
woju infrastruktury turystycznej. Atrak-
cje turystyczng stanowia organizowane
promocje Etckiej Waskotorowki, wspoélnie
z Centralng Dyrekcjg Okregowa Kolei Pan-
stwowych®. Miasto Etk lezy nad jeziorem
Etk, atrakcyjnym turystycznie zbiornikiem
wodnym. Na fotografii 1. przedstawiono
utrwalony obraz panoramy miasta i frag-
ment jeziora'e.

Jezioro Etk o powierzchni 385 ha i 4 km
dtugosci, charakterystycznym ksztatcie
bumerangu, gtebokosci do 56 m, zalicza
sie do drugiej klasy czystosci. Od 1999
r., z uwagi na silny deficyt natlenienia,

13 https://www.polskawliczbach.pl/powiat_
elcki [10.06.2022 r.].

14 J. Olejnik, 1971r., Charakterystyka bioklima-
tyczna powiatu etckiego dla potrzeb kultury
fizycznej i turystyki, wyd. Wydawnictwo Po-
znanskie, Poznan.

15 https://www.elk.pl/strona/63/elk-dzis
[5.07.2022].

16 https://fotowojcik.pl/zdjecie/WW190435
[10.06.2022 r.].

wody jeziora s3 napowietrzane?. W 1996
r. utworzono plaze miejska z kapieliskiem,
pole namiotowe i karawaningowe. Na plazy
organizuje sie przedsiewziecia sportowe,
rekreacyjne i turystyczne oraz koncerty.
W ramach mistrzostw Polski rozgrywa sie
turnieje plazowej pitki siatkowej, wyscigi
dziwnych wehikutéw wodno-lgdowych
z widownig do kilkunastu tysiecy oséb.
Jezioro Selment Wielki (najwieksze jezioro
Mazur Wschodnich) o powierzchni 1620
ha, gtebokosci do okoto 22 m, ze stromym
brzegiem i nierownomierna linig brzegowg
nalezy do wiekszych jezior powiatu etckie-
go'®, przycigga turystow, wedkarzy i osoby
uprawiajace sporty wodne.

Wie$ Szeligi z Osrodkiem Letniego Wypo-
czynku ,,Szeligi” potozona miedzy jeziorem
Selment Wielki a lasem dzielagcym wsie
Szeligi i Buczki 2 km od miasta stanowi
atrakcje turystyczno-wypoczynkowa?.
Na fotografii 2. przedstawiono utrwalony
obraz Osrodka Letniego Wypoczynku ,,Sze-
ligi” nad jeziorem Selment Wielki.

Do Osrodka Letniego Wypoczynku ,,Szeligi”
z foto 2. przylega kapielisko zorganizowane
z plaza chronione przez ratownikéw wod-
nych — druhéw OSP JRW Szeligi. Stanica
ratownictwa wodnego lezy przy brzegu
jeziora obok kapieliska z plaza gminy Etk,
a w poblizu we wsi Szeligi znajduja sie
hotele i miejsca noclegowe. Na fotografii
3. przedstawiono utrwalony obraz zorga-
nizowanego kapieliska na jeziorze Selment
Wielki z plaza publiczna.

Przedstawione na fotografii 3. kapielisko
zorganizowane na jeziorze Selment Wielki
z plaza publiczng jest starannie przygoto-
wywane i bezpieczne, stanowi miejsce wy-
poczynku i rekreacji istotne dla wsi Szeligi.
OSP odgrywa waznga funkcje w krajowym
systemie bezpieczenstwa, ktérych za-
dania i organizacje okreéla dedykowana
im ustawa®, a podstawy ich dziatalnosci

17 T.Jurasz, 1979, Warmia i Mazury. Panorama
Turystyczna, wyd. Krajowa Agencja Wydawni-
cza, Warszawa; J. Batdowski, 1986, Kraina Wiel-
kich Jezior Mazurskich, wyd. Sport i Turystyka,
Warszawa; https://gospodarstwojeziorowe.pl/
lowiska/monografia-jeziora-selment-wielki/
[10.06.2022 r.].

18 ). Batdowski, 1986, Kraina....
19 www.szeligi.mazury.pl [1.07.2022 r.].
20 Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o Ochot-

niczych Strazach Pozarnych (Dz.U. z 2021 r.
poz. 2490).
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Fot. 1. Panorama Etku i fragment Jeziora Etk

Zrédto: domena publiczna, https://fotowoj-
cik.pl/zdjecie/WW190435

Fot. 2. Osrodek Letniego Wypoczynku,,Sze-
ligi” z fragmentem jeziora Selment Wielki

Zrédto: domena publiczna: Osrodek Let-
niego Wypoczynku ,Szeligi”, www.szeligi.
mazury.pl

Fot. 3. Kgpielisko zorganizowane na jeziorze
Selment Wielki z plazg publiczng

Zrédto: domena publiczna: Osrodek Let-
niego Wypoczynku ,,Szeligi”, www.szeligi-
-mazury.pl
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» uzupetniaja kolejne ustawy: Prawo o sto-
warzyszeniach?, o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie?, o panstwo-
wym ratownictwie medycznym? i innych
przepiséw oraz na wtasne statuty. Do
ustawowych zadan ochotniczych strazy
pozarnych nalezy podejmowanie dziatan
w celu ochrony zycia, zdrowia, mienia lub
srodowiska.

Czes¢ zasobow OSP tworzy krajowy system
ratowniczo-gasniczy (KSRG). Poprzez duzg
ich liczbe, réznorodne rozmieszczenie na
terenie Polski, nowoczesny sprzet oraz
gotowosé, sa mobilizowane do réznorod-
nych zdarzen, tj.: pozary, wypadki komu-
nikacyjne, ratownictwo wodne. Druh OSP
zazwyczaj jest to wyszkolony i przygoto-

21 Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo
o stowarzyszeniach (Dz.U. z 1989 r. nr 20, poz.
104; tj. Dz. U. 2 2020 r., poz. 2261).

22 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2003 r. nr 96 poz. 873; tj. Dz.U. z 2022
r. poz. 327).

23 Ustawa z dnia 8 wrzeénia 2006 r. o pafh-
stwowym ratownictwie medycznym (Dz.U.
22006 r. nr 191 poz. 1410; tj. Dz.U. z 2021 r. poz.
2053, 2459).

wany do dziatania w réznych sytuacjach
i warunkach?.

W powiecie etckim funkcjonujg Komendy
Powiatowe Policji i PSP (ponad 60 straza-
kow) i OSP: Skomack Wielki, Stare Juchy,
Grabnik, Rozynsk, Gortéwko, Woszczele,
Rozynska Wielki, Straduny, Nowa Wie$
Etcka, Bobry, Prostki, Chetchy, Wisnio-
wo Etckie, Dtugosze, Pisanica, Kalinowo,
Borzymy, Milewo, Szeligi Jednostka Ra-
townictwa Wodnego (JRW)%. Na rycinie
2. przedstawiono mape powiatu etckiego
z rozmieszczeniem zasobédw OSP%*.

Jak wynika z ryciny 2. w centralnej czesci
powiatu etckiego znajduje siedziba Komen-
dy Powiatowej PSP w Etku, symetrycznie
rozmieszczone sg jednostki OSP witgczone
i niewtgczone do systemu KSRG. OSP JRW
Szeligi w czesci dziata jak standardowa OSP
a dodatkowo w zakresie ratownictwa wod-
nego na podstawie ustawy o bezpieczen-

24 https://www.gov.pl/web/kgpsp/krajowy-
-system-ratowniczo-gasniczy [10.06.2022 r.].

25 https://www.gov.pl/web/kppsp-elk/jed-
nostki-osp3 [10.06.2022 r.].

26 https://www.google.com/maps/d/
viewer?mid=1meKXEVsWziJgOONLh_ZD94TO
GXnk_5C0&l|=53.84497747483032%2C22.379
619127921657&2=10 [10.06.2022 r.].

Ryc. 2. Mapa rozmieszczenia jednostek PSP { OSP na terenie powiatu etckiego

Zrédto: domena publiczna, https://www.google.com/maps/d/viewer?mid= ImeKXEVs-
WziJgOONLh_ZD94TOGXnk_5C0&=53.84497747483032%2(22.379619127921657&z=10
Legenda: kolor jasnozielony — powiat Etcki, kolor czerwony — Komenda Powiatowa PSP,
kolor pomaranczowy — jednostki OSP wtgczone do KSRG, kolor zétty — jednostki OSP poza

KSRG
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stwie 0s6b przebywajacych na obszarach
wodnych? i wtasnego Statutu?.

DZIAEANIA OSP W SZELIGACH JRW

W LATACH 2015-2021

W 2015 r. OSP JRW Szeligi przygotowywata

zasoby osobowe i sprzetowe do prowadze-

nia dziatalnodci w zakresie ratownictwa,

w tym ratownictwa wodnego. Dysponuje

ona sprzetem, tj.:

¢ pojazdy samochodowe: Fiat Ducato, Kia
Sorento, Isuzu DMAX, Nissan pickup
z przyczepa, Quad TGB;

» todzie motorowe (ratownicze): Harpo-
on, Solar 450, Hadar 20, skuter wodny
Seadoo Sar;

e pomocniczy: motopompa Niagara,
pompa szlamowa i agregat pradotwor-
czy Honda, pita i kosiarka spalinowa.

Fotografia 4. przedstawia utrwalony obraz

todzi ratowniczej Hadar 20, Solar 450, quad

TGB, skuter wodny Seadoo Sar z ratowni-

kami wodnymi — druhami OSP JRW Szeligi.

W latach 2016-2017 OSP JRW Szeligi pro-

wadzita dyzurowata i dziatata w syste-

mie 8-godzinnych, codziennych dyzuréw,
podczas ktérych 6 ratownikéw pracowato
na trzech stanowiskach. Pierwszym sta-
nowiskiem pracy byt posterunek na plazy
potozonej bezposrednio obok jednostki
OSP JRW Szeligi. Dwéjka ratownikéw nad-
zorowata kapielisko, a takze odpowiadata
za przybywajace grupy kolonijne. Drugim
stanowiskiem byt posterunek w bazie
sprzetowej OSP JRW Szeligi. 2 ratownikéw
wykonywato prace porzadkowe, a takze
dbato o tgcznos¢ z pozostatymi poste-
runkami, a podczas zagrozenia wspierato
pozostate posterunki. Dodatkowo, dru-
howie rozpoczeli przyjmowanie zgtoszen

z numeru alarmowego 601100100, a takze

pozostawali do dyspozycji Komendy Po-

wiatowej PSP w Etku. Trzeci posterunek z 2

ratownikami prowadzit patrole na jeziorze

Selment Wielki. Dbali oni o bezpieczefstwo

27 Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpie-
czefstwie...

28 Statut Ochotnicza Straz Pozarna w Szeli-
gach Jednostka Ratownictwa Wodnego z 2015
r., siedziba: ul. Kolejowa 10A, 19-300 Etk, KRS:
0000544023, cztonkowie reprezentacji: Czyz Ja-
cek Naczelnik, Pazdej Robert Prezes, Czerklanski
Mateusz Sekretarz, Konopko Antoni Skarbnik,
tatak Mariusz Wiceprezes, www.krs-online.
com.pl/ochotnicza-straz-pozarna-w-szeligach-
-krs-1586780.html [5.07.2022 r.].

w ruchu wodnym i wspierali posterunek na
kapielisku strzezonym?.

W latach 2018-2021 OSP JRW Szeligi petnita
dyzury w systemie 24/48 (24 godz. pracy
i 48 godz. przerwy), przy zatrudnieniu 6 ra-
townikéw wodnych — druhéw, ktérzy two-
rzyli 3 oddzielne roty, kazda po 2 cztonkdw.
Podczas dyzuréw gtéwnym zadaniem byty
patrole po jeziorze Selment Wielki, wspar-
cie ratownikéw zatrudnionych do pracy
na plazy strzezonej, prace porzgdkowe na
terenie jednostki, pozostawanie w dyspo-
zycji PSP. Podczas zdarzen wymagajacych
wiekszych zasobéw osobowych angazo-
wani byli ratownicy wodni, zamieszkujacy
wies Buczki oraz druhowie na 48-godzinnej
przerwie°.

Poza sezonem letnim OSP JRW Szeligi
petnita dyzury catodobowe, w ktérym
wybrany ratownik odpowiada za telefon
alarmowy. Od 2022 r. z powodéw finanso-
wych jednostka OSP JRW Szeligi powraca
do codziennych, osmiogodzinnych dyzuréw
prowadzonych 10.00-18.00. Dyzur przez
caty okres letni petnic bedzie 2 ratownikéw
pracujacych na etacie. Pozostatym wspar-
ciem beda ratownicy, pracujacy w for-
mie wolontariatu lub zatrudnieni na plazy
strzezonej?.

W trakcie dziatania OSP JRW Szeligi druho-
wie —ratownicy wodni, wyszkoleni i spraw-
ni fizycznie — podejmowali akcje holowania
uszkodzonych todzi, pomocy chorym zwie-
rzetom, ratownicze i poszukiwawcze®. Do
najbardziej spektakularnych zaliczono dwa
zdarzenia ponizej opisane.

29 Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
wykonywania ratownictwa wodnego w 2016
roku; Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
wykonywania ratownictwa wodnego w 2017
roku, OSP w Szeligach JRW, Etk.

30 Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
wykonywania ratownictwa wodnego w 2018
roku; Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
wykonywania ratownictwa wodnego w 2019
roku; Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
wykonywania ratownictwa wodnego w 2020
roku; Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
wykonywania ratownictwa wodnego w 2021
roku, OSP w Szeligach JRW, Etk.

31 Plan dziatalnosci w zakresie wykonywania
ratownictwa wodnego w 2022 r., OSP w Szeli-
gach JRW, Etk.

32 http://lucasfelcher.pl/trening-sprawnoscio-
wy-ratownika-medycznego-2/[10.06.2022 r.].

Okoto 10 min przed zakonczeniem dyzuru,
25 lipca 2017 r. przy kapielisku ratownicy
zauwazyli bez opieki okoto dwuletniego
chtopca, bawigcego sie na brzegu jeziora.
Z powodu falowania chtopiec miat proble-
my z utrzymaniem réwnowagi, przewrdcit
sie i bezwtadnie dryfowat na powierzchni
wody z twarzg skierowana do dna. Ra-
townik petnigcy dyzur na kapielisku na-
tychmiast rozpoczat akcje, podjat dzie-
cko z wody, jednoczesnie zawiadamiajac
drugiego z ratownikéw o koniecznosci
wezwania wsparcia z bazy OSP JRW Szeligi.
Po stwierdzeniu, ze dziecko jest nieprzy-
tomne, ratownik udzielit kwalifikowanej
pierwszej pomocy — utozyt chtopca na
kolanie gtowa w d6ti wykonat kilku lekkich
uderzeh w okolice miedzy topatkami. Chto-
piec odzyskat przytomnos¢, przywrdcone
zostaty czynnosci zyciowe. Wezwani do
pomocy z bazy ratownicy znalezli mat-
ke chtopca, ktéra zabrata go, odmoéwita
przy tym pomocy z zakresu ratownictwa
medycznego. Zostata ona pouczona o za-
sadach bezpiecznego pobytu na terenie
przywodnym i kapieli.

Nie kazde dziatanie ratownicze lub po-
szukiwawcze konczy sie sukcesem, bywa
tj. w przypadku akcji poszukiwawczej na
jeziorze Etk w lipcu 2021 r. W godzinach
wieczornych do Komendy Powiatowej PSP
w Etku wptyneto zgtoszenie o utonieciu
czterdziestoletniego mezczyzny na jeziorze
Etk, ktéry kapat sie w miejscu niestrzezo-
nym. Do dziatan poszukiwawczych zady-
sponowane zostaty sity PSP, ptetwonurko-
wie i druhowie OSP JRW Szeligi. Ze wzgledu
na péznga pore poszukiwania zostaty prze-
tozone na nastepny dzier. Od samego rana
na miejscu zdarzenia pracowali strazacy,
przy wsparciu pogotowia ratunkowego,
Policji, Specjalistycznej Grupy Ratowni-
ctwa Wodnego z Gizycka i Specjalistyczna
Grupa Ratownictwa Wodno-Nurkowego
PSP w Olsztynie, posiadajaca sonar. Po
siedmiu godzinach akcji poszukiwawczej
ptetwonurkowie wydobyli ciato mezczyzny
z gtebokosci okoto 6 m. Jak poinformowata
Policja, ofiara tego zdarzenia przed wej-
Sciem do wody spozywata alkohol ze swoja
partnerka, ktéra pézniej wezwata pomoc.
Zasoby OSP JRW Szeligi byty wielokrot-
nie wykorzystywane do zabezpieczenia
przedsiewzie sportowych, turystycznych
i rekreacyjnych organizowanych przez
Prezydenta Miasta Etk i Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji (MOSIR) w Etku organizo-
wanych na obszarach wodnych i terenach
przywodnych?.

33 http://mosir.elk.pl/ [10.06.2022 r.].
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Fot. 4. Stanica ratownicza — baza sprzeto-
wa OSP JRW Szeligi, t6dz ratownicza typu
Hadar 20, t6dz ratownicza typu Solar 450,
quad TGB, skuter wodny Seadoo Sar wraz
z druhami OSP JRW Szeligi

Zrédto: domena publiczna, https://miasto-
-gazeta.pl/nowy-sprzet-dla-osp-szeligi/

Fot. 5. 6. Ratownicy OSP JRW Szeligi w trak-
cie i po zakonczeniu zaje¢ profilaktycznych
w szkole podstawowej

Zrédto: domena publiczna: https://www.
facebook.com/photo?fbid=88127925222422
4&set=pb.100010264726201.-2207520000,
https://www.facebook.com/photo?fbid=8
8127886222426&set=pb.10001026472620
1.-2207520000
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» Prowadzone sg takze dziatania profilak-
tyczne i edukacyjne dla dzieci i mtodzie-
zy dotyczace zachowania sie na wodzie
i udzielania pierwszej pomocy. Réwniez
osoby doroste s3 mobilizowane do poza-
danego zachowania podczas patrolowania
obszaréw wodnych, ktére jednostka prze-
prowadza na kazdym zbiorniku wodnym
w gminie Etk3* oraz powiecie etckim?®.
Przedsiewziecia profilaktyczne i prewen-
cyjne stanowig znaczng czeé¢ dziatan
jednostki, dzieki ktérym w stosunkowo
krétkim czasie uzyskata rozpoznawalnos¢
w powiecie etckim.

W ramach przedsiewzie¢ prewencyjnych
trzy grupy patrolowe OSP JRW Szeligi w se-
zonie wiosenno-letnim corocznie wyko-
nywaty kilkadziesiat patroli, codziennie
w sezonie wiosenno-letnim, monitorujac
stan i jako$¢ wody w jeziorach oraz za-
chowania 0s6b przebywajacych na obsza-
rze wodnym. Grupa 1. funkcjonowata na
jeziorze Selment Wielki, kilkukrotnie na
dobe wyptywajac skuterem ratowniczo-
-patrolowym lub todzig ratownicza Hadar.
Grupa 2. funkcjonowata na jeziorze Etk,
w godzinach 10.00-16.00 podczas szes-
ciogodzinnego dyzuru z todzig Solar 450.
Grupa 3. ma objezdzata pozostate zbiorniki
wodne w powiecie etckim z wykorzysta-
niem samochodu Nissan Pickup z przycze-
pa i todzia Solar 450, ktérg byta w stanie
wodowac t6dz na kazdym jeziorze.
Ratownicy wodni OSP JRW Szeligi zabezpie-
czali przedsiewziecia sportowe, turystycz-
ne i rekreacyjne na obszarach wodnych
(np. sptywy kajakowe) oraz prowadzili
zajecia profilaktyczne, obejmujace zagad-
nienia bezpiecznego pobytu na obszarach
wodnych i udzielania pierwszej pomocy,
w przedszkolach, szkotach i przedsiebior-
stwach ustugowych. Na fotografiach 5.1 6.
przedstawiono utrwalone przedsiewziecia
profilaktyczne prowadzone w szkotach
przez druh6w OSP JRW Szeligi®.

Na fotografiach 5 i 6 ratownicy wodni OSP
JRW Szeligi w trakcie po przeprowadzeniu
zajet profilaktycznych ze sprzetem, tj.:
bojka ,,SP”, koto ratunkowe, torba specja-
listyczna z wyposazeniem do udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy typu
,R1”, wykorzystywana w ratownictwie

34 https://elk.gmina.pl/ [10.06.2022 r.].
35 https://powiat.elk.pl/ [10.06.2022 r.].
36 https://www.facebook.com/photo?fbid881

279252224224 8&set=pb.100010264726201.-220
7520000 [10.06.2022 r].
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medycznym i wodnym, fantom do éwiczen
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j.
Druhowie — ratownicy wodni zabezpieczali
kapielisko w Szeligach na jeziorze Selment
Wielki oraz obstugiwali wypozyczanie
sprzetu wodnego, tj. kajaki, rowery wodne.
Do ich kompetencji nalezato zabezpiecza-
nie sptywéw kajakowych i oprowadzanie
grup kolonijnych po bazie OSP JRW Szeligi
oraz organizacja dla dzieci i mtodziezy rej-
sow po jeziorze Selment Wielki*.

OPINIE O FUNKCJONOWANIU I KIERUNKI
ROZWOJU OSP JRW SZELIGI

W celu zidentyfikowania potrzeb OSP JRW
Szeligi przeprowadzono badania empi-
ryczne, rozpoczete 23 maja o godz. 14:00
i zakonczone 2 czerwca 2022 r. o godzinie
14:00, metoda sondazu diagnostycznego
z wykorzystaniem techniki ankietowania,
z kwestionariuszem pytan (13 pytan) skie-
rowanym do 30 respondentéw — druhéw
OSP JRW Szeligi. Nastepnie z wykorzysta-
niem techniki wywiadu z 5 ekspertami
w zakresie ratownictwa wodnego i PSP,
skierowano 5 indywidualnie przygoto-
wanych zestawodw pytan. Na trzynascie
pytan w ankiecie odpowiedziato 30 re-
spondentéw.

Na pytanie 1.,,Jak oceni¢ nalezy lokalizacje
OSP JRW Szeligi?”. 18. respondentéw oce-
nito jako bardzo dobra a 12. respondentéw
za dobrg. Na pytanie 2.: ,Jak zmieni¢
obszar dziatah OSP JRW Szeligi pod wzgle-
dem terytorialnym?” 2 respondentow
uwazato, ze obszar dziatah powinien zo-
sta¢ zwiekszony do terytorium wojewddz-
twa, 3 respondentéw powinien obejmo-
wac dodatkowy powiat (np. powiat piski),
22 respondentdw, Ze nie powinien zostac
zmieniony, 3 respondentéw, ze powinien
zosta¢ zmniejszony do obszaru Gminy Etk.
Na pytanie 3. ,Na ile przydatna bytaby
wieksza liczba posterunkéw jednostki?”
15 respondentéw uwazato, ze wieksza
liczba posterunkéw jednostki bytaby
bardzo przydatna, 12 respondentéw, ze
umiarkowanie przydatna, 1 respondent, ze
nie ma odpowiedniej wiedzy na ten temat,
2 respondentéw, ze wieksza liczba poste-
runkéw jednostki bytaby mato przydatna.
Na pytanie 4.: ,W jakim stopniu OSP JRW
Szeligi powinno prowadzi¢ dziatania na
Jeziorze Etk?” 24 respondentéw uwazato,
ze powinno mie¢ swoéj posterunek i stale
patrolowac jezioro Etk, 4 respondentéw,

37 https://elk.gmina.pl/osp-jrw-szeligi/
[10.06.2022 r.].

ze powinno co jaki$ czas patrolowac jezio-
ro, 2 respondentdw, ze powinno prowadzic
dziatania tylko z dyspozycji przez PSP. Na
pytanie 5.—,Czy wstapienie jednostki OSP
JRW Szeligi do systemu KSRG jest potrzeb-
ne?” 8 respondentéw odpowiedziato, ze
niezbedne, 8 respondentéw, ze umiarko-
wanie potrzebne, 12 respondentéw, ze nie
ma wystarczajgcej wiedzy na ten temat,
1 respondent, ze niezbyt potrzebne”, 1
respondent, ze wstgpienie zupetnie nie-
potrzebne. Na pytanie 6. —,Jaki jest stan
obecnej remizy, znajdujacej sie na terenie
jednostki OSP JRW Szeligi?” 8 responden-
téw ocenito stan remizy za bardzo dobry,
12 respondentéw jako dobry, 10 respon-
dentéw za umiarkowany. Na pytanie 7.
LW jakim stopniu wybudowanie wiekszej
i bardziej zmodernizowanej remizy po-
prawitoby funkcjonowanie jednostki OSP
JRW Szeligi?” 20 respondentéw uwazato,
Ze znaczaco, 7 respondentéw, ze troche, 2
respondentdw, ze nie ma wystarczajacej
wiedzy, 1 respondent, ze nieznacznie. Na
pytanie 8. ,Jaki jest poziom nasycenia
sprzetu OSP JRW Szeligi?” 3 responden-
téw odpowiedziato, ze jest zbyt duza,
23 respondentdéw, ze wystarczajaca”, 3
respondentéw, ze wystepuja niewielkie
braki, 1 respondent, ze zdecydowanie zbyt
mata. Na pytanie 9.,Na ile przydatne jest
systematyczne trenowanie ptywania?”, 26
respondentéw odpowiedziato, ze bardzo
przydatne, 4 respondentéw, ze przydatne.
Na pytanie 10.,,W jakim stopniu regularne
¢wiczenia ratownicze poprawiajg pewnos¢
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druhéw?”, 29 respondentéw odpowiedzia-
to, ze bardzo poprawiaja, 1 respondent,
ze troche poprawiaja. Na pytanie 11. ,Na
ile potrzebne jest usystematyzowanie
rekrutacji druhéw?” 10 respondentéw
odpowiedziato, ze bardzo potrzebne, 19
respondentdw, ze potrzebne”, 1 respon-
dent, Ze nie ma wystarczajacej wiedzy. Na
pytanie 12.—,Czy potrzebne jest szkolenie
druhéw z zakresu ptetwonurkowania?”
2 respondentéw odpowiedziato, ze nie-
zbedne, 19 respondentéw, ze potrzebne,
6 respondentéw, ze niezbyt potrzebne, 2
respondentdéw, ze zupetnie niepotrzebne,
1 respondent nie miat wystarczajacej
wiedzy. Na pytanie 13. ,Jak oceni¢ nale-
zy funkcjonowanie OSP JRW Szeligi?” 4
respondentéw ocenito jako wybitne, 24
respondentéw jako dobre, 2 responden-
téw jako umiarkowane.

Odpowiedzi do zadanych pytan byty piecio-
stopniowe. W powyzszym przedstawieniu
wynikéw wykazano wytgcznie odpowiedzi
zaznaczone przez respondentow.

Na 5 otwartych, zréznicowanych pytan
odpowiedzi udzielito pieciu ekspertow. OSP
JRW Szeligi dobrze przygotowato zasoby
osobowe i sprzetowe do dziatania w zakre-
sie ratownictwa wodnego i nie zaktada sie
jej wstapienia do KSRG. Ratownicy wodni
zostali przeszkoleni w zakresie kwalifiko-
wanej pierwszej pomocy (odnawiany, re-
-certyfikowany co trzy lata), ratownictwa
wodnego i obstugi sprzetu motorowodnego
(patenty motorowodne). Ponadto wszyscy
przeszli szkolenie z zakresu podstawowych

dziatan strazackich przeprowadzone przez
Komende Powiatowej PSP w Etku podzie-
lone na dwie czesci teoretyczng i prak-
tyczna. Sprawnos¢ fizyczna i opanowane
umiejetnosci ptywackie na pozadanym od
ratownika wodnego poziomie stanowity
podstawowy wymaog wstepny. Ratowni-
cy wodni motywowani sg do pracy nad
sprawnoscia fizyczna, w formie treningébw
budujacych site, wytrzymatos¢, szybkosc
i doskonalgcych umiejetnosci ptywackie,
ktore dajg swobode i pewnos¢ poruszania
sie w wodzie.

Jako niedostatek wskazano brak upraw-
nief nurkowych. Pomimo duzego postepu
technicznego i zmian w taktyce i metodyce
prowadzenia akcji ratowniczych ptetwo-
nurkowie stanowiliby warto$¢ dodang
OSP JRW Szeligi. Ratownicy wodni nie maja
zabiegac o formalne kwalifikacje ,,stopnie
nurkowe MSWiA” (im nie sg potrzebne)
a 0 umiejetnosci co najmniej podstawowe,
docelowo na trzecim poziomie organi-
zacji CMAS (fr. Confédération Mondiale
des Activités Subaquatiques)® lub Padi
(ang. Professional Association of Diving
Instructors)®. W OSP JRW Szeligi domi-
nuje btedny poglad, ze szkolenia i sprzet
nurkéw sg drogie, a nurkowie mogli by¢
wykorzystani 2-3 razy w roku, zatem to
zbedna inwestycja.

38 https://www.cmas.org [7.07.2022 r.].

39 https://www.padi.com [7.07.2022 r.].
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Maleje zaangazowanie obywateli Polski
w organizacje pozarzagdowe. Administra-
Cja rzadowa nie zapewnia warunkéw do
zachowania symetrii rozwoju sektoréw,
preferuje ze wzgledéw oczywistych rozwdéj
sektora pierwszego, w tym stuzb publicz-
nych, nie wptywa to na sektor drugi — go-
spodarki, nie wspiera nalezycie sektora
trzeciego organizacji pozarzagdowych.
Nieefektywna ustawa o bezpieczenstwie
0s6b przebywajacych na obszarach wod-
nych, niska jakos¢ rozporzadzeh wydanych
na jej podstawie lub nieegzekwowanie
prawa skutkuje licznymi ofiarami wypad-
kéw utoniecia w zbiornikach wodnych. Po
powigzaniu liczby wypadkéw po 2012 r.
z wprowadzeniem ustawy mozna postawic
teze, ze ich wzrost miat zwigzek z wpro-
wadzonymi przepisami prawnymi. Nadzor
nad podmiotami ratownictwa wodnego
prowadzony na szczeblu centralnym jest
nieefektywny i powinien by¢ przeniesiony
na poziom wojewody. Niewystarczajgce
sa dziatania profilaktyczne i edukacyjne,
wadliwe zatozenia do powszechnej nauki
ptywania projektowanej centralnie. Lanso-
wanie pogladu, ze nauka ptywania nie sta-
nowi formy profilaktyki wobec wypadkéw
utoniecia oséb w wodach moze swiadczy¢
0 niepojmowania istoty sprawy.
Odpowiednie wsparcie srodkami budzetu
panstwa organizacji ratownictwa wodnego
na dziatania edukacyjne i profilaktyczne
(nauka ptywania, spotkania tematyczne,
pogadanki, prezentacje) skierowane do
0s6b roznych kategorii wiekowych skut-
kowatyby spadkiem liczby oséb tonacych
w wodach polskich.
Poziom stanu bezpieczefstwa i jego zagro-
Zenia na obszarach wodnych, zmienia sie
i zalezy od wielu czynnikéw zewnetrznych.
Odpowiedzialnos¢, natozona na ratownicze
stuzby publiczne, podmioty gospodarcze
i pozarzagdowe, mobilizuje je do ciggtej
analizy poziomu stanu bezpieczenstwa,
zagrozeh, wtasnych zasobéw osobowych
i sprzetowych, takze w gminie i powiecie
etckim. Niewystarczajace zasoby nie dajg
mozliwosci zabezpieczania wszystkich
miejsc.
W przysztosci o sprawnosci dziatania ra-
towniczo-poszukiwawczego decydowac
bedzie sprzet autonomiczny (bezzatogo-
wy), tj.:
» todzie ratunkowe (np. Emily firmy Hy-
dronalix*°) sterowane z ladu, lekkie

40 https://www.portalmorski.pl/bezpieczen-
stwo-granice/40606-autonomiczna-lodz-z-
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(14 kg), wykonane z kevlaru, o prostej
konstrukcji, intuicyjne w obstudze,
odporne na uderzenia, ptywajace do
ok. 50 km/h, do holowania kilku oséb
jednoczesnie, z kamerg termowizyjna,
obstugiwane przez jednego operatora;
e dony, przystosowane do ratownictwa
wodnego, umozliwiajgce monitorowa-
nie obszaru wodnego®, lekki, odporny
na wiatr®?, umozliwiajacy dostarczenie
na miejsce zdarzenia sprzetu ratowni-
czego.
W wielu miejscach stosuje sie mobilny lub
stacjonarny monitoring wizyjny obszaréw
wodnych (np. na Jeziorze Zegrzyhskim
przez Legionowski WOPR, na kapielisku
w Sopocie przez Sopocki WOPR).
Dziatania ratownicze w duzej mierze op-
arte sg na kwalifikacjach, ktére posiadajg
ratownicy. Jednak wptyw na szybkos¢,
jakos¢ i efektywnos¢ tych dziatah ma
sprzet ratowniczy. W zaleznosci od pory
roku, warunkéw pogodowych czy charak-
terystyki dziatah danej jednostki, sprzet
powinien by¢ odpowiednio dostosowany
i uzytkowany. Umiejetnosci i doswiad-
czenie podnosza pewnosé w dziataniu
ratownikéw wodnych.
Sprawnos¢ fizyczna, czyli umiejetnosé roz-
wigzywania przez cztowieka zadan rucho-
wych lub zdolnosé do efektywnego i eko-
nomicznego wykonania pracy mieéniowej,
to nieodzowny element pracy ratownika
wodnego. Akcje ratownicze, oprdcz specja-
listycznej wiedzy, umiejetnosci zachowania
sie w wodzie i opanowania. Wspbtczesnie
ptywanie jest nieodzownym elementem
wyszkolenia ratownikéw wodnych. Regu-
larne treningi ptywackie naleza do naj-
lepszych form aktywnosci, ktére wptyna
poprawe sprawnosci fizycznej.

ZAKONCZENIE

Ochotnicza Straz Pozarna Jednostka w Sze-
ligach Ratownictwa Wodnego, dziatajaca
na podstawie przepiséw prawnych po-
wszechnie obowigzujacych i wtasnego
Statutu, prowadzita w latach 2015-2021
dziatalnos¢ w lokalnym systemie bezpie-

-napedem-odrzutowym-uratuje-tonacych
[10.06.2022 r.].

41 https://polskiprzemysl.com.pl/przemysl-
-lotniczy/drony-w-ratownictwie-wodnym/

[10.06.2022 r.].

42 https://cedd.pl/2020/07/27/drony-w-ratow-
nictwie-wodnym/ [10.06.2022 r.].
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czenstwa w zakresie ratownictwa wod-

nego w Szeligach, Etku i powiecie etckim.

Wskazano na zagrozenia bezpieczeh-

stwa 0s6b przebywajacych na obszarach

wodnych i stan ratownictwa wodnego,

z uwzglednieniem powiatu Etckiego. Zi-

dentyfikowano zasoby ratownictwa

w powiecie Etckim, w szczegblnosci zasoby

osobowe i lokacje jednostki wodnej OSP

JRW Szeligi. Uzyskano opinie o zasobach

osobowych i sprzetowych OSP JRW Szeligi

sugerujace potrzebe dokonania pewnych
zmian systemowych.

Wyniki badan, sformutowano w nastepu-

jacym brzmieniu:

* Naobszarach wodnych wystepuje pew-
na zmienno$¢ poziomu stanu bezpie-
czenstwa i jego zagrozenh oraz ryzyka
zaistnienia zdarzen niekorzystnych
z udziatem o0séb na nich przebywaja-
cych;

e Okresowa analizy bezpieczefstwa lo-
kalnego na wodach otwartych wyka-
zuje zmiennos¢ zagrozenia i ryzyka
zaistnienia wypadku utoniecia osoby
w otwartym zbiorniku wodnym;

e los¢ijakos¢ zasobdéw sprzetowych OSP
JRW Szeligi budzi zastrzezenia;

e Rosng oczekiwania spoteczne na za-
pewnienia bezpieczefistwa osobom
przebywajacym na obszarach wod-
nych;

e Skutecznos¢ akcji ratownictwa wod-
nego i bezpieczenstwo wtasne oraz
wysoki poziom udzielania kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy jest powigzany
z wyszkoleniem ratownikéw wodnych;

e Nie wszyscy ratownicy wodni, w tym
OSP JRW Szeligi, nie dbaja nalezycie
o stan zdrowia i dobre samopoczucie,
nie wtasciwe odzywiaja sie i nie po-
Swiecaja uwagi na pozadane ¢wiczenia
fizycznych.

e Niedostatkiem jest brak przepiséw
prawnych do prowadzenia okresowych
sprawdzianéw sprawnosci fizycznej
ratownikéw wodnych w podmiotach
posiadajacych pozwolenie ministra
wtasciwego w sprawach wewnetrz-
nych do wykonywania ratownictwa
wodnego, tj. w publicznych formacjach
mundurowych.

Dziatalnos¢ OSP JRW Szeligi inspirowana

wzorami krajowymi, przy wtasciwej ak-

tywnosci dziataczy, przy uzaleznieniu od
wsparcia zewnetrznego data pozytywne
rezultaty. Podniesienie na wyzszy poziom
zdolnosci operacyjnej jednostki ratowni-
ctwa wodnego OSP Szeligi wymaga zmian,
w tym w przygotowaniu zasobéw osobo-

wych oraz zapewnieniu odpowiedniego
poziomu ich sprawnosci fizycznej.

Przy osiagnietych wynikach po przeprowa-
dzonych badaniach w warstwie teoretycz-
nej oraz badaniach empirycznych mozna
postawi¢ szereg wnioskéw kohcowych.

WNIOSKI

Ze wzgledu na zmiennos¢ poziomu stanu
bezpieczenstwa i jego zagrozenh, nalezy
prowadzi¢ systematycznie analize ryzyka
zaistnienia zdarzen niekorzystnych z udzia-
tem os6b przebywajacych na obszarach
wodnych w rejonie dziatania OSP JRW
Szeligi.

Na podstawie analizy zagrozenia bezpie-
czenstwa lokalnego na wodach otwar-
tych, nalezy stosownie aktualizowaé rejon
odpowiedzialnosci oraz lokacje zasobow
osobowych i sprzetowych OSP JRW Szeligi,
a takze zapewni¢ im odpowiednie Srodki
transportowe.

Poprzez poprawne typowanie do naby-
cia i konserwacje okresowa, nalezy dbac
o0 ilos¢ i jakos¢ zasobbw sprzetowych OSP
JRW Szeligi.

Ze wzgledu na rosnace oczekiwania spo-
teczne w zakresie zapewnienia bezpie-
czefstwa na obszarach wodnych, nalezy
pozyskiwa¢ zasoby osobowe i srodki na
funkcjonowanie OSP JRW Szeligi.

Majac na wzgledzie skutecznos¢ akcji ra-
townictwa wodnego i bezpieczefistwo
wtasne oraz wysoki poziom udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy, nale-
7y zapewni¢ najwyzszy mozliwy poziom
wyszkolenia ratownikéw wodnych OSP
JRW Szeligi.

Ze wzgledu na spoteczne oczekiwanie
zapewnienia wysokiego poziomu ustugi
ratowniczej na lokalnych obszarach wod-
nych, nalezy stworzy¢ warunki i wyzwoli¢
motywacje u ratownikéw wodnych OSP
JRW Szeligi do dbania o sprawnos¢ fizycz-
na —stan zdrowia i dobrego samopoczucia
organizmu, w wyniku dobrego odzywiania
i odpowiednio dobranych ¢wiczen fizycz-
nych.

Tak jak w publicznych formacjach mun-
durowych, nalezy wprowadzié¢ przepisy
prawne do prowadzenia okresowych
(corocznych) sprawdzianéw sprawnosci
fizycznej ratownikéw wodnych w podmio-
tach posiadajacych pozwolenie ministra
wtasciwego w sprawach wewnetrznych
do wykonywania ratownictwa wodnego,
w tym w OSP JRW Szeligi, przy zatozeniu,
ze najlepszym do ich przeprowadzania jest
okres przed sezonem wiosenno-letnim, np.
luty — marzec. °
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STRESZCZENIE

Zotnierz zawodowy indywidualnie wybiera
metody ksztattowania sprawnosci fizycz-
nej —zdolnosci do efektywnego wykonania
pracy miesniowej —w sferze pozamilitarnej
lub wojskowy program szkolenia. Przygo-
towanie do walki jest realizowane poprzez
utrzymywanie wysokiej sprawnosci bojo-
wej, waznej z perspektywy i charakteru
stuzby wojskowej. Wytaczenia dziatalnosci
gospodarczych i aktywnosci spotecznej
z powodu COVID-19 rozpoczety sie w Polsce
w 2020 r. Ograniczono szkolenia i doskona-
lenie zawodowe zotnierzy, podnoszace lub
utrzymujgce sprawnosci motoryczne: site,
wytrzymatos¢, szybkosc. Minister Obrony
Narodowe] odwotat obowigzek zaliczenia
sprawdzianu sprawnosci fizycznej. Wpty-
neto to negatywnie na sprawnosé fizyczng
zotnierzy zawodowych. Ograniczenia spo-
wodowane wprowadzeniem stanu pande-
mii COVID-19 obnizyty sprawnos¢ fizyczng
zotnierzy. Sprawnos¢ fizyczna, wiedza
i umiejetnosci wojskowe, programowanie
zdrowego trybu zycia i ozywiania sie leza
w interesie indywidualnym Zotnierza zawo-
dowego oraz zbiorowym Sit Zbrojnych RP
i narodu polskiego.

Stowa kluczowe: zotnierz, sprawnos¢ fi-
zyczna, pandemia COVID-19, ograniczenia

SUMMARY

A professional soldier individually chooses
methods of shaping his physical fitness
— the ability to effectively perform mu-
scle work — in the non-military sphere or
a military training program. Preparation
for combat is carried out by maintaining
high combat efficiency, important from the
perspective and nature of military service.
Exclusions of economic and social activities
due to COVID-19 began in Poland in 2020.
The training and professional development
of soldiers, raising or maintaining motor
skills: strength, endurance, speed, was
limited. The Minister of National Defence
revoked the obligation to pass the physical
fitness test. This negatively affected the
physical fitness of professional soldiers. In
the light of the conducted research, the re-
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Sprawnosc fizyczna
Zotnierzy zawodowych

GRZEGORZ PRZYBYSZ WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

strictions caused by the introduction of the
COVID-19 pandemic state have reduced the
physical fitness of soldiers. Physical fitness,
military knowledge, and skills, program-
ming a healthy lifestyle and nutrition are
in the individual interest of a professional
soldier and the collective interest of the
Polish Armed Forces and the Polish nation.
Keywords: soldier, physical fitness, CO-
VID-19 pandemic, restrictions.

WSTEP
Zwigzek miedzy stuzbg wojskowg a meto-
dami budowania sprawnosci fizycznej jest
nierozerwalny. Rozwija sie rynek fitness
oferujgcy rézne systemy éwiczen, przyby-
waja nowe specjalistyczne urzadzenia tre-
ningowe, multimedialne tresci szkoleniowe
dostepne w Internecie, wojsko posiada
wtasne obiekty sportowe, wykwalifikowa-
na kadre instruktorska i programy szkolen.
Kazdy Zotnierz zawodowy indywidualnie
wybiera metody ksztattowania sprawno-
sci fizycznej w sferze pozamilitarnej lub
wojskowy program szkolenia. Kazda moty-
wacja wpisuje sie w cele kultury fizycznej,
prawidtowy rozw6j psychofizyczny, zdro-
wie zotnierza oraz utylitarne podejscie do
potrzeb spotecznych, ktére sa nastawione
na przygotowanie do walki, realizowane
poprzez utrzymywanie wysokiej sprawno-
Sci przez zasoby osobowe Sit Zbrojnych RP.
W zwigzku z pandemig COVID-19 (corona-
virus disease 2019) niezgodnie z interesem
wojska zatamat sie system szkolenia i do-
skonalenia zawodowego zotnierzy. Minister
Obrony Narodowej odwotat obowiazek
zaliczenia sprawdzianu sprawnosci fizycz-
nej, ktéry wymuszat na zotnierzach dbanie
0 sprawnos¢ fizyczng na poziomie umoz-
liwiajacym wypetnienie obowigzku uzy-
skania oceny pozytywnej ze sprawdzianu.
Przeprowadzone badania wstepne na wy-
branej grupie Zotnierzy wykazaty spadek
sprawnosci fizycznej w 2021 r. w stosun-
ku do 2019 r. W celu unikniecia wptywu
czynnikéw zewnetrznych, po stronie zot-
nierza powinien znajdowac sie obowigzek
utrzymania pozadanego stanu sprawnosci
fizycznej a po stronie przetozonych, do-

wodcoéw powinnosé wyegzekwowania
tego. Celem artykutu, opartego o metody
analityczne zbadania stanu formalnego,
stanowi przedstawienie wybranych aspek-
téw formalnych i materialnych osiggania
wymaganego poziomu sprawnosci fizycz-
nej przez zotnierzy.

SPRAWNOSC FIZYCZNA ZOtNIERZY

ZAWODOWYCH SIt ZBROJNYCH RP

Sprawnos¢ fizyczna Zotnierzy jest waznym
determinantem jakosci stuzby wojsko-
wej. Zotnierz wyszkolony, sprawny pod
wzgledem adaptacji do obcigzen fizycz-
nych stanowi istotny potencjat bojowy.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World
Health Organization, WHO) przyjeta, ze
sprawnos¢ fizyczna to: ,zdolnos¢ do efek-
tywnego wykonania pracy migsniowej”!.
Utrzymywanie sprawnosci fizycznej sta-
nowi istotny elementem zycia kazdego
cztowieka. Zotnierze majg swiadomie wy-

1 N. Wolanski, J. Parizkowa (1976), Sprawnos¢
fizyczna a rozwoéj cztowieka, wyd. Sport i Tury-
styka, Warszawa.

rabia¢ odpowiedni poziom sprawnosci
fizycznej przygotowujacy do dziatania na
wspotczesnym polu walki. To jest celem
wychowania fizycznego w wojsku w sferze
Swiadomosci, realizowanym poprzez wypo-
sazanie zotnierzy w wiedze o sposobach
dbatosci o sprawnos¢, anatomii, fizjologii
i zywieniu. Ksztattowanie w nich nawykéw
dbatosci o higiene i zdrowie, pobudza-
nie do aktywnosci fizycznej, sprawnosci
i umiejetnosci panowania nad wtasnym
ciatem, ksztattowanie sprawnosci mo-
torycznych, adaptowanie organizmu do
wysitkdw o wysokiej intensywnosci.

Ryszard Przeweda wskazat, ze: ,charak-
terystyczne dla poszczegélnych etapéw
ontogenezy mozliwosci ruchowe orga-
nizmu, wyrazajace sie w czynnosciach
ruchowych cztowieka, sktadaja sie na obraz
jego sprawnoéci fizycznej”. Sprawnos¢
fizyczna Swiadczy o poziomie dojrzato-
$ci oraz wydolnosci ustroju sprawdzaja-
cych sie przede wszystkim w fizycznych
wysitkach. Sprawnosci fizyczne nalezy
ujmowac jako sprawnoéé produkcyjna,
sportowga i bojowa, wazna z perspektywy
i charakteru stuzby wojskowej?. Natomiast
Wiestaw Osinski uznat, ze sprawnosé fi-
zyczna posiada zwigzek z: ,funkcjg aparatu
ruchu, (...) biologicznym dziataniem catego
organizmu”3. To wpisuje sie w psycho-

2 R.Przyweda (1981), Rozw6j somatyczny i mo-
toryczny, Wydawnictwa szkolne i pedagogiczne,
Warszawa, s. 179.

3 W. Osifski (2003), Antropomotoryka, wyd.
AWF w Poznaniu, Poznan, s. 19.

fizyczny zarys sprawnosci jaka w armii
powinni prezentowac zotnierze zawodowi,
od ktérych wymaga sie wiedzy o taczeniu
dziatania organizmu i ulepszania ciata.
Motorycznos¢ wg Macieja Demela i Alicji
Sktad jest to: ,,pojecie obejmujgce cato-
ksztatt czynnosci ruchowych cztowieka™,
zwigzana ze sferg psychologiczng, wg
Elizabeth B. Hurlock odnies¢ ja nalezy do:
»Zjawisk i proceséw psychicznych, zwigza-
nych z ruchowg dziatalnoscia cztowieka™,
gdzie rozszerza termin o motywy, dziata-
nia, wrazenia i emocje. Trafia to réwniez
w charakter zotnierskiego zycia, gdyz praca
nad motorycznoscig ciata wigze sie ze sferg
psychiczna. Zotnierze szukajg motywacji
w dazeniu do celu, motywacji do dziatania
w strefie kultury dbania o wtasne ciata.
Wrazenia jakie towarzysza stanom ak-
tywnosci fizycznej odgrywaja wazng role,
gdyz ksztattujg emocje jakie wywotuje ak-
tywnos¢ fizyczna. Zygmunt Gilewicz uznat
motorycznos¢ za: ,catoksztatt mozliwosci
ruchowych cztowieka w znaczeniu iloscio-
wym oraz jakosciowym”e.

Klasyfikacje sprawnosci motorycznych
zaproponowali Deborah A. Wuest, Char-
les A. Bucher, ktérzy wykazali zwinnos¢,

4 M. Demel, A. Sktad (1976), Teoria Wychowania
Fizycznego, Wyd. PWN, Warszawa, s. 101.

5 Szerzej: E.B. Hurlock (1960), Rozwéj dziecka,
wyd. PWN, Warszawa; E.B. Hurlock (1965), Roz-
woéj mtodziezy, wyd. PWN, Warszawa.

6 Z.Gilewicz (1964), Teoria Wychowania Fizycz-
nego, wyd. Sport i Turystyka, Warszawa.
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réwnowage, koordynacje, moc, czas reakcji
i szybkos¢ jako komponenty zwigzane
z osiggami motorycznymi oraz sktad ciata,
wydolnosé tlenowa, gibkos¢, wytrzymatosé
miesniowa i site miesniowa jako pochodne
zwigzane ze zdrowiem’. Wiestaw Osin-
ski dokonat ogélnego podziatu zdolnosci
motorycznych, wyrézniajac zdolnosci kon-
dycyjne: sitowe, szybkosciowe i wytrzy-
matosciowe oraz zdolnosci koordynacyjne
warunkowane przez funkcje sterowania
i regulacji ruchu®.

Wazne z perspektywy planowania szko-
lenia fizycznego zotnierzy sg zdolnosci
motoryczne dla procesu uktadania planéw
i ksztattowania odpowiednich jednostek
treningowych pod konkretny cel. Formy
i metody ksztattowania sprawnosci zmie-
niaty sie na przestrzeni czasu, lecz zawsze
odnosity sie do sprawnosci motorycznych.
Jerzy Januszewski i Janusz Zarek wskazali,
ze sita: ,bedaca efektem napiecia miesni,
jest cechg pozwalajaca na pokonywanie
oporu zewnetrznego lub na przeciwdzia-
tanie mu kosztem wysitku miesniowego™’,
stanowi istotng z perspektywy zotnierza
sprawnos$¢ motoryczng. Ekwipunek, ktéry »

7 D.A. Wuest, C.A. Bucher (1991, ttum. 1996),
Foundations of physical education and sport —
11th ed., Mosby Year Book; St. Louis.

8 W. Osinski (1991), Zagadnienia motorycznosci
cztowieka, Wyd. II, ,,Skrypty” nr 66. Wyd. AWF
w Poznaniu, Poznan.

9 ). Januszewski, J. Zarek (1995), Teoria Sportu,
wyd. AWF w Krakowie, Krakow, s. 49.
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» zotnierze nosza determinuje ich do ksztat-
towania sprawnosci pod wzgledem sity.
Wladimir M. Zaciorski site okreslit jako:
,zdolnos¢ do pokonania oporu zewnetrz-
nego lub przeciwdziatanie mu kosztem
wysitku fizycznego”°.

Wytrzymatosé to kolejna sprawnos¢é moto-
ryczng, nad ktérg zotnierze muszg praco-
wag, jest wtasciwoscia ztozong, wchodzaca
w reakcje z innymi cechami sprawnosci
fizycznej™. Vivian H. Heyward stwierdzit,
ze przez motoryczne zdolnosci wytrzy-
matosciowe pojmowac nalezy: ,,0sobnicze
mozliwosci przeciwstawienia sie zmecze-
niu i umiejetnosci dtugotrwatego wykony-
wania pracy”’?, co wpisuje sie w charakter
stuzby Zotnierskiej z dtugimi marszami,
przemieszczaniem sie pododdziatow, ktére
wymagaja przygotowania organizmoéw
do wykonywania tych zadan przez wiele
godzin. Adaptacja do tego typu wysitkéw
wymaga ¢wiczen oddajgcych charakter
samego zadania bojowego.

Wedtug Henryka Sozanskiego i Tadeusza
Witczaka cechg pozwalajacg na wykonanie
ruchéw w jak najkrétszym czasie jest szyb-
kos¢® jako istotny element motoryki, nad
ktéra zotnierze musza pracowad. Dziatania
taktyczne w wielu przypadkach wymagaja
od zotnierzy predkosci dziatania, szybkosci
wykonania zadania, czesto od tego zaleze¢
bedzie ich zycie na polu walki. Ksztatto-
wanie tej sprawnosci motorycznej wiagze
sie z szybkoscig lokomocyjna i ruchowa.
Szczegdlng role odgrywa w sportach i na
polu walki w bliskim kontakcie.
Rzeczypospolita Polska, pahstwo Unii
Europejskiej i cztonek Sojuszu Pétnoc-
noatlantyckiego, angazuje sie w sprawy
obronnosci. Polskie Sity Zbrojne posia-
daja: Wojska Ladowe, Sity Powietrzne,
Marynarke Wojennga, Wojska Specjalne,
Wojska Obrony Terytorialnej, Wojska Cy-
berbezpieczenstwa. Polityka bezpieczen-
stwa obejmuje: gwarancje bezpieczenstwa
pahstwa i przeciwdziatanie agresorom,

10 W.M. Zaciorski (1970), Ksztattowanie cech
motorycznych sportowca, wyd. SiT, Warszawa.

11 D.L. Costill (1976), Naukowe podstawy tre-
ningu dtugodystansowca, ,,Sport Wyczynowy”
nr 8/1976.

12 V.H. Heyward (1997), Advanced Fitness As-
sessment Exercise Prescription —3rd ed., Human

Kinetics, Champaign.

13 H. Sozanski, T. Witczak (1981), Trening szyb-
kosci, wyd. SiT, Warszawa.
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udziat w misjach stabilizujacych sytuacje
na Swiecie, wspieranie i pomoc w budowa-
niu bezpieczenstwa wewnetrznego. Ponad
100 tys. armia zawodowa, przewidywana
do rozwiniecia do ponad 200 tys. potrze-
buje zotnierzy sprawnych intelektualnie
i fizycznie. Zotnierz ma by¢ uksztatto-
wany psychicznie (odwazny, rozwazny),
ktory przeszedt szkolenie i posiada wiedze
i umiejetnosci w zakresie postugiwania sie
wojskowa infrastruktura i zasobami sprze-
towymi, w tym bronia. Niekiedy w sprzecz-
nosci pozostajg dwa wymogi zotnierzy
mtody wiek i doswiadczenie bojowe.
Mtody wiek wigze sie ze sprawnoscig fi-
zyczng a doswiadczenie bojowe z udziatem
w walkach zbrojnych. Zotnierze zapra-
wieni w boju to ci, ktérzy uczestniczyli
dziataniach wojennych. Jednostki Wojska
Polskiego w niedalekiej przesztosci wziety
udziat w dziataniach w Iraku i Afganista-
nie. Doswiadczeniem bojowym obecne
pokolenie zotnierzy nie dysponuje, uczest-
nikdw wojny pozostato w wojsku niewielu.
Zotnierze przygotowuja sie do walki, m.in.
szkolg sie i éwicza na poligonach, placach
taktycznych, centrach szkoleniowych, ucza
sie obstugi sprzetu, strzelania.

Wymoég utrzymania sprawnosci fizycznej
ustawowo zostat natozony na zotnierzy.
W opinii stuzbowej wystawianej przez
przetozonego znajduje sie pole na ocene
ze sprawdzianu sprawnosci fizycznej, ktory
kazdy zotnierz ma obowigzek zaliczy¢ na
ocene pozytywna. Niewypetnienie tego
obowigzku poskutkowaé moze zakoncze-
niem stuzby wojskowej®.

Rekruci poddawani s3 sprawdzianom
sprawnosci fizycznej podczas selekcji do
stuzby, w trakcie ktérego maja sie wykazaé
odpowiednim poziomem i mozliwoscia
jego podnoszenia podczas stuzby. O ja-
kosci wojska swiadczy ich infrastruktura
i supra-struktura oraz sprawnos¢ fizyczna
i intelektualna, a takze morale i motywacja
zotnierzy.

Zotnierz ma obowigzek uczestnictwa
w procesie szkolenia kadry, odrebnie dla
korpuséw szeregowych, podoficeréw i ofi-
cerébw. Programy szkolenia i doskonalenia
zawodowego uwzgledniaja rézne aspekty,
wtasciwe dla charakteru stuzby wojsko-

14 Sity Zbrojne RP, Ministerstwo Obrony Naro-
dowej, https://www.gov.pl/web/obrona-naro-
dowa/sily-zbrojne-rp [2.07.2022].

15 Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2003 r. o stuzbie
wojskowej zotnierzy zawodowych (Dz. U. z 2020
r. poz. 860, 2112 i 2320), art. 50a ust. 6.

wej. Poza szkoleniami i doskonaleniem
strzelania, taktyki inzynieryjno-saperskie,
obrony przeciwlotniczej i przed broniag
masowego razenia, zotnierze poprawiaja
swoja sprawnos¢ na zajeciach z wychowa-
nia fizycznego.

Programy szkolenia i doskonalenia z za-
kresu wychowania fizycznego stawia na
wszechstronny rozw6j, utrzymanie lub
spowalnianie spadku sprawnosci fizycznej,
dobre zdrowie i wtasciwg sylwetke. Do
opanowania naleza umiejetnosci i nawy-
ki ruchowe, ktére doskonalg sprawnos¢
fizyczng. Cele te mozna osiggaé poprzez
rézne dyscypliny sportowe, tj.: atletyka
terenowa, specjalistyczne éwiczenia na to-
rach przeszkéd, gimnastyka, ¢wiczenia si-
towe, walka wrecz, ptywanie, ratownictwo
wodne, pitka siatkowa, pitka koszykowa,
pitka nozna, rekreacja ruchowa. Treningi
i ¢wiczenia fizyczne wymagaja przerw
w celu regeneracji organizmu. Zajecia takie
nalezy realizowa¢ dwa razy po 2 godziny
w tygodniu, co daje w wymiarze rocznym
okoto 200 godzin. Udziat w zajeciach stano-
wi obowigzek zotnierza. Ponadto zotnierze
powinni mie¢ do dyspozycji obiekty sporto-
we na treningi poza programem.

SPRAWDZIAN SPRAWNOSCI FIZYCZNE)
ZOENIERZY ZAWODOWYCH

Sprawdzian sprawnosci fizycznej w wojsku
reguluja przepisy prawne, ktére zmieniajg
niekiedy w szczegétach stuzbe zotnierzy.
Zakres sprawdzianu sprawnosci fizycznej
reguluja przepisy rozporzadzenia Ministra
Obrony Narodowej w sprawie przeprowa-
dzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zotnierzy zawodowych®®, ktére zawierajg
precyzyjne wytyczne. Jednym z zatozen
jest zapis moéwiacy, ze zotnierz zalicza
sprawdzian w ciggu jednego dnia. Terminy
sprawdzianéw podawac nalezy na poczat-
ku roku w rozkazie i planach szkolenia kadr.
Zotnierz ma wiedzie¢, kiedy odbedzie sie
sprawdzian i indywidualnie jak réwniez
przez realizacje zatozeh programowych
przygotowac sie do niegoV.

Zotnierz pobiera karty od sekretarza ko-
misji egzaminacyjnej, gdzie na wstepie

16 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej
z dnia 2 grudnia 2020 r. w sprawie przepro-
wadzenia sprawdzianu sprawnosci fizycznej
zotnierzy zawodowych (Dz. U. z 2020 poz. 2331).

17 Decyzja nr 192/ZPUSZiS-P3/P7 Ministra
Obrony Narodowej z dnia 1 sierpnia 2018 r. — za-
taczniki nr 1-Program szkolenia podstawowego
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

legitymuje sie poprzez okazanie legity-
macji stuzbowej, nastepnie wybiera cztery
konkurencje, ktéry byty poddane testom
sprawnosci. Po wyborze konkurencji se-
kretarz drukuje karte oceny sprawnosci
fizycznej'®, nastepnie zotnierz na izbie
chorych, w pierwszej kolejnosci wykony-
wane miat badanie cidnienia i pulsu oraz
przeprowadzany byt wywiad lekarski ktéry
miat za zadanie dopusci¢ lub nie dopuscic
zotnierza do sprawdzianu.
Niedopuszczony do sprawdzianu zotnierz,
zdawat karte do komisji i nie zaliczat spraw-
dzianu w tym dniu. Zotnierz, ktérego stan
zdrowia byt zadowalajacy kontynuowat
sprawdzian. Po powrocie na hale sporto-
wa zorganizowana byta zbidrka zotnierzy,
ktorzy w tym dniu stawili sie na sprawdzian
oraz przeszli badania lekarskie i udzielany
bytim instruktaz zakonczony pokazem, jak
wygladaja prawidtowo technicznie wszyst-
kie proby testéw. Instruktaz ten ma prze-
de wszystkim na celu unikniecie btedéw
technicznych ktére skutkujg niezaliczaniem
pojedynczych préb co ma znaczenie przy
kohicowej ocenie.

Po instruktazu zotnierze rozpoczynali in-
dywidualng rozgrzewke, po ktérej udawali
sie na testy, ktére byty przeprowadzane
jednoczesnie przez trzech Zotnierzy ko-
misji egzaminacyjnej. Zotnierz mégt sobie
wybraé kolejnosé w jakiej chce zaliczaé we-
dtug indywidualnych upodoban. Przerwy
wypoczynkowe miedzy probami nie byty
okreslone, a jedyny wyznacznik stanowi
liczba oséb do danego testu. Oczywiscie
nigdzie nieuregulowana przerwa jest prze-
strzegana przez zotnierzy i kontrolowana
indywidualnie. Komisja Egzaminacyjna

18 Ibidem.

pyta czy s3a jeszcze zotnierze, ktérzy nie

zaliczyli danej konkurencji i jest to niefor-

malny znak dla zotnierzy, ktérzy wydtuzajg
przerwe wypoczynkowa, ze juz jest czas na
podejscie do sprawdzianu.

W hali sportowej przeprowadza sie testy:

¢ podciagniecia na drazku wysokim,

e uginanie i prostowanie ramion w pod-
porze lezac przodem na taweczce gim-
nastycznej,

e sktony tutowia w przéd w czasie 2 min,

e bieg wahadtowy 10 x 10 lub bieg zyg-
zakiem ,,koperta”,

e bieg na 3000 m lub ptywanie w 12
min, ktérych warunki przeprowadzenia
zostaty opisane ponizej®.

Podciggniecia na drazku wysokim — do
testu podchodzi sie w ubiorze sportowym.
Drazek zawieszony jest na minimalnej
wysokoéci 2,2 m. Zotnierz na komende
,Gotéw” podchodzi pod drazek i wyska-
kuje w gore tapigc drazek nachwytem.
Na komende ,,Cwicz” wykonuje podciag-
niecie do momentu az broda znajdzie sie
ponad drazkiem, nastepnie opuszcza sie
do momentu wyprostu ramion w stawach
tokciowych. Wtedy instruktor zalicza jed-
no prawidtowe podciggniecie. Oceniajacy
gtosno podaje liczbe prawidtowo wykona-
nych podciagniec. Jezeli préba nie jest wy-
konana prawidtowo technicznie oceniajacy
podaje liczbe ostatniego prawidtowego
podciagniecia.

19 G. Przybysz (2022), Sprawnos¢ fizyczna
zotnierzy Centrum Szkolenia tacznosci i Infor-
matyki w Zegrzu w obliczu Lockdownu spo-
wodowanym stanem epidemii SARS-COV-2,
praca magisterska, Instytut Sportu i Rekreacji
Wyzszej Szkoty Edukacja w Sporcie w Warsza-
wie, Warszawa.
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Uginanie i prostowanie ramion w podporze
lezac przodem na taweczce gimnastycznej
— do testu podchodzi w ubiorze sporto-
wym. Na komende ,Gotow” wykonuje
podpér przodem, rece oparte o taweczke
gimnastyczng ustawiong do goéry noga-
mi. Sylwetka wyprostowana. Na komen-
de ,Cwicz”, oceniany ugina ramiona do
momentu az stawy tokciowe znajda sie
powyzej linii barkéw. Nastepnie prostuje
ramiona w stawach tokciowych. Wtedy
instruktor zalicza jedno prawidtowo wy-
konane ugiecie. Btedami powodujacymi
niezaliczanie préb jest zatamanie sylwetki
w stawie biodrowym, niepetny wyprost
w stawach tokciowych i linia barkéw, kto-
ra w momencie wykonywania podejscia
przewyzsza linie stawow tokciowych.
Oceniajacy podczas podawania wyniku
powtarza liczbe ostatniego prawidtowego
ugiecia. Zotnierz podczas drukowania karty
wybiera test pomiedzy podciggnieciami
a ugieciami ramion.

Sktony tutowia w przéd w czasie 2 min—do
testu podchodzi sie w ubiorze sportowym.
Na komende ,,Gotow” zajmuje miejsce na
materacu, przyjmuje pozycje lezenia na
plecach, nogi ugiete w stawach kolano-
wych do kata nie mniejszego niz 90 stopni,
spoty sktada pomiedzy pierwszy a drugi
szczebelek drabinki gimnastycznej. Dtonie
splecione palcami za gtowa lub odcinkiem
szyjnym kregostupa. Na komende ,,Cwicz”
oceniany wykonuje skton tutowia do mo-
mentu, kiedy dotknie stawami tokciowymi
do stawéw kolanowych po czym wraca do
pozycji lezenia tytem i dotknie splecionymi
palcami dtoni materaca. Wtedy instruktor
zalicza jedno prawidtowe podejscie. Bte-
dami ktére powoduja niezaliczanie prob sg
btedy odrywania bioder od materaca, pusz-
czanie splecionych palcoéw dtoni w trakcie
proby oraz niedotkniecie tokciami kolan.
Liczenie prawidtowych podejs¢ w ten sam
spos6b co w poprzednich testach.

Bieg wahadtowy 10 x 10 —do testu podcho-
dzi sie w ubiorze sportowym. Na komende
,Gotéw” Zotnierz ustawia sie na starcie
biegu wahadtowego przy choragiewce,
przyjmuje pozycje startowa. Na komende
»start” luna na sygnat dzwiekowy rozpo-
czyna bieg na odcinku 10 m, gdzie ustawio-
ne s3 na poczatku oraz koncu tego odcinka
dwie chorggiewki, po starcie rozpoczyna
bieg do choragiewki, ktéra obiega i zawra-
ca do miejsca startu i drugiej choragiewki.
Petne okrazenie wykonuje ciggiem 5 razy,
pokonujac w ten sposéb odcinek 10 m
dziesieciokrotnie. W trakcie proby, nie
mozna przewréci¢ chorggiewki. W przy-
padku przewrdcenia chorggiewki proba »
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» zostaje zakofczona oraz powtérzona. Po
zakonczeniu testu instruktor podaje wynik
biegu w sekundach zaokraglajac wynik do
0,1 sekundy. Do wyboru bieg wahadtowy
lub bieg zygzakiem.

Bieg zygzakiem ,koperta” — do testu pod-
chodzi sie w ubiorze sportowym, w miejscu
oznaczonym na podtozu kreda lub farbg
punkty prostokgta ABCD o bokach 3 x5 m
i srodek przekatnych E, ze strzatkami wska-
zujacymi trase biegu. Na punktach ustawia
sie chorggiewki o parametrach: wysokos¢
co najmniej 160 cm, $rednicy podstawy
nieprzekraczajaca 30 cm i wadze do 3,5 kg.
Na komende ,start” (sygnat dzwiekowy)
rozpoczyna sie bieg zgodnie z oznaczonym
kierunkiem biegu. Trase ,,Kopery” pokonuje
trzykrotnie. W trakcie préby, oceniany nie
moze przewrdci¢ choragiewki. W przypadku
przewrdcenia choragiewki préba zostaje
zakonczona i powtérzona. Po zakonczeniu
testu instruktor podaje wynik biegu w se-
kundach zaokraglajac wynik do 0,1 s.

Bieg na 3000 m — do testu na biezni lub
wytyczonej trasie, z oznaczonym miejscem
startu i mety, przystepuje jednorazowo
do 15 Zotnierzy w ubiorze sportowym. Na
komende ,,Gotow” zotnierze ustawiaja sie
na starcie, na sygnat dzwiekowy lub na
komende ,Start” rozpoczynaja bieg. Po
przebiegnieciu dystansu 3 km wbiegaja na
mete a osoba dokonujaca pomiary czasu
poszczegblnych zotnierzy wpisuje rezultat
w karcie wynikow.

Ptywanie w 12 minut — konkurencja za-
mienna (do wyboru) wobec biegu na 3000
m, odbywa sie na ptywalni o dtugosci 25
lub 50 m. Na komende ,,Gotéw” zajmuja
stanowisko startowe na stupku lub wy-
konuja start z wody. Na komende ,Start”
rozpoczynaja ptywanie. Oceniani ptywaja
nieprzerwanie przez 12 minut stylem do
wyboru. Zadaniem oceniajacego jest zapi-
sywanie dtugosci basenéw, ktérg pokonali
Zotnierze. Na komende ,,Stop” lub na gwiz-
dek zotnierze sie zatrzymuja i chwytaja liny
torowe do momentu az oceniajacy zmierzy
odlegtoéé jaka pokonali zotnierze. Zotnierz
moze zakonczy¢ probe przed zakoncze-
niem czasu, ale musi pozosta¢ w wodzie
az oceniajacy zakoriczy podanie wynikow.
Zazwyczaj bieg albo ptywanie stanowi
ostatnig konkurencje sprawdzianu, po
tym karty z osiggnietymi rezultatami zo-
staja zatrzymane przez oceniajacego do
kofAcowego podsumowania i wystawienia
oceny koncowej, a nastepnie wypisania
zaswiadczenia.

POZADANE ELEMENTY SPRAWNOSCI
FIZYCZNE) ZOtNIERZY ZAWODOWYCH
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Wysoka sprawnos¢ fizyczna, nienaganna
sylwetka, sita itd. wg opinii spotecznej
wigze sie z modelem Zotnierza zawodowe-
go. W czesci cechy somatyczne Zotnierzy
nie wpisuja sie w te kryteria. Wypetnienie
tych wymagan spotecznych nie jest proste.
Zeby osiggnat wysoka sprawnosé fizyczna
i pozadana sylwetke trzeba wykonac prace.
Zotnierze nie zawsze maja czas w godzi-
nach stuzbowych na trening sportowy.
Stanowisko i obowigzki nie dajg mozliwosci
zadbania o sprawnos¢. Brak ruchu w potga-
czeniu z nieodpowiednia dietag powoduja
powolnga destrukcje, ktéra doprowadza do
obnizenia sprawnosci fizycznej.

W 2019 r. sprawdzian sprawnosci fizycznej
odbyt sie w petnym wymiarze, to znaczy
kazdy zotnierz zawodowy miat obowigzek
zaliczy¢ sprawdzian na ocene pozytywna.
Wszyscy zotnierze CStil w 2019 r. obowig-
zek ten wypetnili, zaliczajac sprawdzian.
W badaniach w 2021 r. sprawdzianowi zo-
stato poddanych 52 zotnierzy zawodowych.
Grupa ta zostata dobrana przypadkowo
i kryterium jakie postawiono to wybor
zotnierzy z kazdego korpusu osobowe-
go. Tak wiec w grupie zotnierzy, ktérych
wyniki poddano analizie byto 11 Zotnierzy
korpusu szeregowych, 28 zotnierzy podofi-
ceréw oraz 13 zotnierzy korpusu oficeréw.
Zotnierze zostali dobrani w taki sposéb,
zeby posiadali r6zne stopnie wojskowe, co
w praktyce przektada sie na rézne stano-

wiska. Wazne byto, zeby osoby wybrane
zajmowaty stanowiska typowo biurowe,
zotnierze sztabow, specjalisci, ktérych
charakter stuzby jest mieszany. Zotnierze
ci wykonuja prace biurowg jak réwniez
prace o charakterze wysitkowym, zotnierzy
prowadzacych szkolenia na poligonach
i kierowcow?°.

Zréznicowana grupa badawcza pozwoli-
ta osiggnac wyniki reprezentatywne dla
wszystkich zotnierzy CStil. Kolejnym wy-
znacznikiem byt termin przeprowadzenia
sprawdzianu w 2021 r., Zotnierze poddani
badaniom musieli do sprawdzianu po-
dejs¢ w pierwszym mozliwym terminie,
jednoczesnie w tym samym co w 2019 r.
W przypadku tych badan byt to maj. Ci
sami zotnierze podeszli wiec do dwéch
sprawdzianéw, w 2019 i 2021 r. Analiza
rezultatéw wskazata spadek sprawnosci
fizycznej badanych Zzotnierzy (poza kilkoma
wyjatkami) na przestrzeni dwdch lat?.
Pandemia COVID-19 i z nig zwigzany Lock-
down spowodowaty szkody w promowaniu
zdrowego stylu zycia i uprawiania aktyw-
nosci fizycznych. Sprawnos¢ zotnierzy nie
moze sie nadmiernie pogarszaé. Ogélna
sprawnos¢ zotnierzy powinna wzrastac,
utrzymywac sie lub spada¢ do dopuszczal-
nego poziomu. Poziom wyszkolenia, w tym
wiedza i umiejetnosci maja rosngé wprost
proporcjonalnie do czasu stuzby. Zotnierze
maja mie¢ zapewnione mozliwosci wyko-
nywania ¢wiczen fizycznych. Niesprawni
fizycznie Zotnierze nie sg w stanie wyko-
nywa¢ na odpowiednim poziomie zadan
taktycznych, a to obniza potencjat obronny
formacji?2.

Pozadanym jest poranny rozruch fizyczny
(zaprawa poranna) ok. 7.00 cztery razy
w tygodniu w dni robocze z wytgczeniem
poniedziatku (opcjonalnie). Poranny roz-
ruch ma odbywac sie z trzech formach do
wyboru. Zotnierze moga wykona¢ bieg
lub ptywaé¢ w 30 minut lub wykona¢ tre-
ning sitowy. Po weekendzie warto jest
potrenowac w formie i czasie krétszym niz
w pozostate dni robocze.

20 G. Przybysz (2022), Sprawnosc...; O. Telak,
G. Przybysz, J. Telak (2022), Physical fitness of
professional soldiers during COVID-19 in the
light of preliminary tests, ,,Zeszyty Naukowe
SGSP”, wyd. SGSP, Warszawa (tekst ztozony do
publikacji).

21 Ibidem.

22 Por. O. Telak, G. Przybysz, J. Telak (2022),
Physical...

Udziat zotnierzy w obligatoryjnych zaje-
ciach z wychowania fizycznego dwa razy
po 2 godziny tygodniowo powinien by¢
rozliczany przez przetozonych na biezaco.
Zwalnia¢ z obowigzkéw na ten czas i naka-
zac im, uczestnictwo w zajeciach powinny
mie¢ miejsce tylko w sytuacjach szczegol-
nych. Z perspektywy przetozonego i jego
zadan to wykonanie jest niekiedy trudne.
Rozwigzaniem jest uswiadamianie przeto-
zonych, czesto s to zotnierze w $rednim
wieku, ktérzy zatracili motywacje do ¢wi-
czen fizycznych. Szkolenie dla dowddcow
w tym wzgledzie mogtoby przetozy¢ sie
na lepsza organizacje czasu stuzbowego
z podwtadnym, umozliwiajac im udziat
w zajeciach z wychowania fizycznego.
Zajecia, ktore sg przeprowadzane dla
zotnierzy okresla program, ktéry nale-
zy zmieni¢. Program ten koresponduje
z podstawami programowymi w szkotach
podstawowych i srednich. Mozna zapro-
ponowac zotnierzom zajecia WF z opcja
wyboru. Istniejacy program nalezy zmody-
fikowac pozostawiajac zajecia, tj. atletyka
terenowa, ptywanie, walka wrecz. Z kolei
gry zespotowe, tj. pitka nozna, koszykowa,
siatkowa, gimnastyka, ¢wiczenia sitowe,
sporty walki nalezy zaproponowaé jako
zajecia do wyboru.

Na przyktad narzucenie zaje¢ z pitki koszy-
kowej, w ktérg nie lubia i nie potrafig grac¢
spowoduje, ze jednostka lekcyjna bedzie
nieefektywna. Zotnierz przestoi zajecia, nie
zaangazuje sie w nie, i straci czas, a w to
miejsce mogtby uczestniczy¢ w zajeciach,
ktére przynosza mu przyjemnosc i pozytek.
Spowoduje to wieksze zapotrzebowanie
na instruktoréw realizujacych proces wy-
chowania fizycznego, ale przetozy sie na
efektywnos¢ zaje¢. Zotnierz, ktéry wybie-
rze sobie obszar zaje¢ w kregu jego umie-
jetnosci i zainteresowan wykorzysta czas
efektywnie i zajecia przyniosg zatozony cel.
Programy szkolenia i doskonalenia w zakre-
sie sprawnosci fizycznej zaktadajg obszary
w jakich instruktorzy planuja zajecia.

Do odrebnego rozwazenia nalezy pozo-
stawi¢ umiejetnosci ptywackie Zotnierzy
zawodowych. Ptywanie jako metode prze-
mieszczania si¢ po powierzchni wody lub
w toni wykorzystuje cztowiek i zwierzeta
oraz przedmioty (np. todzie). Wg Swiato-
wej Organizacji Zdrowia corocznie tonie
okoto 400 tys. 0sdb (ciemna liczbe trudno
oszacowac). Wypadki utoniecia s trzecia
w kolejnosci przyczyng przedwczesnej
utraty zycia i tacznie stanowia 7% wszyst-
kich wypadkow ze skutkiem smiertelnym.
Kazdego roku w Polsce zdarza sie okoto 170
tys. r6znych wypadkéw. Wg Policji w 2021

r. w wypadkach drogowych zgineto 2245
0s6b, a utoneto 408. Szacuje sig, ze umie-
jetnos¢ ptywania posiadto 7-10 % Polakow.
Powszechna nauka ptywania projektowana
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz
Srodki Funduszu Zaje¢ Sportowych dla Ucz-
niéw na dofinansowanie zajeé sportowych
dla uczniéw, prowadzonych przez: kluby
sportowe dziatajgce w formie stowarzysze-
nia, organizacje pozarzagdowe, ktére w ra-
mach swojej statutowej dziatalnosci reali-
zujg zadania z zakresu upowszechniania
kultury fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy
lub jednostki samorzadu terytorialnego nie
przynosza pozadanego efektu?, a zotnierz
zawodowy powinien umie¢ ptywac.

Poza ksztattowaniem sprawnosci fizycznej
zotnierzy zawodowych nalezy przekaza¢im
wiedze o formach i metodach treningdéw
i twiczen fizycznych. Programy zaje¢ po-
winny byé rozszerzone o zajecia z zywienia
w sporcie i fizjologie wysitku fizycznego.
Zakres tej wiedzy powinien by¢ okreslony.
Zotnierze powinni posiadaé wiedze o ka-
lorycznosci positkéw, bilansie energetycz-
nym, podstawowej przemianie materii,
parametrze BMI, ktore potegujg efekty
treningowe. Wiedza z fizjologii wysitku
fizycznego jest niezbedna w budowaniu
programéw i planéw treningowych. Wsrod
zajec z atletyki terenowej znajduje sie
aspekt ksztattowania wytrzymatosci bie-
gowej, a nie przekazuje sie wiedzy o cha-
rakterze wysitku, progéw tetna i efektu
biegu. Zotnierze w wiekszoéci wykonuja
treningi nie wychodzac poza komfort tleno-
wy. Lubig trenowac w strefie pozyskiwania
energii z tlenu, nie zblizaja sie do progu
przemian beztlenowych, co stanowi btad.
Powinni oni Swiadomie trenowaé w roz-
nych strefach.

Niektére zamieszczane w Internecie filmy
zawieraja petne tresci treningowe. Odbior-
ca powinien nasladowac instruktora i na
zasadzie odwzorowania wykonaé petna
jednostke treningowa. 20 min intensywny
typu HIIT, treningu nie wymaga sprzetu
a pozwala osiaggac zatozone cele trenin-
gowe. Proste rozwigzania pomoga co naj-
mniej utrzymaé sprawnos¢ fizyczng na
pozadanym poziomie. Poszerzanie wiedzy

23 Szerzej: ). Telak, Bezpieczefhstwo oséb prze-
bywajacych na obszarach wodnych — wspét-
czesne dylematy i wyzwania, Miedzynarodo-
wa Konferencja pt. ,Zarzadzanie kryzysowe
—ochrona ludnosci — ratownictwo”, 22 czerwca
2022 Oswiecim.
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z obszaru kultury fizycznej powinno by¢
czescig kazdego programu treningowego.

PODSUMOWANIE

Pandemia COVID-19 wptyneta niekorzyst-
nie na sprawnos¢ fizyczna zotnierzy zawo-
dowych. Przy potrzebie podnoszenia lub
utrzymania wysokiego poziomu spraw-
nosci fizycznej, w MON podjeto decyzje
0 zawieszeniu sprawdzania sprawnosci
fizycznej zotnierzy. Odwotanie roczne-
go testu skutkowato obnizeniem spraw-
nosc fizycznej we wszystkich korpusach
— szeregowych, podoficeréw, oficeréw.
Sprawdzian sprawnosci fizycznej obejmuje
testy: podciggniecia na drazku wysokim,
uginanie i prostowanie ramion w podporze
lezac przodem na taweczce gimnastycznej,
sktony tutowia w przéd w czasie 2 min, bieg
wahadtowy 10 x 10 lub bieg zygzakiem
,koperta”, bieg na 3000 m lub ptywanie
w 12 min, ktére stanowia dobre narzedzie
jej badania. Programowe zajecia z wycho-
wania fizycznego dla zotnierzy w wymiarze
200 godz. rocznie dajg mozliwos¢ przygo-
towania sie do zaliczenia testéw, ale ich
zmieniona forma mogtaby przynies¢ lepsze
efekty. Do utrzymania lub podnoszenia
sprawnosci fizycznej potrzebna jest moty-
wacja i swoboda w doborze form i metod
treningowych oraz dostep do obiektéw
i urzadzeh sportowych. Zotnierze zawo-
dowi powinni umie¢ ptywac i posiadac
warunki do doskonalenia tej umiejetnosci.
Przetozeni posiadaja instrumenty stuzbo-
we do pobudzania aktywnosci Zotnierzy.
Sprawnos¢ fizyczna, wiedza i umiejetnosci
wojskowe, programowanie zdrowego trybu
zycia i odzywiania sie lezg w interesie indy-
widualnym zotnierza zawodowego i zbioro-
wym Sit Zbrojnych RP i narodu polskiego.

WNIOSKI

1. Nalezy chroni¢ Zotnierzy przez spad-
kami sprawnosci fizycznej oraz moty-
wowac przetozonych do pobudzania
ich do intensyfikowania aktywnosci
fizycznej i zdobywania wiedzy o pra-
widtowym odzywianiu sie i zdrowym
trybie zycia.

2. W dobie narastajacych zagrozen bez-
pieczefstwa zewnetrznego, nalezy
z wieksza rozwaga wprowadzac zakazy
dla srodowiska zotnierzy Sit Zbrojnych
RP

3. Do utrzymania lub podnoszenia spraw-
nosci fizycznej, nalezy zapewnic petng
swobode zotnierzom w treningach fi-
zycznych i dostep do obiektow, w tym
ptywalni, a takze urzadzen sporto-
wych. °
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TYMOTEUSZ KONSTANTY NEUFF WYZSZA SZKOtA EDUKACJA W SPORCIE

STRESZCZENIE

Motywem podjecia pracy byto zaintereso-
wanie historig Bundesligi oraz cheé spraw-
dzenia, jaki wptyw na te lige wywarli Polscy
pitkarze oraz czy Bundesliga stanowita do-
bre miejsce dla rozwoju ich karier. Gtéwna
metodag wykorzystang w tworzeniu pracy
byta krytyczna analiza opracowarn i zrédet
medialnych. Wykorzystano do tego zréd-
ta internetowe, biografie i autobiografie
zawodnikéw, opracowania historyczne,
artykuty z czasopism naukowych, a tak-
ze artykuty i ksigzki niemieckojezyczne.
W pierwszej czedci ukazano geneze pitki
noznej na Swiecie i w Niemczech. W dru-
giej przedstawiono natomiast biografie
najwybitniejszych zawodnikéw grajacych
w Niemczech. W rozdziale tym dokonano
tez podsumowania wystepow polskich
pitkarzy w Bundeslidze, a obok tego przed-
stawiono pokroétce sylwetki innych za-
wodnikéw zastugujacych na wyrdznienie.
W Bundeslidze zagrata w sumie setka
Polakéw, w wielu przypadkach ich udziat
w niemieckiej lidze byt nieznaczny i niewi-
doczny. Niektorzy rozegrali kilka spotkan
lub nawet tylko jeden mecz, ale pewna
czesé swoimi dokonaniami wyraznie za-
pisata sie w historii niemieckich klubow.
Obecnie natomiast Robert Lewandowski
wyrést na gwiazde wszechczaséw nie-
mieckiej pitki ligowej. Bundesliga wydaje
sie by¢ tez dobrym miejscem dla rozwoju
polskich pitkarzy, w ostatniej dekadzie to
wtasnie Polacy z Bundesligi stanowili fun-
dament polskiej reprezentacji narodowe;j.
Stowa kluczowe: Polacy, Bundesliga, liga
niemiecka, pitka nozna, pitkarze, historia

SUMMARY

The motive for taking up the job was the
interest in the history of the Bundesliga
and the willingness to check what influen-
ce Polish footballers had on this league and
whether the Bundesliga was a good place
for the development of their careers. The

main method used in the creation of the
work was the critical analysis of studies
and media sources. Internet sources, bio-
graphies and autobiographies of players,
historical studies, articles from scientific
journals, as well as German-language artic-
les and books were used for this purpose.
The first part shows the genesis of football
in the world and in Germany. The second
one presents the biographies of the most
outstanding players playing in Germany.
This chapter also summarizes the perfor-
mances of Polish players in the Bundesliga,
and briefly presents the profiles of other
players who deserve a mention. A total of
one hundred Poles played in the Bundesli-
ga, in many cases their participation in
the German league was insignificant and
invisible. Some of them played several
games or even just one match, but some
of them have clearly entered the history
of German clubs with their achievements.
Currently, however, Robert Lewandowski
has grown into the all-time star of German
league football. The Bundesliga also seems
to be a good place for the development
of Polish footballers, in the last decade it
was Poles from the Bundesliga who were
the foundation of the Polish national team.
Keywords: Poles, Bundesliga, German lea-
gue, football, footballers, history.

WSTEP

Coraz wiecej polskich pitkarzy gra w lidze
niemieckiej, a sama liga niemiecka staje
sie coraz wazniejsza w europejskich roz-
grywkach. Czesto jest to bardzo dobry
kierunek dla rozwoju kariery pitkarskiej
polskich pitkarzy. Liga niemiecka moze by¢
waznym zapleczem dla rozwoju polskiej
pitki noznej, ksztattujac reprezentantéw
kraju oraz bedac biorca polskich talentéw,
ktére maja okazje wykaza¢ sie w zmaga-
niach sportowych z najlepszymi klubami
Europy — w samej Bundeslidze oraz w eu-
ropejskich pucharach. Warto przyjrze¢ sie

51

dotychczasowym przyktadom pitkarzy
jakie szanse i zagrozenia moga spotkaé
mtodych sportowcéw rozwijajacych swoja
kariere w Niemczech. Sama obecnosé pol-
skich pitkarzy w Bundeslidze stanowi tez
ciekawa wartos¢ historyczna.

Celem badan jest ocena obecnosci polskich
pitkarzy w lidze niemieckiej w latach 1962-
2020 (taki przedziat lat wynika z faktu,
ze Bundesliga powstata dopiero w 1962
roku). W pracy poczyniono pewien wyja-
tek, wykraczajacy poza cel pracy, a byto
nim opisanie pitkarskiej biografii Ernesta
Wilimowskiego, ktéry grat w okresie zanim
jeszcze powstata Bundesliga. Jednoczesnie
byta to postaé tak wazna i wyr6zniajaca sie
w polskiej i niemieckiej pitce noznej, ze jej
uwzglednienie wydawato sie konieczne dla
petnego przedstawienia tematyki Polakow
grajacych w Niemczech.

Problemem badawczym byto pytanie: kt6-
rzy polscy pitkarze najbardziej wyréznili sie
w lidze niemieckiej? Przedmiotem badan sa
kariery zawodnicze polskich pitkarzy gra-
jacych w lidze niemieckiej oraz sama liga
niemiecka. Szczegétowo przeanalizowano
sylwetki Ernesta Wilimowskiego i Roberta
Lewandowskiego, ktérzy zdecydowanie
wykraczajg ponad poziom wszystkich
pozostatych polskich pitkarzy grajacych
w niemieckiej lidze. Poza tym pojawili sie
w pitce w czasach tak r6znych, ze doktadna
analiza ich biografii i sportowych doko-
nan jest sama w sobie ciekawa i niosaca
wiele wnioskéw wykraczajacych nawet
poza Swiat pitki mi sportu. Pozostali pit-
karze zostali przedstawieni w statystykach
i w krotkich omoéwieniach. Wielu z nich
miato tez znaczacym wptyw na niemiecka
i polska pitke. Gtéwna metoda wykorzysta-
na w tworzeniu pracy byta krytyka zrédet.
Wykorzystang technikg badawczg krytycz-
na analiza opracowan i zrédet medialnych.
Natomiast narzedziami badawczymi byty:
analiza, synteza, dedukcja i wnioskowanie.
Wykorzystano do tego liczne zrédta inter- »
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» netowe, biografie i autobiografie zawod-
nikéw, opracowania historyczne, artykuty
z czasopism naukowych, w tym réwniez
skorzystano z literatury i artykutéw nie-
mieckojezycznych. Niezwykle przydatnym
zrodtem informacji okazat sie niemiecki
portal ,Transfermarkt”, ktéry gromadzi
znaczny zaséb informacji statystycznych
ze Swiata pitki noznej, w tym statystyki
historyczne. Za jego pomocg mozliwe byto
przesledzenie kazdego kolejnego sezonu
wybranych pitkarzy, z podsumowaniem
rozegranych minut, strzelonych bramek,
zaliczonych asyst, czy otrzymanych kartek.
To dzieki tej stronie internetowej mozliwe
byto stworzenie catosciowej listy polskich
pitkarzy grajacych kiedykolwiek w Bun-
deslidze. Podobna tematyka jak ta podej-
mowana w niniejszej pracy w zasadzie nie
byta nigdy wczeéniej podejmowana w lite-
raturze, z wyjatkiem jednego opracowania,
ktérego autorem jest niemiecki dziennikarz
Thomas Urban, zajmujacy sie m.in. poli-
tyczna historig futbolu. Dziennikarz wydat
w 2011 roku monografie historyczna pt.
,Schwarze Adler, WeiRe Adler. Deutsche
und polnische FuRballer im Rdderwerk der
Politik”, ktéra doczekata sie tez polskiego
wydania pt. ,Czarny orzet, biaty orzet.
Pitkarze w trybach polityki”. Bardzo przy-
datne okazaty sie tez ksigzki Ulricha Hesse
,Tor. Historia niemieckiej pitki noznej” oraz
Ronalda Renga ,Bundesliga. Niezwykta
opowies¢ o niemieckim futbolu”, ktére
pozwolity lepiej poznaé skomplikowang
i ztozona historie niemieckiej pitki. Ponadto
w pracy analizowano wiele biografii pit-
karskich, w rezultacie korzystajac z kilku
profesjonalnych biografii — na najwieksze
wyréznienie zastuguje tu ksigzka Dariu-
sza Tuzimka ,Lewandowski. Jak wygra¢
marzenia”.

PIEKA NOZNA W NIEMCZECH — ZARYS
HISTORII | DZIEN DZISIE)SZY

STATYSTYKI | REKORDY

Bundesliga posiada wiele ciekawych re-
kordéw, a wsréd nich mozna znalez¢ tez
polskie akcenty. Statystyki i rekordy naj-
wyzszej klasy rozgrywkowej w Niemczech
mozna podzieli¢ na druzynowe, indywidu-
alne oraz trenerskie. Oto liczby tytutow
mistrzéw Niemiec wywalczone przez po-
szczegblne kluby: FC Bayern Monachium
— 30; Borussia Dortmund — 5; Borussia
Monchengladbach — 5; Werder Brema — 4;
Hamburger SV — 3; VfB Stuttgart — 3; FC
Kaiserslautern —2; FC K6ln — 2; FC Niirnberg
— 1; Eintracht Braunschweig — 1; TSV 1860
Monachium — 1; VfL Wolfsburg — 1.
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Bayern Monachium zdobywat tez dzie-
sieciokrotnie tytut wicemistrza. Werder
Brema, Schalke 04 oraz Borussia Dortmund
zajmowaty drugie miejsce po siedem razy.
Coistotne, FC Schalke 04 to druzyna o naj-
lepszych statystykach w tabeli kofcowej
sposrod zespotow, ktore nigdy nie zdobyty
mistrzostwa Bundesligi, cho¢ Schalke po-
siada kilka tytutéw mistrza Niemiec, ale
sprzed ery jednej ligi ogélnokrajowejt.
Spoéréd wszystkich obecnych w Bundesli-
dze klubéw Bayern Monachium jest naj-
czestszym uczestnikiem tych rozgrywek
z liczba 56 sezondéw (na 58 rozegranych)
—odkad Bawarczycy awansowali do pierw-
szej ligi w 1965 roku nigdy z niej nie spadli.
Nie jest to jednak rekord — ten nalezy do
Werderu Brema, ktéry ma 57 sezondéw
w Bundeslidze, ale klub ten spadt do 2.
Bundesligi w sezonie 2020/2021 i w najbliz-
szym czasie nie poprawi tego wyniku.
Uwzgledniajac najnowszy sezon Bayern
wyréwnat rekord Werderu i jesli nie spad-
nie z ligi, a Werder nie awansuje, to klub
z Monachium stanie sie najczesciej wy-
stepujacym w Bundeslidze. Jeszcze do
niedawna rekordzista byt Hamburger SV
z 55 sezonami, ale zesp6t ten spadt z ligi
w sezonie 2017/2018. Kolejny klub najdtuzej
obecny w Bundeslidze to Borussia Dort-
mund, ktéra gra od poczatku rozgrywek,
ale spadta z ligi i ponownie awansowata
do niej w 1976 roku i zagrata do tej pory
54 sezony. VfB Stuttgart ma na koncie 54
sezony, trzykrotnie spadajac z ligi. Wiecej
niz 50 sezondw rozegraty jeszcze Borussia
Ménchengladbach (53 sezony, 3 spadki)
i Eintracht Frankfurt (52 sezony, 4 spadki).
Bundesligi?.

Wiekszos¢ pozytywnych rekordéw klu-
bowych nalezy do Bayernu Monachium.
Ten klub zdobyt najwiekszg liczbe punk-
téw w sezonie — 91 w sezonie 2012/2013,
osiggnat najwieksza liczbe wygranych — 29
w sezonach 2012/2013 i 2013/2014, miat
najmniejszg liczbe porazek —1 w sezonach
1986/1987 i 2012/2013, uzyskat najlepszy
bilans bramek — +80 w sezonie 2012/2013
(negatywny rekord dzierzy Tasmania Berlin
z bilansem — 93 goli w sezonie 1965/1966),
Bayern strzelit tez najwieksza liczbe bra-
mek w jednym sezonie i byto to 101 goli

1 Germany Champions, online: https://www.
worldfootball.net/winner/bundesliga/, dostep:
04.09.2021.

2 Vereine der Bundesligasaison 2021/22, online:
https://de.wikipedia.org/wiki/Fu%C3%9Fball-
-Bundesliga, dostep: 04.09.2021.

w rozgrywkach 1971/1972. Klub ten réw-
niez stracit najmniejsza liczbe goli i byto
to 17 bramek w sezonie 2015/2016. Bayern
osiagnat tez najwieksza przewage nad
wicemistrzem — w sezonie 2012/2013 wy-
przedzit Borussie Dortmund o 25 punktéw.
Rok pézniej Bayern najszybciej w historii
rozstrzygnat kwestie mistrzostwa —zapew-
nit sobie tytut juz w 27 kolejce’.
Najwiecej wystepéw w Bundeslidze za-
liczyt Karl-Heinz Korbel, ktéry rozegrat
602 mecze i zakonczyt kariere w wieku
37 lat i po 19 latach gry dla jednego klubu
— Eintrachtu Frankfurt. Najstarszy gracz
na powyzszej liscie to Klaus Fichtel, ktory
zakonczyt kariere dopiero w wieku 43 lat
i 183 dni, grajac zawodowo w pitke 23
lata. Cata pierwsza dziesigtka zawodnikéw
z najwieksza liczbg wystepdw sktada sie
z Niemcow. Réwniez pierwsza setka naj-
czesciej grajacych w Bundeslidze pitkarzy
sktada sie z Niemcow, z wyjatkiem jednego
obcokrajowca — Claudio Pizarro z Peru zaj-
muje w tej klasyfikacji 14 miejsce, majac
na koncie 490 wystepéw (dla Werderu
Brema, Bayernu Monachium i 1. FC Kdln).
Roberta Lewandowskiego jest drugi w tej
statystyce pitkarzy obcokrajowcd, rozegrat
384 mecze dla Borussii Dortmund i Bayer-
nu Monachium.

Najlepszym strzelcem wszechczaséw
w Bundeslidze jest Gerd Miiller, ktory
strzelit 365 bramek. Jego miejsce jest juz
przesadzone, po przenosinach Lewan-
dowskiego do Barcelony. Lewandowski to
jeden z dwoch zagranicznych zawodnikéw
w pierwszej dziesigtce strzelcow — drugi
to Peruwianczyk Claudio Pizarro. Zawod-
nik ten jest tez najstarszym strzelcem
w Bundeslidze — ostatnig bramke zdobyt
majac 40 lat i 227 dni. Tytut kréla strzelcow
najczesciej zdobywali Gerd Miiller i Robert
Lewandowski 7-krotnie. Lewandowski wy-
Srubowat tez rekord pod wzgledem liczby
goli strzelonych w jednym sezonie, trafiajac
w rozgrywkach 2020/2021 az 41 bramek.
Poprzedni rekord nalezat do Gerda Miillera,
ktéry w latach 1971/1972 zdobyt 40 goli*.

3 List of FC Bayern Munich records and sta-
tistics, online: https://en.wikipedia.org/wiki/
List_of FC_Bayern_Munich_records_and_sta-
tistics, dostep: 04.09.2021.

4 Bundesliga records: goals, titles, attendances
for players and clubs, online: https://www.
bundesliga.com/en/bundesliga/news/records-
-goals-titles-attendances-for-players-and-clubs-
-bayern-munich-3220, dostep: 06.09.2021.

Najbardziej utytutowani pod wzgledem
mistrzostwa Bundesligi s3 trzej zawodnicy
Bayernu — David Alaba (Austriak, bedacy
jednoczesnie najbardziej utytutowanym
obcokrajowcem) oraz Thomas Miiller i Ro-
bert Lewandowski. Zawodnicy ci zdobywali
mistrzostwo kraju 10 razy>.

W sumie siedmiu réznych pitkarzy Bun-
desligi zostato dziesie¢ razy nazwanych
pitkarzem roku: Gerd Miiller (1970); Franz
Beckenbauer (1972, 1976); Kevin Keegan
(1978, 1979); Karl-Heinz Rummenigge
(1980, 1981); Matthias Sammer (1996);
Franck Ribéry (2013); Robert Lewandowski
(2020)e.

Warto odnotowa¢ tez kilka rekordéw
trenerskich. Najczesciej po mistrzostwo
Bundesligi siegali: Udo Lattek, 8 razy
(6xFC Bayern Monachium, 2xBorussia
Mé&nchengladbach); Ottmar Hitzfeld, 7
razy (2xBorussia Dortmund, 5xFC Bayern
Monachium); Hennes Weisweiler, 4 razy
(3xBorussia Ménchengladbach, 1x1. FC
Koln); Jupp Heynckes, 4 razy (wszystkie
z FC Bayern Monachium)’.

5 Spieler mit den meisten Meistertiteln, online:
https://de.statista.com/statistik/daten/stu-
die/1090353/umfrage/spieler-mit-den-meisten-
-deutschen-meisterschaften-in-der-1-fussball-
-bundesliga/, dostep: 06.09.2021.

6 Player of the Year — Winners, online: http://
www.rsssf.com/miscellaneous/fifa-awards.
html#world, dostep: 06.09.2021.

7 Master coach, online: https://www.trans-
fermarkt.com/1-bundesliga/meistertrainer/
wettbewerb/L1, dostep: 07.09.2021.

NAJWYBITNIEJSI POLSCY PItKARZE
GRAJACY W NIEMCZECH

Bliskie sgsiedztwo Polski i Niemiec, rézne
relacje historyczne oraz zmiany terytorial-
ne sprawity, ze wielu Polakéw grato w pitke
nozna w Niemczech. Nie zawsze jednak jest
to tak jednoznaczne, gdyz wielu zawodni-
kéw miato jedynie polskie pochodzenie lub
pewne zwigzki z Polskg, natomiast wiek-
sz05¢ swojego zycia spedzili w Niemczech.
Tak byto np. ze znanymi dzisiaj powszech-
nie Miroslavem Klose, Lukasem Podolskim
czy Piotrem Trochowskim.

Pitkarze polskiego pochodzenia bardzo
szybko zapisali sie w futbolowej historii
Niemiec, bo juz w 1934 roku Ernst Ku-
zorra i Fritz Szepan uchodzili za najlep-
szych zawodnikéw tego kraju, czyli juz
w pierwszej edycji rozgrywek pitkarskich
0 mistrzostwo Niemiec. Byli oni potom-
kami Mazuréw, ktérzy emigrowali z Prus
Wschodnich, obaj urodzit sie jednak w Gel-
senkirchen. Z miejscowym FC Schalke 04
zawodnicy szesciokrotnie wygrali mistrzo-
stwo Niemiec i byli niekwestionowanymi
gwiazdami klubu i reprezentacji. Rodzice
pitkarzy emigrowali z Nidzicy i Ostrédy do
Zagtebia Ruhry za praca. | cho¢ ich zwigzki
z Polska byty raczej stabe, to polska prasa
chetnie podkreslata polskie pochodzenie
mistrzéw Niemiec, a niemieccy tradycjo-
nalisci ztosliwie nazywali Schalke ,,klubem
polaczkéw”, tym bardziej, ze pitkarzy
z polskim pochodzeniu byto tam znacznie
wiecej — Burdenski, Tibulski, Kalwitzki, Ja-
szek, Badoreck i Zajonz. Kierownictwo klu-
bu Schalke usilnie starato sie natomiast
dowodzi¢, ze nie s3 to polscy emigranci,

Tab. 1. Pitkarze z najwiekszq liczbg bramek w Bundeslidze
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co w duzej mierze byto prawda®. W latach
siedemdziesigtych XIX wieku do Cesarstwa
Niemieckiego zaczeta naptywa¢ ludnosé
z okolic Poznania, Pruséw Zachodnich
i ze Slaska. Emigranci z Polski wspéttwo-
rzyli Schalke 04 czy Borussie Dortmund,
a nastepnie grali w tych druzynach, jak
i innych klubach z Zagtebia Ruhry. W sezo-
nie rozgrywkowym 1937/1938 walczyto 15
klubéw z tego regionu, a kazdy wystawit
co najmniej jednego zawodnika z polskimi
korzeniami. Ponadto regularnymi cztonka-
mi reprezentacji Niemiec byli Ernst Kuzorra,
Fritz Szepan, Adolf Urban, Rudolf Gellesch,
Stanistaw Kobierski, Paul Zielifiski i Josef
Rodzifski®.

Do waznych zawodnikéw niemieckiej pit-
ki o polskim pochodzeniu zalicza sie tez
kilku przedstawicieli pokolenia powojen-
nego. Jednym z nich jest Hans Tilkowski,
bramkarz reprezentacji Niemiec w latach
szescdziesigtych i jej legenda, ktéry znany
jest od 1966 roku jako ,,cztowiek w bramce
Wembley” — na tym turnieju RFN zajeto
drugie miejsce, rok wczedniej zostat wy-

8 B. Lenz, ,,Gebiirtige Polen“ und ,,deutsche
Jungen®, Polnischsprachige Zuwanderer im Ruh-
rgebietsfulball im Spiegel von deutscher und
polnischer Presse der Zwischenkriegszeit, [w:]
D. Blecking (red.), Vom Konflikt zur Konkurrenz:
Deutsch-polnisch-ukrainische FuBballgeschich-
te, Gottingen 2014, s. 100-113.

9 D. Blecking, Von Willimowski zu Lewan-
dowski, online: https://www.bpb.de/gesell-
schaft/medien-und-sport/bundesliga/192009/
polnische-spieler-im-deutschen-elitefussball,
dostep: 15.10.2021.

Lp. Pitkarz Lata gry Klub Bramki (Srednia na mecz)
1 Gerd Mdiller 1965-1979 FC Bayern Monachium 365 (@ 0,85)
2 Robert Lewandowski od 2010 FC Bayern Monachium 312 (@ 0,80)
3 Klaus Fischer 1968-1988 FC Schalke 04 268 (9 0,50)
4 Jupp Heynckes 1965-1978 | Borussia Mdnchengladbach 220 (® 0,60)
5 Manfred Burgsmiiller 1969-1990 Borussia Dortmund 213 (@ 0,48)
6 Claudio Pizarro 1999-2020 Werder Brema 197 (@ 0,40)
7 Ulf Kirsten 1990-2003 Bayer 04 Leverkusen 181 (@ 0,52)
8 Stefan Kuntz 1983-1999 1. FC Kaiserslautern 179 (@ 0,40)
9 Dieter Miiller 1973-1986 1. FC K8ln 177 (@ 0,58)
10 Klaus Allofs 1975-1993 1. FC K8ln 177 (@ 0,42)

Zrédto: https://www.kicker.de/bundesliga/torjaeger-historie
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» brany najlepszym pitkarzem Niemiec, a na
Swiecie byt postrzegany jako jeden z naj-
lepszych zawodnikéw na swojej pozycji.
Tilkowski pochodzit z biednej gorniczej
rodziny z Dortmundu, a jego ojciec Jo-
hann byt z pochodzenia Polakiem, ktérego
przodkowie przybyli do Niemiec za praca.
Inny gwiazdor niemieckiej pitki noznej row-
niez wywodzit sie z Zagtebia Ruhry i byt to
Reinhard ,Stan” Libuda. Swéj pseudonim
zawdzieczat on efektownemu stylowi gry,
ktory przypominat Stanleya Matthewsa
(pierwszego laureata tytutu najlepszego
pitkarza France Football). Grat dla Borussii
Dortmund i FC Schalke 04, a w 1970 roku
zostat wybrany do druzyny stulecia repre-
zentacji Niemiec. Rodzice Libudy pochodzili
z Gelsenkirchen i mieli polskie korzenie.
Sam Reinhard dostrzegat podobienstwo
swojej kariery do Raymonda Kopy (Kopa-
czewskiego), ktory takze byt wielkim pitka-
rzem i wywodzit sie z polskiego Srodowiska
gbrniczego we Francji'®.

Cho¢ wymienieni zawodnicy wydaja sie
mie¢ bardzo stabe zwigzki z Polskg, to po-
strzegani byli przez niemieckga prase wtas-
nie w kontekscie wptywu Polski na niemie-

10 D. Blecking, op. cit.; D. Osses (red.), op. cit.

Fot. 1. Ernest Wilimowski

cki futbol. Pitkarzy o polskim pochodzeniu
byto niewatpliwie wiecej, ale nie kazdy tak
silnie zaznaczyt swoja obecnos¢ w historii
pitki noznej. Warto tu tez zauwazy¢, ze pol-
skie nazwiska w niemieckiej pitce wywodza
sie przede wszystkim z Zagtebia Ruhry —
z Gelsenkirchen oraz z Dortmundu, dokad
licznie emigrowali w przesztosci Polacy za
praca. Przez zawitosci historyczne trudno
przy tym nawet jednoznacznie stwierdzic,
czy byli to Polacy, cho¢ z pewnoscia po-
chodzili z terytoriéw, ktére dzis naleza do
Polski i bardzo czesto postugiwali sie tez
polskim jezykiem.

ERNEST WILIMOWSKI

Ernest ,,Ezi” Wilimowski to zdaniem wielu
najlepszy polski pitkarz w dziejach, liczac
nawet ,ere” Roberta Lewandowskiego.
Gdyby nie Il wojna Swiatowa, by¢ moze
Wilimowski bytby szerzej znany swiatu
i to on statby sie synonimem globalnej
gwiazdy futbolu, a nie Pele czy Maradona
— taka opinie przedstawit Roman Kotton
i Andrzej Gowarzewski, badajacy historie
pitkarza®. By¢ moze nie jest to stwierdzenie

11 Reportaz radiowy o Ernescie Wilimowskim
,Jak pijak grat w pitke” — w materiale wypowia-
daja sie: Sylwia Haarke, Andrzej Gowarzewski,

Zrédto: https://naszahistoria.pl/bronil-barw-rzeczypospolitej-i-iii-rzeszy/ar/9175076
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obiektywne, a wielu ludzi nie moze sie do
niego tez stosownie odnies¢, bo nigdy nie
widzieli Wilimowskiego w akcji i moga sie
opiera¢ jedynie na przekazach stownych
oraz sugerujac sie niebywatg bramkostrzel-
noscig zawodnika. Z catg pewnoscig mozna
jednak stwierdzi¢, ze wojna nie sprzyjata
sportowej popularnosci, a w szczegélno-
sci Wilimowskiemu, ktéry zmienit barwy
narodowe i grat dla Ill Rzeszy.
Wilimowski urodzit sie w 1916 roku w Ka-
towicach jako Ernst Otto Pradella w czasie
istnienia Cesarstwa Niemieckiego i dora-
stat na mieszanym kulturowo i wielojezycz-
nym $lgskim ,,pograniczu”. Jego matka, po
ktorej pitkarz otrzymat nazwisko, byta nie-
mieckojezyczna, natomiast ojciec nie jest
doktadnie znany i prawdopodobnie zginat
podczas | wojny $wiatowej. W 1922 roku
Katowice trafity w sktad Il Rzeczypospolitej
Polskiej, a Ernest zostat obywatelem Polski.
Kilka lat p6zniej jego matka wyszta za maz
za Romana Wilimowskiego, ktéry usynowit
Ernesta i nadat mu swoje nazwisko. Roman
Wilimowski byt Polakiem osiadtym na Sla-
sku, zaangazowanym w powstania $laskie.
W domu rodzina Ernesta porozumiewata
sie w gwarze $laskiej, w szkole i publicznie
uzywali jezyka polskiego, a ze wzgledu na
niemieckie poczucie narodowe matki i jej
rodziny Wilimowski uzywat tez niemieckie-
go (przede wszystkim w pierwszych latach
zycia). Zapewne pitkarz miat pewne poczu-
cie odrebnosci etnicznej, bo wypowiadajac
sie o swojej narodowosci okreslat siebie
przede wszystkim jako ,,Gérnoslazaka”2.
Ernest Wilimowski byt wyjatkowo uta-
lentowany motorycznie i grat nie tylko
w pitke nozng, ale tez w pitke reczng, hokej
na lodzie i tenisa stotowego. Co ciekawe,
nie przeszkadzata mu w tym anatomicz-
na aberracja jakg byta polidaktylia — do-
datkowy palec u prawej stopy (podobne
schorzenie miat tez stynny zawodnik Realu
Madryt — Raul Blanco). Sam Wilimowski
w latach kariery zawodniczej zartowat, ze

Bohdan Tomaszewski, Marian Lubina, Roman
Kotton, Jerzy Szczygielski.

12 t. Respondek, Stawny Ernest Wilimowski
bohaterem filmu fabularnego, online: https://
dziennikzachodni.pl/slawny-ernest-wilimowski-
-bohaterem-filmu-fabularnego/ar/566619, do-
step: 29.10.2021; B. Snoch, Gérnoslaski Leksykon
Biograficzny. Suplement do wydania drugiego,
Muzeum Slqskie, Katowice 2006, s. 123.

jest to zrodto jego sukcesu’®. Podobno miat
tez krzywe nogi, ktére stawiat na zewnatrz,
przez co jego chdd przypominat kaczke.
Ernest nie miat szczegélnych warunkéw
fizycznych, miat ok. 170 cm wzrostu, ale
nadrabiat to szybkoscig, zwrotnoscia, przy-
tomnoscig umystu, Swietnym dryblingiem
i skutecznoscia strzelecka!. Grat na pozycji
lewego tacznika, czyli posredniej pozycji
miedzy atakiem a pomoca, wiec dzi$ bytby
uwazany za skrzydtowego, ofensywnego
pomocnika®.

Wilimowski poczatkowo grat na podwarku
i w dzikich druzynach, a nastepnie w junio-
rach klubu 1. FC Katowice, ktory byt klubem
mniejszosci niemieckiej. Jego umiejetnosci
bardzo szybko dostrzegli przedstawiciele
silniejszych druzyn i w 1933 roku, a wiec
gdy Wilimowski miat 17 lat, zostat za tysiac
ztotych (przecietne zarobki wynosity wtedy
250 ztotych miesiecznie, a listonosz zara-
biat tysigc ztotych rocznie) Sciggniety do
Ruchu Hajduki Wielkie (dzisiejszego Ruchu
Chorzéw), ktory byt klubem stricte polskim,
ktéry w swoich poczatkach zwigzany byt ze
Slgskimi ruchami powstanczymi — do tego
zresztg nawigzywata jego nazwa. Oprocz
kwoty transferu elementem transakcji byta
umowa z samym Wilimowskim, ktéry zaza-
dat stanowiska pracy dla siebie i swojego
ojczyma. Ernest zostat goficem na wydziale
blachy grubej w hucie, a ojczym otrzymat
posade portiera’. Niedtugo po transferze
Wilimowski zadebiutowat w najwyzszej

13 A. Kolihski, Legendy Futbolu: Ruch, volksli-
sta, gra dla Niemiec, czyli Ernest Wilimowski,
online: http://pilkanozna.pl/index.php/Wyda-
rzenia/Swiat/legendy-futbolu-ruch-hajduki-
-wielkie-volkslista-gra-dla-niemiec-czyli-ernest-
-wilimowski-11.html, dostep: 30.10.2021.

14 W. Kowalski, Grat z orzetkiem na piersi,
potem... ze swastyka. Ten pitkarz byt gwiazda
polskiego futbolu, ale ,,ukradli” nam go Niemcy,
online: https://natemat.pl/153725,gral-z-orzel-
kiem-na-piersi-potem-ze-swastyka-ten-pilkarz-
-byl-gwiazda-polskiej-pilki-ale-ukradli-nam-go-
-niemcy, dostep: 30.10.2021.

15 M. Deja, Futbol jest wielki: Ernest Wilimow-
ski, online: https://igol.pl/futbol-jest-wielki-
-ernest-wilimowski/, dostep: 31.10.2021.

16 Z. Rokita, Ernest Wilimowski: naj-
wiekszy polski pitkarz czy zdrajca?, online:
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/
historia/1664472,1,ernest-wilimowski-najwie-
kszy-polski-pilkarz-czy-zdrajca.read, dostep:
31.10.2021.

lidze w meczu z Cracovia, a jego kariera
niemal natychmiast eksplodowata. Z Ru-
chem Wilimowski czterokrotnie zdobywat
mistrzostwo Polski (1934, 1935, 1936, 1938),
przy czym trzykrotnie siegat po korone
kréla strzelcow, z dorobkiem 33 goli juz
w pierwszym sezonie gry. W 1939 roku
Wilimowski ustanowit niepobity do dzi$
rekord ligi pod wzgledem liczby strze-
lonych bramek — strzelit ich 10 w meczu
z Union-Touring £6dz, a mecz zakonczyt
sie zwyciestwem 12:17. t3cznie dla Ruchu
Hajduki Wielkie rozegrat w ekstraklasie
86 meczéw, w ktérych strzelit 117 bramek.
Znalazt sie na 17 miejscu w tzw. klubie set-
nikdw, czyli zestawieniu polskich zawodni-
kow, ktoérzy zdobyli w walce o mistrzostwo
Polski wiecej niz 100 bramek. Nalezy przy
tym zauwazyé, ze jego kariera w polskich
rozgrywkach byta niezwykle krétka (6 se-
zondw, w tym jeden niedokonczony), a pod
wzgledem $redniej liczby bramek na mecz
(1,34) zajmuje on wciaz pierwsze miejsce
wsrod ligowych strzelcow?®.

Debiut Wilimowskiego w reprezentacji
Polski miat miejsce w 1933 roku w meczu
towarzyskim z Danig, gdzie Polska przegra-
ta 2:4. Réwniez i w tym przypadku pitkarz
pobit jeden ze swoich wielu rekordéw, bo
w chwili gry miat 17 lat i 332 dni, przez co
stat sie najmtodszym wtedy reprezentan-
tem Polski. Najmtodszym strzelcem stat sie
kilka dni p6zniej, gdy strzelit gola Szwecji,
rowniez w ramach spotkania towarzyskie-
go. Na pewien czas Wilimowski rozstat sie
z reprezentacjg, bo zostat z niej usuniety
w 1936 za udziat w imprezie alkoholowe;.
Podobno alkohol i kobiety byty w tamtym
czasie najwiekszymi stabosciami Wili-
mowskiego. Alkoholowe ekscesy staty sie
powodem, dla ktérego Wilimowski nie
pojechat na Igrzyska Olimpijskie w Berli-
nie, ktére Polacy zakonczyli na czwartym
miejscu. By¢ moze nieobecnosé Wilimow-

17 A. Gowarzewski, Encyklopedia pitkarska
FUJI, kolekcja klubéw, tom I: Ruch Chorzéw,
Wydawnictwo GiA, Katowice 1995, s. 38-42;
; J. Kurek, Historia Wielkich Hajduk, Rococo,
Chorzow 2001, s. 164; P. Czado (red.), Gérno-
slazacy w polskiej i niemieckiej reprezentacji
narodowej w pitce noznej—wczoraj i dzis. Sport
i polityka na Gérnym Slasku w XX wieku, Dom
Wspétpracy Polsko-Niemieckiej, Gliwice-Opole
2006, s. 20-32.

18 Klub 100, online: https://pl.wikipedia.org/
wiki/Klub_100, dostep: 02.11.2021.
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skiego kosztowata Polske ztoty medal®.
Wilimowski w koncu jednak wrocit do
reprezentacji i strzelit wazng bramke w me-
czu z Jugostawia, ktéra przypieczetowata
awans do Mistrzostw Swiata 1938, ktére
odbywaty sie we Francji. Tam Wilimowski
dat prawdziwy popis swoich umiejetno-
Sci, strzelajgc cztery gole Brazylijczykom
i wywalczyt jeden rzut karny, choé Polska
przegrata ostatecznie 5:6 i odpadta tym
samym z turnieju, Wilimowski przeszedt do
historii, bo nikt dotad nie strzelit tylu bra-
mek w jednym meczu mistrzostw, a takze
nikt nie poprawit tego rezultatu przez 56
lat, az do 1994 roku, gdy w USA Rosjanin
Oleg Salenko strzelit Kamerunowi az 5
bramek. Inny stynny mecz Wilimowskiego
dla reprezentacji Polski to zwyciestwo
4:2 z bardzo silnymi wéwczas Wegrami,
a pitkarz strzelit wtedy 3 gole, odrabiajac
straty. Wystepowi Wilimowskiego na MS,
jak i réznym innym zdarzeniom z jego zycia,
towarzysza rézne legendy?.

Andrzej tapicki, polski aktor i pasjonat pitki
noznej, miat okazje oglada¢ Wilimowskiego
na zywo. Przyrownywat on pitkarza do
Maradony — sam wygrywat mecze, brat
pitke, przedryblowywat czes¢ druzyny
przeciwnika i strzelat bramke. Rzekomo
Wilimowski nawet nie musiat strzela¢, bo
niemalze wchodzit z pitkg do bramki?. Byt
istnym koszmarem dla obroncéw i katem
dla bramkarzy, ktérych pokonywat najczes-
ciej w najprostszy z mozliwych sposobéw
— whbijajac pitke z najblizszej odlegtosci,
do pustej juz bramki. Podobno w takich
sytuacjach zatrzymywat sie, prezentowat
szelmowski uémiech i dopiero po chwili
zastanowienia kopat pitke, a to doprowa-
dzato przeciwnikéw i ich kibicow do szatu?2.
O klasie Wilimowskiego moze Swiadczy¢
tez fakt, ze w 1938 roku trafit na oktadke
niemieckiego pisma futbolowego ,,Kicker”,
a przez publicystéw byt nazywany geniu-
szem futbolu, a rok przed wybuchem wojny

19 M. Deja, op. cit.; A. Gowarzewski, Mistrzo-
stwa Polski. Ludzie 1918-1939. 100 lat praw-
dziwej historii, Wydawnictwo GiA, Katowice
2017, s. 40.

20 P.Bera, op. cit.

21 A. tapicki, Lider, online: https://e-teatr.pl/
lider-a60586, dostep: 30.04.2022.

22 D. Bednarz, Ernest Wilimowski — boha-
ter czy zdrajca?, online: https://historia.org.
pl/2015/08/13/ernest-wilimowski-bohater-czy-
-zdrajca/, dostep: 30.04.2022.
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» pitkarz z Katowic byt na ustach wszyst-
kich®. Gre Wilimowskiego bardzo traf-
nie podsumowat Fritz Walter — niemiecki
mistrz Swiata z 1954 roku, ktéry stwierdzit,
ze to byt jedyny pitkarz na Swiecie, ktéry
zdobywat wiecej bramek, niz miat szans.
Zaiste, to co wyrézniato Wilimowskiego to
niezwykta skutecznos¢, przez co do dzis
dzierzy rézne rekordy Sredniej liczby goli?*.
Dalsza kariera klubowa i reprezentacyjna
Wilimowskiego w Polsce zostata przerwa-
na przez wybuch Il Wojny Swiatowej. Do
tego czasu Wilimowski zdazyt rozegraé 22
mecze dla reprezentacji i strzelit w nich 21
bramek. W tym przypadku zajmuje 9 miej-
sce w klasyfikacji wszechczaséw polskich
reprezentantéw pod wzgledem strzelonych
bramek oraz pierwsze miejsce, pod wzgle-
dem sredniej goli. Zawodnik w tym czasie
dwukrotnie znalazt sie w gronie 10 najlep-
szych sportowcdw kraju wedtug plebiscytu
Przegladu Sportowego.

Wojna nie oznaczata jednak catkowitego
konca kariery sportowej, a jedynie zmiane
miejsca gry. Wilimowski majgc niemieckie
pochodzenie oraz mieszkajac na terenach
zaanektowanych do Ill Rzeszy, zostat wpi-
sany na tzw. folksliste (liste narodowos-
ciowa) i w 1940 roku wyjechat do Saksonii.
Gdyby sie na to nie zgodzit trafitby naj-
prawdopodobniej do wiezienia lub obozu
koncentracyjnego. Dlatego tez pitkarz byt
namawiany do takiego ruchu przez trenera
reprezentacji Polski, a podobnie postapito
wielu innych polskich reprezentantéw
(w pietnastoosobowej kadrze wystepowa-
to az dziesieciu Slgzakéw, wszyscy zagrali
pozniej w gornoslaskiej Gaulidze). Jednak
jedynie Wilimowski otrzymat propozycje
gry dla niemieckiej reprezentacji i byta
to raczej propozycja z tych ,nie do od-
rzucenia”, cho¢ konsekwencji mozna sie
tylko domysla¢. Do Wilimowskiego zgtosit
sie trener Sepp Herberger, kt6ry obiecat
zawodnikowi dobre zarobki i unikniecie
zagrozenia smierci na froncie. Strategia
byta prosta —im lepiej Ezi bedzie grat, tym
wieksza szansa, ze przezyje wojne. Tak
mu zreszta doradzali przyjaciele z Polski—
kariera pitkarska miata by¢ przepustka do
zycia oraz unikniecia bratobéjczej walki
poprzez zwerbowanie do Wehrmachtu

23 W. Kowalski, op. cit.
24 P.Bera, op. cit.; T. Urban, Czarny orzet, biaty

orzet. Pitkarze w trybach polityki, Wydawnictwo
Naukowe Slqsk, Katowice 2012, s. 43-70.
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czy Gestapo?. Wielu Polakéw uznato go
za zdrajce (cho¢ Rzad Rzeczypospolitej
Polskiej na uchodzstwie popart stanowi-
sko tych, ktérzy zdecydowali sie wpisac
na liste narodowosciowg). Mniej szczes-
cia mieli pitkarze ze Slaska, ktérzy nie
podpisali folkslisty — czes¢ trafita do Aus-
chwitz i tam zmarta, innych rozstrzelato
Gestapo?®. Jak napisat Miljenko Jergovic
o miedzywojennych Slazakach: ,,Oni, wéréd
Polakéw Niemcy, wsréd Niemcéw Polacy.
Kiedy znowu wybuchnie wojna i zmusi
ich, by swoja podwéjnos¢ albo potréjnosc
zredukowali do niepodzielnej jednosci,
wybierajac z rozsadku przynaleznos¢ do
tych, wséréd ktérych beda mieli wieksze
szanse przezycia, Gérnoslazacy stang sie
albo zbrodniarzami, albo meczennikami.”?’
Poczatkowo Ernest dalej grat dla Ruchu,
ktéry przemianowano na Bismarckhiitter
SV 99, po jednym meczu przenioést sie
do 1. FC Kattowitz, ale i tam nie zagrzat
dtugo miejsca, bo tylko 4 miesigce. Szef
klubu, blisko zwigzany z NSDAP, caty czas
pamietat ,zdrade” Wilimowskiego jaka
byt transfer do Ruchu Hajduki Wielkie.
Dalej kontynuowat pitkarska kariere w PSV
Chemnitz (1940-1942), z ktérym zdobyt
Puchar Zwigzku Rzeszy w 1941 roku. To
wtasnie w Polizeisportverein Chemnitz
z Saksonii dotgczyt do struktur policji, cho¢
zapewne jedynie ,na papierze”?. Pdzniej
grat w TSV 1860 Monachium (1942-1943),
z ktérym zdobyt Puchar Niemiec w 1942
roku, strzelajac w finatowym meczu bram-
ke Schalke 04 i zostajac krélem strzelcow
z 14 golami. P6zniej Wilimowski grat dla
LSV Molders Krakau (1943), 1. FC Kattowitz
(1944), Karlsruher FV (1944) i VfB Stuttgart
(1944). Dla lll Rzeszy Wilimowski rozegrat
8 spotkan i strzelit 13 bramek. Debiut zali-
czyt w 1941 strzelajac dwie bramki Rumu-
nii, w wygranym 4:1 meczu towarzyskim.
W tym czasie nie udato mu sie unikng¢ po-
wotania do Wehrmachtu, przy czym trafit
do Luftwaffe stacjonujgcego w Krakowie,

25 Z.Rokita, op. cit.; T. Urban, op. cit.

26 P. Smolinski, Luftwaffe w Krakowie, Weh-
rmacht na Legii. Futbol w rekach okupanta,
online: https://sport.tvp.pl/47927591/75-rocz-
nica-zakonczenia-ii-wojny-swiatowej-luft-
waffe-w-krakowie-wehrmacht-na-legii-futbol-
-w-rekach-okupanta, dostep: 04.11.2021.

27 Z. Rokita, op. cit.; M. Jergovi¢, Wilimowski,
Ksigzkowe Klimaty, Wroctaw 2016, s. 56.

28 P.Bera, op. cit.

ale nawet i w wojsku jego gtéwnym zada-
niem byta gra w pitke. W 1942 roku jego
matka Paulina trafita do obozu koncentra-
cyjnego Auschwitz za romans z rosyjskim
Zydem. Prawdopodobnie ze wzgledu na
Wilimowskiego zostata zwolniona z obo-
zu, za wstawiennictwem asa Luftwaffe,
putkownika Hermanna Grafa, ktéry byt
przyjacielem Wilimowskiego?.

Niemcy byty prawdopodobnie jedynym
krajem zaangazowanym w wojne, w kté-
rym rozgrywki pitki noznej nadal sie od-
bywaty. Trudno wskaza¢, aby odbywaty
sie ,normalnie”, bo wiele druzyn rozpadto
sie wskutek powotan do wojska, ale braki
tatano na rézne sposoby. W rezultacie
niektére druzyny miaty charakter pro-
fesjonalny, a inne catkowicie amatorski.
Kontynuowanie rozgrywek miato wymiar
propagandowy, nikt przeciez nie zaktadat,
ze pogtoski o kolejnych porazkach na fron-
cie s3 prawdziwe, skoro w kraju trwajg roz-
grywki ligowe pitki noznej. W czasie bitwy
pod Stalingradem w Berlinie rozgrywano
finat pucharu Niemiec, w ktérym wystapili
Fritz Szepan, Ernst Kuzorra i Ernest Wili-
mowski, ktéry zapewnit TSV Monachium
zwyciestwo nad Schalke 04. Wraz z coraz
gorsza sytuacja na froncie zaczeto odwo-
tywacé rozgrywki, czego jednak zaniechano
pod wptywem listéw od Zotnierzy. W poto-
wie 1944 roku odwotano jednak rozgrywki
o puchar Niemiec i zawieszono wiekszos¢
Gaulig, ale czes¢ regiondw kontynuowata
gre niektére kluby graty jeszcze na tydzien
przed podpisaniem przez Rzesze aktu bez-
warunkowej kapitulacji*°.

Po zakonczonej wojnie Ezi nie mégt wrécic
do Polski ze wzgledu na duze ryzyko repre-
sji (m.in. przymusowe internowanie). Przez
polski rzad byt uwazany za zdrajce, a inni
zawodnicy wpisani na folksliste i stuzacy
w Wermachcie, ktérzy wrocili do kraju,
doznawali ré6znego rodzaju represji. Wiele
zalezato od kategorii folkslisty — osoby na-
rodowosci niemieckiej, dziatajgce na rzecz
Il Rzeszy, nie mogty liczy¢ na rehabilitacje.
Udziat Wilimowskiego w sportowe] propa-
gandzie mégt byc¢ tak zakwalifikowany. Klu-
bowy kolega Wilimowskiego z czaséw gry
w Polsce, Eryk Tatus, spedzit w wiezieniu
za rzekoma kolaboracje z Niemcami kilka-
nascie miesiecy®’. De facto Wilimowski nie
mogt wréci¢ do rodzinnych stron, ktére po-

29 P. Smolinski, op. cit.

30 Ibidem.

31 P. Bera, op. cit.

nownie weszty w sktad pafnstwa polskiego,
cho¢ jak moéwita jego corka, bardzo chciat
przyjecha¢ do Polski i twierdzit, ze gdyby
nie wojna, to nigdy nie wyjechatby z Kato-
wic. Z czasem podejscie wtadz do folks-
dojczéw ztagodniato, a propaganda PRL
zapomniata o Wilimowskim. Ten zapytany
w przysztosci przez Kazimierza Gérskiego,
dlaczego nie wrocit do kraju, miat odpo-
wiedzie¢, ze sie bat®. Wilimowski zawsze
z sentymentem wspominat Gérny Slask,
ale nie wrécit do niego takze w czasach
pokomunistycznych, choé byt zapraszany
przez dziataczy Ruchu Chorzéw na 75-lecie
istnienia klubu. Nie zrobit tego jednak ze
wzgledu na ciezka chorobe zony i by¢ moze
rowniez przez niezbyt korzystng atmosfere
przyjazdu, do ktoérej przyczynit sie stynny
polski dziennikarz Bohdan Tomaszewski,
ktéry nazwat pitkarza zdrajca®.

Po wojnie Wilimowski grat tez dla SG
(Kurhessen) Kassel (1946), SG Merseburg
(1946), SG Chemnitz-West (1946-19438),
SG Babelsberg (1947), TSG Arolsen (1947),
Hameln 07 (1948), Olympia Niederzwehren
(1948), TSV Detmold (1948), BC Augsburg
(1948-1949), Racing StraRburg (1949), Of-
fenburger FV (1949-1950), FC Singen 04
(1950-1951), VIR Kaiserslautern (1951-1955)
i Kehler FV(1956-1959)**. Niewiele wiadomo
o wystepach Eziego dla wiekszosci wymie-
nionych klubéw, w niektérych wystepowat
jedynie goscinnie, w innych zagrat kilka
meczow, co byto wynikiem niestabilnej
sytuacji w Niemczech i braku regularnych
rozgrywek. Wilimowskiemu oferowano
kontrakty w Lyonie i Toronto, pozostat
jednak w Niemczech z powodu zony Klary.
Gdy w korncu pitka nozna w Niemczech
staneta na nogi, Wilimowski byt juz za
stary, zeby zagra¢ na mundialu w 1954 roku
i selekcjoner wybrat innego zawodnika.
Wedtug jego corki byto to jednym z naj-
wiekszych rozczarowan jej ojca®. W tym
samym czasie podejmowat rézne prace, byt
m.in. nauczycielem sportu. Najdtuzej grat

32 Polskie Radio, Ernest Wilimowski. Decyzja,
ktéra zniszczyta legende, online: https://www.
polskieradio.pl/39/156/Artykul/1836005,Ernest-
-Wilimowski-decyzja-ktora-zniszczyla-legende,
dostep: 04.11.2021.

33 W. Kowalski, op. cit.
34 Lista klubéw na podstawie: https://
de.wikipedia.org/wiki/Ernst_Willimowski, do-

step: 04.11.2021.

35 Z.Rokita, op. cit.; P. Bera, op. cit.

dla VfR Kaiserslautern w ostatnich latach
kariery, gdzie dos¢ doktadnie wiadomo, ze
rozegrat 90 spotkan, strzelajac przy tym
70 bramek. Ogbélnie w swojej karierze Wi-
limowski strzelit co najmniej 1076 goli we
wszystkich spotkaniach. W tych oficjalnych
strzelit 663 gole, co daje mu 15. miejsce
na liscie strzelcéw wszechczaséw. Jest tez
najskuteczniejszym strzelcem oficjalnych
meczéw w jednym sezonie ze 107 golami
strzelonymi w 45 meczach (w sezonie 1940-
1941 dla Chemnitz)3®.

W 1951 roku Wilimowski ozenit sie z Klara
Mehne — c6rka restauratora z Offenburga.
Byta to jego druga zona, bo wczesniej wzigt
Slub w 1939 roku z Elzbietg tawnik. Z Klarg
miat czworke dzieci — trzy corki i jedne-
go syna. Po zakonczeniu kariery osiadt
w Karlsruhe, gdzie pracowat jako urzednik,
amatorsko grat w pitke oraz trenowat pit-
karzy w nizszych klasach rozgrywkowych,
niekiedy nawet w kilku klubach réwno-
legle. Wilimowski otrzymat propozycje
pracy w Niemieckim Zwigzku Pitki Noznej,
ale ja odrzucit. W pézniejszym okresie
zycia prowadzit wraz z zong restauracje.
Ernest Wilimowski zmart 30 sierpnia 1997
roku w Karlsruhe w wieku 81 lat. Niemie-
cka prasa poswiecita jego Smierci krotka
wzmianke, a pogrzeb byt kameralny, nie
doczekat sie tez zadnej reakcji ze strony
Polskiego Zwigzku Pitki Noznej.’”

ROBERT LEWANDOWSKI

Robert Lewandowski to szczegblna po-
sta¢ nie tylko w Bundeslidze, ale i w catej
polskiej pitce noznej. Juz dzisiaj mozna
stwierdzi¢, ze jest to najlepszy pitkarz
w historii Polski, a przez wielu jest uwazany
za najlepszego pitkarza Swiata w ostatnich
latach oraz jednego z najlepszych srodko-
wych napastnikéw w historii. Jednoczesnie
mimo swojej pozycji w $wiecie pitki noznej
jego biografia wydaje sie by¢ szczegblnie
malownicza na tle innych pitkarzy. | nadal
jeszcze otwarta...

Urodzit sie 21 sierpnia 1988 w Warszawie
a wychowywat sie w Lesznie. Swoja karie-
re sportowg w duzej mierze zawdzieczac

36 Rec.Sport.Soccer Statistics Foundation,
Prolific Scorers Data, online: http://www.rsssf.
com/players/prolific.html, dostep: 05.11.2021.

37 R. Kotton, Dwie ojczyzny Wilimowskiego,
Tygodnik Wprost 2009, nr 18, s. 90; K. Harke, G.
Kachel, FuBball — Sport ohne Grenzen. Die Le-
bensgeschichte des FuRball-Altnationalspielers
Ernst Willimowski, Diilmen, Laumann-Verlag
1996.
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moze rodzicom, ktérzy réwniez byli profe-
sjonalnymi sportowcami. Jego matka byta
lekkoatletka i siatkarka pierwszoligowego
AZS Warszawa (p6zniej byta nauczycielka
wychowania fizycznego) a ojciec uprawiat
judo i grat w pitke nozna w trzecioligowym
Hutniku Warszawa (réwniez byt nauczycie-
lem wychowania fizycznego). Rdwniez star-
sza siostra Lewandowskiego nalezata do
kadry narodowej juniorek w siatkdwce. Byt
bardzo utalentowany motorycznie, o czym
moze $wiadczyé fakt, ze byt mtodziezowym
mistrzem wojewo6dztwa mazowieckiego
w biegach przetajowych. Trenowat tez judo,
boks, siatkdwke oraz tenis stotowy?.
Pewnym problemem dla rozwoju kariery
Lewandowskiego, ale i powazng tragedia
osobistg, okazata sie przedwczesna $mier¢
ojca, ktéry zmart w 2005 roku, gdy pitkarz
miat 16 lat. Lewandowski uczeszczat wte-
dy do LXII Liceum Ogélnoksztatcacego
Mistrzostwa Sportowego im. Generata
Broni Wtadystawa Andersa w Warszawie,
przez pewien czas uczyt sie w innej szkole
wieczorowo, chcac poswiecic wiecej czasu
treningom w Legii Warszawa, ale gdy klub
przestat by¢ nim zainteresowany to wrocit
do poprzedniej szkoty — grat wtedy dla
Znicza Pruszkéw. Po maturze rozpoczat
studia w Wyzszej Szkole Edukacja w Spor-
cie w Warszawie, ktére ukonczyt dopiero
w 2020 roku, ze wzgledu na dynamicznie
rozwijajaca sie kariere®.

W wieku szesciu lat zostat zapisany do
Varsovii Warszawa, w ktérej wystepowat
przez kolejne siedem lat. Poczatkowo z po-
wodu braku odpowiedniej grupy wiekowej
trenowat ze starszymi o dwa lata kolegami.
W tamtym czasie wyr6zniat sie niskim
wzrostem i niewielkg masg ciata, dlatego
dostat pseudonim ,,Bobek”. Z powodu
skromnej postury w 2002 nie powotano
go po raz kolejny do kadry Mazowsza. Pa-
radoksalnie Lewandowski w pdzniejszych
latach stat sie bardzo wysokim zawod-
nikiem, a jeszcze pdzniej bardzo musku-
larnym. Majgc 185 cm wzrostu zalicza sie
do najwyzszych graczy, ma tez bardzo
atletyczna sylwetke z minimalng iloscia
tkanki ttuszczowej i pod tym wzgledem

38 B.Rymanowski, Gracze, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan 2016, s. 371-379.

39 t. Olkowicz, P. Wotosik, Lewy. Jak zostat

krélem, Wydawnictwo Ringier Axel Springer
Polska, Warszawa 2016, s. 21-25.
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» przypomina najbardziej znanego z pracy
nad sobg Cristiano Ronaldo.*
Umiejetnosci Lewandowskiego sprawity,
ze gdy miat 15 lat zainteresowata sie nim
Legia Warszawa. Na poczatku trafit do
IV-ligowej Delty Warszawa, uwazanej za
zaplecze Legii. To wtadnie w tym okresie
zmart jego ojciec. Grajac dla Delty strzelit
w ciggu jednego sezonu cztery bramki i za-
jatz druzynga pigte miejsce w mazowieckiej
IV lidze. Klub zostat rozwigzany, a Lewan-
dowski przeszedt wtedy do Legii, w ktorej
gratw lll-ligowych rezerwach — miat wtedy
17 lat. Po jednym sezonie nie przedtuzono
z nim jednak umowy, a sam Lewandow-
ski poczut sie tym mocno skrzywdzony,
awrecz zrozpaczony —jego kariera staneta
pod znakiem zapytania. Podpisat umowe
z trzecioligowym Zniczem Pruszkéw i tam
zaczat pokazywaé swoj talent — w ciggu
dwéch sezondw strzelit 38 goli w 38 me-
czach, zostajac krélem strzelcow trzeciej
ligi, a po awansie réwniez i drugiej ligi.
Jak sie miato pézniej okazaé Lewandowski
stawat sie krolem strzelcow w kazdej lidze,
w ktérej miat okazje zagrac*.

Po dwéch udanych sezonach w 2008 roku
zaczety o Lewandowskiego zabiega¢ duze
kluby, m.in. Lech Poznan, Wista Krakéw,
Cracovia, Jagiellonia Biatystok a takze
Legia Warszawa. Ostatecznie to Lech Po-
znan pozyskat utalentowanego mtodego
pitkarza, za ktérego zaptaci¢ musiat 1,5 min
zt, co byto bardzo duzg suma, biorac pod
uwage, ze Lewandowski pozyskiwany byt
z Il ligi. W Ekstraklasie zadebiutowat juz
w pierwszej kolejce, ale wchodzac z tawki
rezerwowych i juz wtedy udato mu sie
strzeli¢ swojego pierwszego gola. Jeszcze
w grudniu prasa sportowa uznata go za
najwieksze odkrycie 2008 roku, a miesiac
pdzniej miedzynarodowy serwis imscou-
ting.com umiescit go na liscie ,,10 najbar-
dziej obiecujacych pitkarzy” oraz na liscie
,50 najbardziej obiecujgcych zawodnikéw
do lat 23” sporzgdzonej przez brytyjski
,The Times”™.

W sezonie 2008/2009 zdobyt z Lechem
Puchar Polski, a nastepnie Superpuchar
Polski, w kolejnym sezonie wywalczyt
juz mistrzostwo Polski, stajac sie krélem
strzelcow ligi z 18 bramkami na koncie.
tacznie wystagpit w 82 oficjalnych spotka-
niach, strzelajgc w nich 41 bramek i notujac
20 asyst. W ostatnim sezonie gry w Pozna-
niu niemal na kazdy jego mecz przyjezdzali
wystannicy Borussii Dortmund, a nawet
trener tego zespotu — Jlrgen Klopp. Po-
czatkowo oferowali za Lewandowskiego
2,5 mln euro, byta to jednak zbyt mata
oferta jak za taki talent, a zainteresowane
pitkarzem wyrazato wiele innych klubéw —
TSG 1899 Hoffenheim, Blackburn Rovers,
Genoa CFC. Ostatecznie Lewandowski
trafit jednak do Borussii Dortmund, ktéra
zmuszona byta zaoferowac 4,6 mln euro —
wowczas byta to dla zespotu z Dortmundu
powazna suma®.

Mimo pewnych sukceséw i wielkiego talen-
tu poczatek gry dla Lewandowskiego moz-
na uznac za raczej staby. Niemieckie media
wybraty sobie go za obiekt szyderstw.
Dziennik ,,Bild” przekrecit jego nazwisko na
~Lewandoofski”, gdzie ,,doof” oznacza tyle
co ,gtupek”, a w jednej z telewizji wyemi-
towano niesmaczny skecz podkreslajacy
nieudolnos¢ strzelecka mtodego zawod-
nika. Po trzech latach od tych wydarzen
»Bild” przepraszat Lewandowskiego za
swoje stowa, a 6wczesng ocene dzienni-
karzy mozna uznac za ich kompromitacje,
bioragc pod uwage, ze Lewandowski stat
sie prawdopodobnie najlepszym w historii
zawodnikiem Bundesligi, bijac kolejne jej
rekordy**.

Krytyka na Lewandowskiego spadta prze-
de wszystkim za kilka niewykorzysta-
nych okazji w réznych meczach, niemniej
w pierwszym sezonie udato mu sie strzeli¢
8 golii zaliczy¢ 3 asysty w 33 meczach, przy
czym tylko w 7 z nich wychodzit w pod-
stawowym sktadzie. W tym samym se-
zonie udato mu sie wywalczy¢ z klubem
mistrzostwo Niemiec, a w Lidze Europy
UEFA strzelit tez swojg pierwszg bramke.

40 P. Wilkowicz, Nienasycony — Robert Lewan-
dowski, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2018,
s. 19, 121, 145.

41 D. Tuzimek, Lewandowski. Jak wygra¢ ma-
rzenia, Wydawnictwo Pustynne Jeze, Gdynia
2021, s. 33.

42 D. Tuzimek, Lewandowski. Wygrane marze-

nia, Wydawnictwo Egmont, Warszawa 2016,
s. 25-27.
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43 t. Ceglinski, Bajka o Robercie Lewandow-
skim, online: https://www.sport.pl/celebrities
/7,96810,5686861,bajka-o-robercie-lewandow-
skim.html, dostep: 12.03.2022.

44 T. Kadziela, Bundesliga. Szef sportu
w ,Bildzie” przeprosit Lewandowskiego, on-
line: https://www.sport.pl/pilka/7,133812,1
5948933,bundesliga-szef-sportu-w-bildzie-
-przeprosil-lewandowskiego.html, dostep:
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W kolejnym sezonie Lewandowski byt juz
podstawowym zawodnikiem druzyny, wy-
stapit tez w Lidze Mistrzow i strzelit w niegj
swojg bramke. W Bundeslidze udato mu
sie skompletowac¢ pierwszego hat-tricka,
ktérych miat mie¢ w karierze jeszcze wiele.
Ligowe rozgrywki ukonczyt z dorobkiem
22 bramek, zanotowat tez 4 asysty i zajat
trzecie miejsce wsrdd najlepszych strzel-
cow ligi i stat sie tez najlepszym snajperem
w klubie. W kontekscie podejmowane-
go tematu pracy wyczyn ten jest o tyle
znamienny, ze Lewandowski pobit polski
rekord ustanowiony przez Jana Furtoka,
ktéremu udato sie strzeli¢ 20 bramek w se-
zonie. Ponadto wtadze ligi uznaty Polaka za
najlepszego pitkarza roku, a nieprzychylny
do niedawna dziennik ,,Bild” umiescit go
w druzynie sezonu. Lewandowski tym
razem nie tylko po raz drugi zdobyt z Bo-
russig mistrzostwo Bundesligi, ale siegnat
tez po trofeum Pucharu Niemiec, strzelajac
w finatowym meczu hat-tricka Bayernowi
Monachium, zostajac przy okazji krélem
strzelcoéw rozgrywek pucharowych (7 bra-
mek). We wszystkich 47 meczach tego
sezonu zdobyt 30 bramek. W kolejnym
sezonie (2012/2013) Lewandowski $rubo-
wat kolejne rekordy strzeleckie, klubowe
i ogélnoligowe pod wzgledem serii roze-
granych meczéw z przynajmniej jednym
trafieniem. Wtedy tez pokazat catemu
Swiatu swéj potencjat, strzelajac w poétfina-
towym meczu Ligi Mistrzéw cztery bramki
przeciwko Realowi Madryt (mecz zakonczyt
sie wynikiem 4:1). To byt takze pierwszy
w historii hat-trick majacy miejsce w pot-
finale Ligi Mistrzow. Gole Lewandowskiego
pozwolity na awans do finatu turnieju, ale
tam niestety Borussia przegrata z Bayer-
nem Monachium. Lewandowski zostat tez
drugim najlepszym strzelcem rozgrywek,
z 10 trafieniami (Cristiano Ronaldo strzelit
wtedy 12 goli). Podobne osiagniecie Lewan-
dowski zanotowat w Bundeslidze — z 24
golami byt drugi w klasyfikacji strzelcéow,
a tym razem Borussia zdobyta ,,zaledwie”
wicemistrzostwo kraju. Polak w catym
sezonie rozegrat 49 meczéw w réznych
rozgrywkach i strzelit w nich 36 bramek
i zanotowat 13 asyst*. Podsumowujac jego
wystepy w Borussii to rozegrat tagcznie 187

45 M. Kmita, Historia przez duze ,L”, czyli
Roberta Lewandowskiego droga na szczyt,
online: https://sportowefakty.wp.pl/pilka-no-
zna/407866/historia-przez-duze-|-czyli-roberta-
-lewandowskiego-droga-na-szczyt, dostep:
12.03.2022.

meczéw, w ktorych strzelit 103 bramki
i zanotowat 43 asysty*®.

Wydawato sie, ze jesli ktos moze pobi¢
rekord transferowy w Polsce to bedzie to
wtasnie Robert Lewandowski. Pod koniec
gry w Borussii jego wartos¢ rynkowa byta
wyceniania na poziomie 50 milionéw euro
(a pdzniej 90 miliondw euro), a Real Madryt
byt sktonny za niego zaptaci¢ 75 milio-
néw. Tak sie jednak nie stato, bo wtadze
Borussii nie chciaty odsprzedaé wczesniej
Polaka, a gdy skoficzyt mu sie kontrakt
mogt dowolnie wybraé klub, bez koniecz-
nosci ptacenia transferu. Lewandowski
postanowit sie rozsta¢ z dotychczasowym
klubem, trafit do Bayernu Monachium,
choé interesowato sie nim wiele innych
klubéw. W pdzniejszych latach pojawiato
sie wiele spekulacji transferowych, gdzie
Polak byt taczony z Chelsea, Mancheste-
rem United, Arsenalem, Juventusem, Paris
Saint-Germain, w koncu latem 2022 roku
trafit do wielkiej Barcelony*’.

W pierwszym meczu w Bayernie Lewan-
dowski spotkat sie ze swoim wczesniej-
szym klubem w Superpucharze Niemiec
i przegrat ten mecz. W trakcie pierwszego
sezonu w Monachium udato mu sie nato-
miast siegnaé po trzecie juz mistrzostwo
Niemiec, a w klasyfikacji strzeleckiej za-
jat drugie miejsce z dorobkiem 17 goli
w lidze. W catym sezonie rozegrat 49 spot-
kan, strzelit 25 bramek i skompletowat 13
asyst*.

W kolejnym sezonie Lewandowski zapisat
sie do historii $wiatowego futbolu strzela-
jac 5 bramek w ciggu 9 minut gry, chwile
po wejsciu na boisko z tawki rezerwowych,
w meczu z VL Wolfsburg (5:1). Byt to naj-
szybszy hat-trick i najszybciej strzelone
cztery i pie¢ bramek w historii Bundesligi
(réowniez w lidze wtoskiej, hiszpanskiej
i angielskiej nikt nigdy nie osiggnat ta-
kiego rekordu). Lewandowski stat sie tez
pierwszym pitkarzem, ktory strzelit taka
liczbe goli, rozpoczynajac mecz na tawce.
Ostatnia z bramek dodatkowo zostata

46 Transfermarkt, Spieler profile: Robert Le-
wandowski, online: https://www.transfermarkt.
pl/robert-lewandowski/profil/spieler/38253,
dostep: 12.03.2022.
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wandowski, op. cit.; B. Rymanowski, op. cit.,
s. 371-379.

Fot. 2. Robert Lewandowski z Pucharem Ligi Mistrzow

Zrédlto: https://www.przegladsportowy.pl/pilka-nozna/ligi-zagraniczne/bundesliga/
bundesliga-lukasz-piszczek-w-czolowej-dziesiatce-pilkarzy-z-najwiekszy-liczba/
msy716v

uznana golem sezonu. W tym samym sezo-
nie w Lidze Mistrzéw Lewandowski zaliczyt
kolejnego hat-tricka i stat sie najlepszym
polskim strzelcem w tych rozgrywkach
w historii (wyprzedzit Wtodzimierza Lu-
banskiego z rekordem 31 trafief). Niedtugo
pbézniej pitkarz ustanowit nowy polski
rekord wystepéw w Lidze Mistrzéw i wy-
przedzit Jerzego Dudka, ktéry zagrat w niej
47 razy. Lewandowski zostat zauwazony
i doceniony na Swiecie i zajat czwarte
miejsce w plebiscycie Ztotej Pitki FIFA.
Ponownie jednak nie udato mu sie wygrac
Ligi Mistrzéw — znowu odpadt z Bayernem
w poétfinale i ponownie mogt pocieszyé
sie jedynie tytutem wicekréla strzelcow
z 9 trafieniami. Rywalizacje zdominowat
ponownie Cristiano Ronaldo, ktéry zdobyt
az 16 goli. Na krajowym podwérku Bayern
obronit tytut mistrza Niemiec, co byto
czwartym triumfem z rzedu. Lewandow-
ski po raz drugi natomiast zostat krolem
strzelcéw, tym razem osiggajac niesamo-
wity wynik 30 trafief, czego w Niemczech
nie widziano od 1977 roku. Do tych nagrod
Polak dotozyt jeszcze Puchar Niemiec,
tym razem pokonujac Borussie Dortmund.
Caty sezon Robert Lewandowski zakorczyt
rozgrywajac 51 spotkan, strzelajac 42 gole
i notujac 6 asyst. To wtedy stato sie jasne,
ze Polak aspiruje do miana najlepszego
pitkarza na Swiecie — zostat wybrany do
jedenastki Ligi Mistrzéw, a magazyn ,,Ki-

cker” wybrat go najlepszym napastnikiem
Bundesligi — do spetnienia brakowato mu
juz tylko triumfu w Lidze Mistrzéw, co
miato nadejsé juz niebawem®.

Poczatek sezonu 2016/2017 Lewandowski
zaczat od zdobycia Superpucharu Niemiec,
po pokonaniu Borussii Dortmund. W tym
sezonie pitkarz poszerzyt repertuar swoich
umiejetnosci i zaczat zdobywa¢ bramki
bezposrednio z rzutéw wolnych. Wysoka
forma strzelecka pozwolita Lewandow-
skiemu i Bayernowi po raz kolejny wywal-
czy¢ mistrzostwo Niemiec (trzecie z rzedu
w przypadku Polaka i pigte w przypadku
Bayernu), a cho¢ Lewandowski strzelit
az 30 bramek, to starczyto to jedynie na
tytut wicekrola strzelcow (o jedng bramke
wyprzedzit go Pierre-Emerick Aubameyang
z Borussi). We wszystkich rozgrywkach Le-
wandowski w 47 meczach Bayernu strzelit
43 gole, poprawiajac o jednego gola swdj
indywidualny rekord. Jego nazwisko po-
nownie znalazto sie w réznych zestawie-
niach najlepszych druzyn roku, a pitkarze
Bundesligi i magazyn ,Kicker” wybrali go
najlepszym zawodnikiem ligi*®.

49 P. Wilkowicz, op. cit., s. 101.
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» W kolejnym sezonie Bayern znowu wygrat
Superpuchar Niemiec, znowu pokonujac
Borussie. Polak stat sie tez najskuteczniej-
szym zagranicznym strzelcem w historii
Bayernu. Prawdopodobnie w tym samym
roku Lewandowski powaznie rozwazat
zmiane klubu, poniewaz rozwigzat swojg
wspétprace z Cezarym Kucharskim i za-
trudnit specjaliste od transferéw — Pinhasa
Zahaviego. W sezonie 2017/2018 ,Lewy”
wystapit tacznie w 48 meczach, strzelajac
w nich 41 goli i notujac 5 asyst. Pozwolito to
zdoby¢ széste w karierze mistrzostwo Nie-
miec i trzeci tytut kréla strzelcow (w lidze
strzelit 29 goli). Ponownie wysitki Lewan-
dowskiego w Lidze Mistrzéw zakohczyty
sie na potfinale®.

Sezon 2018/2019 Lewandowski niemal jak
co roku rozpoczat meczem o Superpuchar
Niemiec, przy czym tym razem zmienit sie
przeciwnik Bayernu — Polak strzelit hat-
-tricka Eintrachtowi Frankfurt, stajac sie
pierwszym zawodnikiem w historii, ktory
dokonat tego w walce o to trofeum. Przy
okazji zawodnik zostat tez najlepszym
strzelcem w historii Superpucharu (tacznie
5 bramek) i byt to jego 6smy finat oraz
15-te klubowe trofeum, co sprawito, ze
stat sie najbardziej utytutowanym pol-
skim pitkarzem w historii. Lewandowski
w tym samym czasie strzelat kolejne gole
i wyréwnat rekord (a niedtugo pozniej go
pobit) Claudio Pizarro, ktéry ze 197 golami
byt niegdy$ najskuteczniejszym obcokra-
jowcem w historii Bundesligi. Obecnie
tytut ten posiada wytacznie Lewandowski
i wydaje sie by¢ jeszcze przez wiele lat
niezagrozony (na zakonczenie sezonu 2022
Robert Lewandowski strzelit 312 bramek
w Bundeslidze). Polski pitkarz zdobyt ko-
lejne mistrzostwo Niemiec, si6dme ogdtem
oraz pigte z rzedu, a takze Puchar Niemiec,
trzeci wtasny i drugi z Bayernem. Zostat
tez krélem strzelcow ligi niemieckiej, do
czego tym razem wystarczyty ,,zaledwie”
22 bramki. tacznie zawodnik wystapit w 47
meczach i strzelit 40 bramek. Kolejnym
niepowodzeniem zakofczyta sie natomiast
Liga Mistrzow —tym razem Bayern odpadt
juz w 1/8 finatu®.

Kolejny sezon (2019/2020) rozpoczat sie dla
Lewandowskiego w udany sposéb, strzelit

51 P. Wilkowicz, op. cit., s. 290-292; Transfer-
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op. cit.
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10 goli juz w pierwszych szesciu kolejkach
(w kazdym meczu) — dotychczas nie udato
sie to nikomu w historii Bundesligi. PéZniej
~Lewy” poprawit ten wynik, strzelajac gole
w dziewieciu meczach z rzedu, pobit tez
rekord legendy Bayernu — Gerda Miillera,
ktory w pierwszych jedenastu kolejkach
Bundesligi zdobyt 15 goli. Lewandowski
poprawit ten wynik o jedng bramke. Pod
koniec 2019 roku w plebiscycie ,, Ztotej Pit-
ki” Lewandowski zajat 8 miejsce. Cho¢ nie
byto pewnosci czy Polak zastuzyt na zwy-
ciestwo w tym plebiscycie, to tak odlegte
miejsce zostato uznane za kontrowersje.
Ten sam rok stat sie w koncu udany w eu-
ropejskich pucharach — Lewandowski pobit
rekord najszybszej strzelonych czterech
bramek w historii rozgrywek — zrobit to
w 14 minut i 31 sekund w meczu z Crveng
Zvezda. Z dorobkiem 45 goli stat sie naj-

skuteczniejszym zawodnikiem Bayernu
Monachium w Lidze Mistrzéw i awansowat
na pigte miejsce w klasyfikacji wszechcza-
sow strzelcow Ligi Mistrzow. Dobra dys-
pozycja Polaka przetozyta sie na finat Ligi
Mistrzéw, w ktérym Bayern pokonat Paris
Saint-Germain 1:0, a Lewandowski rozegrat
cate spotkanie. Tym samym stat sie pigtym
Polakiem w historii, ktory zdobyt puchar
Ligi Mistrzow UEFA (wczesniej osiggneli to
Zbigniew Boniek, Jozef Mtynarczyk, Jerzy
Dudek i Tomasz Kuszczak). Do tego tytutu
Lewandowski dotozyt 6smy w karierze
tytut mistrzowski w Bundeslidze (sz6sty
z rzedu). Pitkarz po raz pigty zostat krélem
strzelcow Bundesligi — strzelit wtedy swoje
rekordowe 34 bramki, ustanawiajgc tym
samym nowy rekord najlepszego strzelca-
-obcokrajowca w jednym sezonie. ,Lewy”
zdobyt tez Puchar Niemiec i z szeScioma

bramkami stat sie po raz pigty w karierze
krélem strzelcow tych rozgrywek. W efek-
cie sezon zakonczyt jako lider klasyfikacji
Europejskiego Ztotego Buta. Zdobyt tacz-
nie 55 goli i 10 asyst, a to wszystko w 47
wystepach. We wszystkich rozgrywkach
w jakich wystepowat Lewandowski byt
krélem strzelcow — réwniez w Lidze Mi-
strzow, w ktoérej strzelit 15 bramek. Po
zdobyciu tylu trofedw, nagréd indywidu-
alnych i pobiciu wielu rekordéw zostat
wybrany najlepszym pitkarzem Bundesligi
i pitkarzem roku w Niemczech. Wydawato
sie tez, ze formalnoscig bedzie wybranie
go najlepszym pitkarzem Swiata w ple-
biscycie , Ztotej Pitki”, jednak do tego nie
doszto i stato sie to wielkg kontrowersja
w Swiecie futbolu. Magazyn ,,France Fo-
otball” odwotat plebiscyt powotujac sie
na sytuacje epidemiczng w Europie, przez

co rzekomo czesé pitkarzy nie mogta do-
statecznie pokaza¢ swoich umiejetnosci.
Lewandowski zostat natomiast wybrany
pitkarzem roku UEFA, pitkarzem roku FIFA
oraz zwyciezca plebiscytu Globe Soccer
Awards. Miedzynarodowa Federacja Histo-
rykéw i Statystykéw Futbolu z dorobkiem
47 goli w roku kalendarzowym 2020 uznata
go za najskuteczniejszego napastnika na
Swiecie i uhonorowata tytutem pitkarza
roku 2020 oraz umiescita w najlepsze;j
druzynie dekady®>.

Sezon 2020/2021 Lewandowski zaczat od
triumfu w Superpucharze Europy UEFA

53 D. Tuzimek, Lewandowski. Jak wygra¢ ma-
rzenia... op. cit., s. 201; Transfermarkt, Spieler
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w meczu z Sevilla. Zdobyt tez szésty w ka-
rierze Superpuchar Niemiec, mierzac sie
w nim ponownie z Borussig Dortmund. Ko-
lejnym trofeum byto Klubowe Mistrzostwo
Swiata 2020, w ktérym Bayern uczestni-
czyt jako zwyciezca Ligi Mistrzow UEFA.
Lewandowski otrzymat Ztota Pitke dla
najlepszego zawodnika turnieju, a takze
zostat wybrany najlepszym zawodnikiem
meczu finatowego, w ktérym Bayern po-
konat meksykanski zespét Tigres UANL.
Lewandowski utrzymujac wysoka forme
strzelecka w Bundeslidze awansowat na
pozycje drugiego najlepszego strzelca w hi-
storii tej ligi, ustepujac jedynie Gerdowi
Miillerowi, ktérego 365 bramek wydaje sie
wynikiem nie do pobicia. Natomiast polski
pitkarz odebrat Miillerowi w tym samym
sezonie inny rekord, ktéry tez wydawat sie
niemozliwy do pobicia. Niemiec jako jedyny
w jednym sezonie zdobyt 40 bramek w li-
dze, a ,,Lewy” poprawit ten wynik o jedna
bramke. W catym sezonie Lewandowski
wystapit w 40 meczach we wszystkich roz-
grywkach i zdobyt 48 goli, notujac przy tym
8 asyst, zdobyt z Bayernem siédme z rzedu
i dziewigte w swojej karierze mistrzostwo
Niemiec, po raz szésty w karierze zostat
krolem strzelcow Bundesligi oraz jako
pierwszy pitkarz w historii dokonat tego
czwarty raz z rzedu. Zostat tez wybrany
najlepszym pitkarzem Bundesligi, najlep-
szym zawodnikiem Niemiec (jako pierw-
szy pitkarz od czaséw Michaela Ballacka
triumfowat w plebiscycie magazynu ,,Ki-
cker” drugi raz z rzedu i dokonat tego jako
pierwszy zagraniczny pitkarz w historii), po
raz dziewiaty zostat wybrany najlepszym
polskim pitkarzem w plebiscycie tygodnika
»Pitka Nozna”, zostat tez wybrany polskim
pitkarzem stulecia w plebiscycie ,,Sporto-
wiec Stulecia” Przegladu Sportowego*.

Ze wzgledu na indywidualne i niesamowite
osiggniecia strzeleckie w 2021 byt wymie-
niany jako jeden z gtéwnych faworytow
do zwyciestwa w plebiscycie , Ztotej Pitki”,
tym bardziej, ze nie zostat nim uhonorowa-
ny w poprzednim roku, cho¢ na to (w opinii
catego Swiata pitkarskiego) bezwzglednie
zastuzyt. Byt wymieniany jako faworyt
przez wielu stawnych pitkarzy. Mimo to
zajat dopiero drugie miejsce za Lionelem
Messim, co takze zostato poczytane za bar-
dzo kontrowersyjne. Niemniej Lewandow-
ski stat sie najwyzej sklasyfikowanym Pola-

54 D. Tuzimek, Lewandowski. Jak wygra¢ ma-
rzenia... op. cit., s. 210; Transfermarkt, Spieler
profile: Robert Lewandowski, online: op. cit.

kiem w historii plebiscytu i trzecim polskim
pitkarzem, ktéry znalazt sie na ,,podium”
(po Kazimierzu Deynie i Zbigniewie Bonku,
ktorzy wybierani byli na trzecim miejscu).
Robert Lewandowski niejako w ramach
przeprosin od organizatoréw otrzymat na
gali nagrode dla Napastnika Roku, ktéra
byta przyznana po raz pierwszy w historii
plebiscytu. Lewandowski pozostaje nadal
aktywnym pitkarzem i rozegrat z sukcesami
kolejny sezon w Bundeslidze, zdobywajac
swoj dziesigty tytut mistrza Niemiec i po
raz siodmy bedac krélem strzelcow. Od
sierpnia 2022 rozpoczyna rozgrywki w La
Liga w zespole Barcelony®.

Jedyne czego brakuje Lewandowskie-
mu, i co kilkukrotnie mogto decydowac
0 uznaniu go za najlepszego zawodnika
na swiecie, jest brak wyraznych sukcesow
reprezentacyjnych.

Lewandowski wystepuje na pozycji Srodko-
wego napastnika i cechuje go nadzwyczajna
skutecznosé w wykonczeniu akcji. Jego
strzaty sa bardzo precyzyjne, ma swietny in-
stynkt w polu karnym, doskonale kontroluje
pitke, bardzo dobrze gra gtowa, obiema no-
gami (cho¢ wiodaca jest prawa) i dysponuje
znaczna przewaga fizyczng nad innymi za-
wodnikami. Bardzo dobrze wykonuje rzuty
wolne i jest specjalistg od rzutéw karnych.
Oprécz umiejetnosci i predyspozycji Robert
Lewandowski jest chwalony przez treneréw
za wybitng etyke pracy, profesjonalizm, dy-
scypline, wzorowa mentalnosé, prowadze-
nie zdrowego stylu zycia oraz skrupulatne
przestrzeganie diety®®.

Jego profesjonalizm znajduje swoéj wyraz
réwniez poza treningiem, a jego zachowa-
nie jest godne Swiatowej gwiazdy. Biegle
postuguje sie jezykiem angielskim i nie-
mieckim, dobrze zna tez jezyk rosyjski.
Poza tym unika skandali, angazuje sie
w dziatalno$¢ charytatywng, spoteczna
i dobroczynna, unika kontrowersyjnych
kontraktéow reklamowych, chroni swojg
prywatnosé, nie wypowiada sie tez na
tematy polityczne. Wyjatkiem byto jedynie
potepienie inwazji Rosji na Ukraine w 2022
roku®’.

55 M. Kmita, op. cit.; Transfermarkt, Spieler
profile: Robert Lewandowski, op. cit.

56 M. Kmita, op. cit.; Transfermarkt, Spieler
profile: Robert Lewandowski, op. cit.

57 M. Piatek, Robert Lewandowski vs. Ce-
zary Kucharski: kto na kim zarabiat, ,,Polity-
ka” 23.11.2021; W. Skucha, Wizerunek Roberta
Lewandowskiego w wybranych kampaniach
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Niezaleznie od subiektywnej oceny jego
talentu bez problemu mozna go zaliczyé
do najlepszych polskich pitkarzy w histo-
rii. Jego osiagniecia pozwalajg ocenia¢ go
jako najwybitniejszego zawodnika z Polski.
Jednoczes$nie jest tez uwazany za jednego
z najlepszych lub nawet za najlepszego
zawodnika Bundesligi w historii*®.
Zestawienie biografii dwéch najwybitniej-
szych polskich pitkarzy grajacych w nie-
mieckich klubach — a wiec Wilimowskiego
i Lewandowskiego — pokazuje jak wielkg
role w sportowej karierze odgrywa histo-
ria, zdarzenia, ktére dajg, badz odbierajg
szanse petnej realizacji swojego wielkiego
talentu i wielkich ambicji...

POLSCY PItKARZE W BUNDESLIDZE

W UJECIU HISTORYCZNYM

Dotychczas (na dzieh 17.03.2022) w Bun-
deslidze zagrato 100 Polakéw. Pierwszym
byt obrofica Waldemar Stomiany. W latach
60. byt pitkarzem Gérnika Zabrze, z ktérym
kilkukrotnie zdobywat mistrzostwo Polski.
P6zniej, w 1967 roku, nielegalnie przedostat
sie do Niemiec i tam pozostat. Byt wyréz-
niajgcym sie pitkarzem, wiec przyjeto go do
FC Schalke 04 i jeszcze w tym samym roku
zadebiutowat w Bundeslidze. Pézniej trafit
do Arminii Bielefeld. Niestety, nie okazat
sie by¢ najlepsza wizytdwka dla Polakdw,
bo uwiktat sie w skandal korupcyjny, za-
wieszono go na dwa lata i nigdy juz nie
wrdcit do najwyzszej ligi. Po 14 latach do
Bundesligi trafili kolejni Polacy — Joachim
Jan Hutka, grajacy dla Fortuny Diisseldorf
oraz Helmut Foreiter, wystepujacy dla
SV Darmstadt 98. Ostatnimi Polakami,
ktdrzy trafili do Bundesligi byli Tymoteusz
Puchacz z Lecha Poznan i Pawet Wszotek
z Legii Warszawa — obaj zostali zakontrak-
towani przez Union Berlin. Obaj po pierw-
szej rundzie zostali jednak wypozyczeni do
innych lig—Puchacz do tureckiego Trabzon-
spor, a Wszotek z powrotem do Legii. 101
polskim pitkarzem w Bundeslidze najpraw-
dopodobniej zostanie Jakub Kaminski,
ktéry zostat kupiony przez VfL Wolfsburg
za 10 milionéw euro z Lecha Poznan, jednak
zmieni on barwy dopiero po zakofczeniu
sezonu. Obecnie wiec jedynymi Polakami,
ktorzy graja w Bundeslidze s3: Bartosz
Biatek (VfL Wolfsburg), Rafat Gikiewicz (FC

promocyjno-reklamowych w latach 2011-2018,
Kultura — media — teologia 2021, nr 48, s. 366-
390.

58 Transfermarkt, Spieler profile: Robert Le-
wandowski, op. cit.

2022 EWS



62

» Augsburg), Robert Gumny (FC Augsburg).
Jeszcze do niedawna liga niemiecka byta
pierwsza ligg gromadzaca polskich graczy,
dzi$ zajmuje dopiero czwarte miejsce po
Serie A (17 Polakéw), Premier League (7
Polakéw) i Ligue 1 (5 Polakdw)*.

Polacy w Bundeslidze wystapili tgcznie
w 6930 meczach, strzelili 1010 goli i za-
notowali 603 asysty. Polacy najczesciej
wystepowali w takich klubach, jak: Bay-
er 04 Leverkusen (11 zawodnikoéw), 1. FC
K6ln, Hamburger SV, VfL Wolfsburg (8
zawodnikéw), 1.FC Kaiserslautern, Eintracht
Frankfurt, FC Energie Cottbus (7 zawodni-
kow), Borussia Dortmund, Hertha Berlin
(6 zawodnikow), Arminia Bielefeld, VfL Bo-
chum (5 zawodnikéw), 1.FC Niirnberg, FC 08
Homburg, Fortuna Diisseldorf, Hannover
96, Werder Brema (4 zawodnikéw), Borus-
sia Monchengladbach, FC Augsburg, FC
Schalke 04, VB Stuttgart (3 zawodnikow),
1.FC Saarbriicken, Bayern Monachium, FC
Hansa Rostock, KFC Uerdingen 05, MSV
Duisburg, SC Freiburg, Dynamo Drezno,
SV Darmstadt 98, TSV 1860 Monachium
(2 zawodnikow). Uwzgledniajgc pozycje
pitkarzy na boisku w Niemczech grato 4
bramkarzy, 26 obroficéw, 41 pomocnikéw
i 27 napastnikéw z Polski.

Nie wszyscy polscy zawodnicy grajacy
w Bundeslidze odegrali tam znaczacg role
Ale graty tez w Niemczech polskie gwiaz-
dy duzego formatu jak: Marek Lesniak,
Tomasz Hajto, Jan Furtok, Andrzej Buncol,
Andrzej Juskowiak, Krzysztof Nowak, Ja-
cek Krzynéwek, Artur Wichniarek, Jakub
Btaszczykowski, tukasz Piszczek, Tomasz
Watdoch. Kazdy z nich wyraznie zapisat sie
w historii klubéw Bundesligi.

ZAKONCZENIE

Pitka nozna to najpopularniejszy sport na
Swiecie i nie inaczej jest w Niemczech,
gdzie od lat jest to najchetniej obserwowa-
na forma sportowych zmagar. Poczatki nie
byty jednak tatwe, a obserwacja rozwoju
tej ligi pokazuja jak wazne sg kwestie
organizacyjne dla poziomu sportowego.
W pierwszych dekadach pitki noznej na
ziemiach niemieckich nie istniata jedna,
ogoblnokrajowa liga, a rozgrywki byty po-

59 Transfermarkt, Auslander mit den meisten
einsdtzen: Bundesliga, online: https://www.
transfermarkt.de/bundesliga/topauslaender/
wettbewerb/L1/filterNation/135/plus/1, dostep:
25.02.2022.

60 Transfermarkt, Auslander mit den meisten
einsdtzen: Bundesliga..., op. cit.
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dzielone miedzy kilkadziesigt landéw.
Dla poréwnania w 1932 roku w catych
Niemczech funkcjonowato 55 lig, pod-
czas gdy w Polsce juz od kilkunastu lat
istniaty wtedy rozgrywki ogélnokrajowe.
W dodatku Niemcy nie akceptowali spor-
tu zawodowego. Taki model w naturalny
sposéb ograniczat przeptyw najlepszych
zawodnikéw i tworzenie silnych druzyn,
co obnizato poziom sportowy rozgrywek.
Dopiero w 1963 roku udato sie uruchomic
pierwszy sezon scentralizowanej i profe-
sjonalnej ligi. Mozna wiec zauwazyg¢, ze
Bundesliga w gruncie rzeczy jest bardzo
mtoda. By¢ moze dlatego przez lata nie-
mieckie rozgrywki pozostawaty w cieniu
Primiera Division, Premier League czy Serie
A. Niemcy w koricu dysponowali podobnym
potencjatem gospodarczym i raczej nie
brak im byto talentéw pitkarskich, wno-
szac po sukcesach reprezentacji, a mimo
wszystko zagraniczne ligi byty znacznie
bardziej interesujace i dochodowe.
Polska pitka nozna jest silnie zwigzana
z Niemcami — to w koficu jeden z s3sia-
dow, choc relacje z tym panstwem bywaty
bardzo trudne. Wojna, zmiany terytorialne
i sytuacja polityczna sprawiaty, ze wie-
lu Polakéw grato w niemieckich ligach,
a pitkarze o niemieckim pochodzeniu grali
z kolei w Polsce. Co ciekawe, pitka nozna
zdawata sie tagodzi¢ spory i napiecia i cho¢
niejednokrotnie pochodzenie tego czy
innego pitkarza mogto by¢ komentowane
i wykpiwane, to z reguty kazdy utalentowa-
ny gracz byt uwielbiany przez publicznos¢.
W Niemczech Ernst Kuzorra i Fritz Szepan
byli darzeni ogromnym szacunkiem i uzna-
niem, a w Polsce uwielbiano Wilimow-
skiego i pitkarzy ze Slaska o niemieckim
rodowodzie, cho¢ relacje polsko-niemieckie
w tamtym okresie byty wyjatkowo napiete.
Podobnie w czasach wspétczesnych — przez
wiele lat najwiekszymi gwiazdami nie-
mieckiej reprezentacji byli Miroslav Klose
i Lukas Podolski, ktérzy podkreslali swoje
polskie pochodzenie.

Analizujgc sylwetki polskich pitkarzy wy-
stepujacych w Bundeslidze mozna zauwa-
zy¢ pewne prawidtowosci, mimo ze kazdy
przypadek mozna uzna¢ za wyjatkowa
biografie. Pierwsi pitkarze trafiajacy do
Bundesligi mieli pewien problem z akli-
matyzacjg — warunki i oczekiwania byty
zupetnie inne, problemem byta bariera je-
zykowa, nikt nie stosowat taryfy ulgowej ze
wzgledu na znane nazwisko i wczesniejsze
osiggniecia, na treningach walczono agre-
sywnie o pierwsze miejsce w sktadzie, a Po-
lacy byli traktowani dos¢ nieufnie, czasami
dajac ku temu powody (cho¢ trzeba tez

przyznac, ze padali ofiarg jawnej dyskry-
minacji na tle narodowosciowym). Z presja
nie poradzit sobie Mirostaw Okonski, ktory
mégtby osiggnaé zdecydowanie wiecej,
gdyby nie alkohol i hazard. Nienajlepsze
wrazenie pozostawit po sobie Tomasz
Hajto, ktéry wydaje sie by¢ zdegenerowany
przez pieniadze i dzi$ nie jest traktowany
jak legenda Schalke, a raczej jako cztowiek
kompletnie niegodny zaufania. Posrednig
forma jest tu Jan Furtok, ktéry nie roztrwo-
nit zarobionych pieniedzy, zyt skromnie
i 0szczednie, ale lubit pali¢ papierosy i napic¢
sie po meczu, nie przepadat za to za trenin-
giem. Znacznie lepiej radzili sobie tacy pit-
karze jak Wtodzimierz Smolarek i Andrzej
Buncol, ktérzy rozsadnie korzystali z zycia
i zarobionych pieniedzy oraz starali sie na
treningach. Ciekawym przypadkiem jest
tez Piotr Nowak, ktéry dopiero za granica
dostrzegt potrzebe ksztattowania swojej
motorycznosci, co pozwolito mu sta¢ sie
jednym z najlepszych pitkarzy Bundesligi.
Wyjatkowymi osobistosciami w Bundesli-
dze byli natomiast Andrzej Juskowiak,
Tomasz Watdoch, tukasz Piszczek, Jakub
Btaszczykowski i Robert Lewandowski.
Wydaje sie, ze idealnie odnalezli sie w li-
dze niemieckiej, a kazdy z nich byt (i jest)
wielkim profesjonalistg w kazdym celu.
0Od postawy na treningach i boisku, po
postawe poza nim. Kazdy z wymienionych
pitkarzy stat sie legenda klubu w ktérym
wystepowat, kazdy cieszyt sie powazaniem
w szatni i kazdy ciezko trenowat.

W Bundeslidze zagrata w sumie setka
Polakéw. W wielu przypadkach ich udziat
w niemieckiej lidze byt nieznaczny i niewi-
doczny — niektorzy rozegrali kilka spotkan
lub nawet tylko jeden mecz. Ale kilku za-
stuguje na wyréznienie. Oprécz wyzej juz
wymienionych i opisanych s3 to Roman
Wéjcicki, Waldemar Matysik, Stawomir
Chataskiewicz, Marek Lesniak, Andrzej
Rudy, Stawomir Majak, Henryk Batuszyn-
ski, Tomasz Hajto, Krzysztof Nowak, Jacek
Krzynéwek, Artur Wichniarek i Rafat Gi-
kiewicz. Kazdy z nich swoimi dokonaniami
wyraznie zapisat sie w historii niemieckich
klubéw. Nie ulega jednak watpliwosci, ze
ich obecnos¢ w niemieckiej lidze zosta-
ta dostrzezona i doceniona. Co ciekawe,
niektérzy z tych zawodnikéw w Polsce
nie wyrézniali sie szczegbélnie, dopiero
w Niemczech udato im sie rozwing¢ skrzyd-
ta i pokazac z najlepszej strony. Wydaje sie,
ze Bundesliga jest dobrym miejscem dla
rozwoju polskich pitkarzy, jest tez dobrym
przyktadem rozwoju krajowych rozgrywek,
z ktorego Ekstraklasa bez watpienia moze
czerpac jak najwiecej. °

Tab. 2. Polscy pitkarze grajacy w Bundeslidze
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Liczba

Imie i isk P j Klub Bramki | Asyst
mie i nazwisko ozycja u meczéw ramki systy
. , . Borussia Dortmund,
1 Robert Lewandowski srodkowy napastnik FC Bayern Monachium 384 312 72
2 tukasz Piszczek prawy obrofca Hertha Berlin, Borussia Dortmund 332 19 49
L. . Borussia Mdnchengladbach, 1.FSV
3 Eugen Polanski defensywny pomocnik Mainz 05, TSG 1899 Hoffenheim 254 14 19
4 Tomasz Watdoch srodkowy obronca VfL Bochum, FC Schalke 04 249 18 3
Jakub Btaszczykowski prawoskrzydtowy Borussia Dortmund, VfL Wolfsburg 235 28 46
6 Artur Wichniarek srodkowy napastnik Arminia Bielefeld, Hertha Berlin 215 49 20
Bayer 04 Leverkusen, SG Watten-
7 Marek Ledniak srodkowy napastnik scheid 09, TSV 1860 Monachium, 213 42 42
KFC Uerdingen 05
8 Tomasz Hajto srodkowy obrofica MSV Dulsburg.,. FC Schalke 04, 201 14 15
1.FC Niirnberg
1.FC K&ln, VfL Bochum
T VA l f ik ' ’ 201
9 omasz Zdebe defensywny pomocni Bayer 04 Leverkusen 0 8 6
10 Jan Furtok srodkowy napastnik Hamburger SV, Eintracht Frankfurt 188 59 30
. . FC 08 Homburg, Bayer 04 Leverku-
11 A B f k 1 21 1
ndrzej Buncol ofensywny pomocni sen, Fortuna Diisseldorf 85 6
. . , . Borussia Mdnchengladbach,
12 Andrzej Juskowiak srodkowy napastnik VEL Wolfsburg, FC Energie Cottbus 184 57 22
. . 1.FC Niirnberg, Bayer 04 Leverkusen,
13 Jacek Krzynowek lewy pomocnik VEL Wolfsburg, Hannover 96 178 24 32
14 Rudolf Wojtowicz obrona Bayer 04 Leverkusen, B'falyer 04 Le- 162 2 1
verkusen, Fortuna Diisseldorf
15 Andrzej Rudy ofensywny pomocnik 1. FC Kdln 134 14 13
16 Dariusz Zuraw srodkowy obrorca Hannover 96 131 5 2
17 Waldemar Kryger srodkowy obronca VfL Wolfsburg 126 1 5
18 Sebastian Boenisch lewy obronfca FC Hansa Rostock 124 4 15
. . SG Dynamo Dresden, 1.FC Kaiser-
19 Piotr Nowak ofensywny pomocnik slautern, TSV 1860 Monachium 116 17 30
20 Stawomir Majak lewoskrzydtowy FC Hansa Rostock 108 15 4
21 Janusz Turowski Srodkowy napastnik Eintracht Frankfurt 105 28 6
22 Artur Sobiech srodkowy napastnik Hannover 96 98 18 3
23 Waldemar Stomiany Srodkowy obrofica FC Schalke 04, Arminia Bielefeld 98 1 3
24 Waldemar Matysik defensywny pomocnik Hamburger SV 94 1 3
25 Rafat Gikiewicz bramkarz SC Freiburg, 1.FC Union Berlin, FC 94 0 0
Augsburg
26 Andrzej Kobylanski lewy pomocnik 1.FC K&ln, FC Energie Cottbus 88 8 6
27 Krzysztof Nowak srodkowy pomocnik VfL Wolfsburg 83 10 14
28 Euzebiusz Smolarek Srodkowy napastnik Borussia Dortmund 81 25 15
29 Adam Matysek bramkarz Bayer 04 Leverkusen 78 0 0
30 Mariusz Kukietka Srodkowy obrofica FC Energie Cottbus 71 1 2
31 Jacek Dembifski prawoskrzydtowy Hamburger SV 69 1 7
32 Radostaw Gilewicz srodkowy napastnik VfB Stuttgart, Karlsruher SC 69 1 1
33 Janusz Dziwior Srodkowy obronca 1.FC K6ln 67 3 8
34 Pawet Olkowski prawy obronca 1.FC K6ln 65 2 6
35 Michael Bemben prawy obronca FC 08 Homburg 65 0 3
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80 Tomasz Bandrowski srodkowy pomocnik FC Energie Cottbus 12 0 0
81 Maciej Murawski defensywny pomocnik Arminia Bielefeld 12 0 1
82 Ludovic Obraniak ofensywny pomocnik Werder Brema 12 1 1
83 Marek Trejgis prawoskrzydtowy Hamburger SV 1 0 0
84 Adam Ledwon defensywny pomocnik Bayer 04 Leverkusen 10 0 1
85 Sebastian Tyrala srodkowy pomocnik S?)?/rgljgszfeair:z:n;l:rih 8 0 0
86 Marcin Kobylanski ofensywny pomocnik Werder Brema 8 0 0
87 Bartosz Kapustka ofensywny pomocnik SC Freiburg 7 1 0
88 Jakub Swierczok srodkowy napastnik 1.FC Kaiserslautern 6 0 0
89 Dariusz Adamczuk defensywny pomocnik Eintracht Frankfurt 5 0 0
90 Michat Probierz pomocnik KFC Uerdingen 05 3 0 0
91 Marcel Lotka bramkarz Hertha Berlin 3 0 0
92 | Stawomir Wojciechowski lewy pomocnik FC Bayern Monachium 3 1 0
93 Marek Saganowski srodkowy napastnik Hamburger SV 3 0 0
94 Grzegorz Wiezik ofensywny pomocnik 1.FC Kaiserslautern 3 0 0
95 Jakub Wierzchowski bramkarz Werder Brema 3 0 0
96 Tadeusz Kraft pomocnik Borussia Dortmund 3 0 0
97 Michat Janicki napastnik VfL Wolfsburg 2 0 0
98 Tomasz Wisio srodkowy obrofica Arminia Bielefeld 1 0 0
99 Przemystaw Trytko srodkowy napastnik FC Energie Cottbus 1 0 0
100 tukasz Zatuska bramkarz SV Darmstadt 98 1 0 0

Zrédto: https://www.transfermarkt.de/bundesliga/topauslaender/wettbewerb/L1/filterNation/135/plus/1
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36 Zbigniew Kruszynhski pomocnik 1.FC Saarbriicken 64 2 0
37 Wtodzimierz Smolarek lewoskrzydtowy Eintracht Frankfurt 63 13 1
38 Stefan Majewski srodkowy obronca 1.FC Kaiserslautern 63 1 1
39 Mirostaw Okonski pomocnik Hamburger SV 62 15 0
40 Stawomir Peszko lewoskrzydtowy 1.FC K6ln 61 2 14
41 Ryszard Cyron srodkowy napastnik Hamburger SV, Fortuna Diisseldorf 61 10 1
42 Roman Wéjcicki srodkowy obrofica FC 08 Homburg 59 8 0
43 Tomasz Ktos srodkowy obrofica 1.FC Kaiserslautern, 1.FC Kdln 57 5 1
44 Krzysztof Pigtek srodkowy napastnik Hertha Berlin 56 12 4
45 Henryk Batuszynski srodkowy napastnik VfL Bochum 56 6 2
46 Marcin Mieciel srodkowy napastnik BorussiaVI;/I\_fj;oc?:Siladbach, 55 8 4
47 Marcin Kaminski srodkowy obrofica VfB Stuttgart, Fortuna Diisseldorf 55 0 1
48 Tomasz Kos srodkowy obrofica 1.FC Niirnberg 53 0
49 Radostaw Katuzny defensywny pomocnik ;;yi:gfil_ee\f::;ﬁ:; 52 7 5
50 Adam Matuszczyk defensywny pomocnik 1. FCKoln 52 4 2
51 Jarostaw Studzizba pomocnik Eintracht Braunszwik 51 9 0
52 | Stawomir Chataskiewicz srodkowy napastnik FC Hansa Rostock 45 1 6
53 Robert Gumny prawy obronca FC Augsburg 44 1 1
54 Kamil Kosowski lewy pomocnik 1.FC Kaiserslautern 43 1 4
55 Cezary Tobollik srodkowy napastnik Eintracht Frankfurt 42 12 0
56 Pawet Wojtata srodkowy obrofca Hamburger SV, Werder Brema 41 2 2
57 Andrzej Palasz ofensywny pomocnik Hannover 96 40 1 2
58 Piotr Reiss srodkowy napastnik Hertha Berlin, MSV Duisburg 38 6 5
59 Andrzej lwan srodkowy pomocnik VfL Bochum 30 2 1
60 Przemystaw Tytoh bramkarz VfB Stuttgart 30 0 0
61 Andrzej Lesiak srodkowy obronca SG Dynamo Dresden 30 2 1
62 Dawid Kownacki srodkowy napastnik Fortuna Diisseldorf 30 4 0
63 Krzysztof Hetmanski pomocnik FC 08 Homburg 28 1 2
64 Bartosz Biatek srodkowy napastnik VfL Wolfsburg 25 2 0
65 Janusz Géra srodkowy obronca SSV Ulm 1846 25 4 3
66 Helmut Foreiter srodkowy napastnik SV Darmstadt 98 25 2 0
67 Arkadiusz Milik srodkowy napastnik Bayer 04 Leverkusen, FC Augsburg 24 2 1
68 Mirostaw Spizak srodkowy napastnik Zi)ﬁgrgolzjnl-teevri;kcfiig 23 5 0
69 Dariusz Szubert ofensywny pomocnik FC St. Pauli 23 0 6
70 Daniel Bogusz srodkowy obronca Arminia Bielefeld 22 0 0
71 Wenanty Fuhl srodkowy obronca 1.FC Saarbriicken 22 1 0
72 Bartosz Karwan prawy pomocnik Hertha Berlin 21 0 1
73 Joachim Hutka pomocnik Fortuna Diisseldorf 21 1 0
74 Pawet Kryszatowicz srodkowy napastnik Eintracht Frankfurt 18 7 5
75 Bartosz Bosacki srodkowy obronca 1.FC Niirnberg 17 0 1
76 Witold Wawrzyczek srodkowy obrofca FC Energie Cottbus 13 0 1
77 Ariel Borysiuk defensywny pomocnik 1.FC Kaiserslautern 12 0 0
78 Jarostaw Biernat srodkowy pomocnik Eintracht Frankfurt 12 1 0
79 Piotr Tyszkiewicz srodkowy napastnik VfL Wolfsburg 12 1 3
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Z zycia nauki

townym wydarzeniem w zyciu na-

ukowym WSEWS w roku akademi-
ckim 2021/2022 byta V Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa ,,Bezpieczenstwo,
zarzadzanie, medycyna i kultura fizyczna”
o charakterze interdyscyplinarnym, nauko-
wym i praktycznym, ktéra zapewnita spe-
cjalistom z réznych obszaréw i dyscyplin
nauki, kierunkéw i specjalnosci dydaktycz-
nych wymiane pogladéw na temat bezpie-
czenstwa w zakresie miedzynarodowym,
narodowym i lokalnym, zarzadzania i jako-
sci, i przede wszystkim, z punktu widzenie
programowej specyfiki Uczelni, medycyny
i kultury fizycznej. Odbyta sie w formie
zdalnej z wykorzystaniem aplikacji Micro-
soft Teams w dniach 11 — 12 kwietnia 2022
r. pod hastem ,Razem z Ukraing”.
Wspétorganizatorami Konferencji byto
dziewie¢ uczelni polskich i sze$¢ uczelni
ukrainskich. Role gospodarza po raz trzeci
z rzedu przyjeta Wyzsza Szkota Edukacja
w Sporcie.
Uczestnicy Konferencji poszukiwali roz-
wigzah doskonalacych procesy zwigzane

z bezpieczehstwem i zarzadzaniem na
ladzie, obszarach wodnych i w przestrzeni
powietrznej oraz medycyna z udziela-
niem pierwszej pomocy, kwalifikowanej
pierwszej pomocy i pomocy medycznej,
a takze kultura fizyczna, ze szczegblnym
uwzglednieniem zagadnien dotyczacych
motoryki ratownikéw i sportowcéw. Przy
tym wykazano interakcji miedzy kulturami
w sposéb horyzontalny i synergiczny jako
warunku integracji i harmonijnego wspot-
istnienia w Europie Srodkowowschodniej.
Program konferencji zrealizowano podczas
sesji plenarnej i pieciu sesji panelowych pt.:
Bezpieczehstwo, Zarzadzanie, Medycyna,
Kultura fizyczna, Miedzykulturowos¢. Kaz-
da z sesji koficzyta sie dyskusja, podsumo-
waniem i wnioskami koficowymi.
Konferencje otworzyli profesorowie
WSEWS Marek Rybinski i Jerzy Telak, wska-
zujac na szczegblne jej okolicznodci, tj.:
wojna w Ukrainie, jubileusz 60-lecia Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowe-
go, zblizajaca sie 30. rocznica powstania
Panstwowej Strazy Pozarnej.

W sesji plenarnej wygtoszono kilkanascie
referatow, w tym takze te dotyczace zagad-
nien kultury fizycznej: Andriy Krasnozon,
Wychowanie fizyczne i sport jako wazny
element rozwoju ducha i intelektu czto-
wieka; Jerzy Telak, Pawet Ortowski, Maciej
Furs, Ratownictwo wodne, uwarunkowania
formalne; Krzysztof Janik, Bezpieczefstwo
na obszarach wodnych jako element bez-
pieczenstwa wewnetrznego; Zbigniew
Wochynski, Zdzistaw Kobos, Aktywnos¢
psychofizyczna a stres wsrdod studentow
lotnictwa.

W ramach paneléw wygtoszono m.in. na-
stepujace referaty: M. Furs, Implikacje
przepiséw prawnych dotyczacych ratow-
nictwa wodnego po 2011 r; J. Telak, F.
Ortowski, Szkolenia polskich ratownikéw
wodnych w Swietle standardéw Interna-
tional Lifesaving of Europe; A. Skrabacz,
Ochotnicze Straze Pozarne jako wiodacy
podmiot ratowniczy na poziomie lokalnym;
M. Kazmierczak, Mata gmina, duze kapie-
liska — czyli wielkie wyzwania w zakresie
bezpieczefstwa na obszarach wodnych
na przyktadzie Terenéw Rekreacyjnych
w Jarostawkach; M. Sikora, Zachodnio-
pomorska tarcza kryzysowa — wsparcie
dla podmiotéw ratowniczych w trakcie
pandemii COVID-19.

W panelu kultura fizyczna wygtoszono
nastepujace referaty, w tym takze za-
prezentowane przez kilkoro wybitnych
sportowcéw — absolwentéw i studentéw
WSEWS: Anita Wtodarczyk, Droga do suk-
cesu; Zofia Klepacka Noceti, Jak potaczy¢
nauke ze sportem? Szymon Zi6étkowski,
Przygotowanie zawodnika do zawodéw
rangi mistrzowskiej; Pawet Fajdek, Trening
motoryczny w rzucie mtotem; Natalia
Partyka, Specyfika Igrzysk i Paraigrzysk
olimpijskich; tukasz Rutkowski, Kierunek
rozwoju Akademii Rutkowski jako miej-
sca szkolenia najmtodszych skoczkow
narciarskich; Marcin Nitschke, Potaczenie
studiéw z uprawianiem sportu na najwyz-
szym poziomie mistrzostwa sportowego;
Janusz Samel, Strategia#Warszawa 2030.
Cel 2.2: aktywnie spedzamy czas wolny
blisko domu; Michat Listkiewicz, Prezen-
tacja dyscypliny TEQball — wprowadzenie
do programu ksztatcenia na poziomie 5
i 6; Robert Szywalski, Koncepcja rozwoju
koszykéwki w wojewddztwie mazowie-
ckim na lata 2021-2025; Justyna Post, Za-
sady funkcjonowania Szkoty Mistrzostwa
Sportowego — doswiadczenia, rozwigzania
systemowe, plany i mozliwosci na przy-
sztos¢; Dariusz Matyja, Specyfika pracy
dziennikarza sportowego na przyktadzie
radiowca; Adam Romariski, Blaski i cienie

pracy komentatora sportowego; Mirostaw
Pawlinski, Perspektywa funkcjonowa-
nia Polskiej Federacji Karate do Tsunami
w warunkach po pandemii COVID-19;
Roman Hoffmann (Prezes Polskiej Fe-
deracji Aikido), Aikido filozofig stylu zy-
cia; Stawomir Wilk, ,Przeglad Sportowy”
o wojnie w Ukrainie; Henryk Norkowski,
Wspoétpraca uczelni kultury fizycznej ze
zwigzkiem sportowym, przyktad prak-
tyczny; Krzysztof Jankowski prof. ucz.,
Wspbtczesni wyczynowcy — arystokraci
czy prekariusze? Piotr Zarzycki, Zimowa
piesza turystyka gérska w kontekscie
motywoéw jej podejmowania; Valentyna
Todorova, Przygotowanie choreograficzne
w technicznych i estetycznych dyscypli-
nach sportu; Liudmyla Chvertko, Iryna
Kyryliuk, Theoretical and practical aspects
of insurance protection in the field of
physical culture and sports; Karasyevych
Serhii, Ruslan Masliuk, Serhii Yashchuk,
Physical culture and the system of physi-
cal education in higher educational insti-
tutions; Agnieszka Modzelewska, Paulina
Krzeszlak, Zastosowanie lekcji wychowa-
nia fizycznego w zajeciach animacyjnych
dla dzieci ukraifskiej szkoty podstawowej
»~Materynka”; Grzegorz Przybysz, Spraw-
nos¢ fizyczna zotnierzy zawodowych
w okresie COVID-19 w Swietle przepro-
wadzonych badan; Jarostaw Ptusa, Marta
Sierputowska, Aktywnosé fizyczna kobiet
w cigzy w dobie COVID-1. Podczas konfe-
rencji wygtoszono 104 referaty naukowe.
Réwniez w kwietniu (23.04.2022) odbyta
sie organizowana przez WSEWS, trady-
cyjnie we Wroctawiu, XV Konferencja Na-
ukowo-Metodyczna Dolnoslaskie Forum
Oswiatowe. Tym razem tematem i hastem
przewodnim Forum byto: ,Pozytywna
uwaga droga do sukcesu dydaktycznego.
W czerwcu 2022 roku odbyta sie natomiast
w WSEWS piata juz Studencka Konferencja
Naukowa. Wygtoszono kilkanascie refera-
téw, bedacych najczesciej fragmentami lub
poszerzonymi podsumowaniami prac ma-
gisterskich wykonanych przez studentéw
WSEWS. Najlepsze z nich drukowane sg we
fragmentach w niniejszym numerze ,EWS”,
niektére planowane s3 jako wydawnictwa
ksiazkowe WSEWS.

W tym samy miesigcu odbyta sie tez,
w Oswiecimiu Miedzynarodowa Konferen-
cja Naukowa pt. ,Zarzadzanie kryzysowe
— ochrona ludnosci — ratownictwo”, ktérej
wspoétorganizatorem byta Wyzsza Szkota
Edukacja w Sporcie. 22 czerwca, w panelu
pt. ,Srodowiskowe uwarunkowania ratow-
nictwa” na Konferencji wygtosili referaty
Jerzy Telak i Oksana Telak. (SW) °
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